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上周，宝塔区青少年活动中心和宝塔区慈善协会
走进宝塔区第一小学开展了“喜迎二十大 童声颂党
恩 圆梦微心愿 关爱永前行”主题活动。活动围绕“我
想对党说的一句话”来引导孩子歌颂党的关怀，诉说自
己的微心愿。

“我是一名小学生，我想对党说：她是一座灯塔，照
亮我成长的方向。我的微心愿是能有一双崭新的鞋，
让我在学习的道路上跑得更远。”六年级三班刘惠宇
说。

活动中，宝塔区青少年活动中心和区慈善协会为
宝塔一小部分孩子捐赠了学习用品、衣服和鞋等，圆了
他们的微心愿。

“孩子们不仅实现了微心愿，还感受到来自党的关
爱，从而激发他们树立远大理想，把努力学习、成长进步
同祖国发展紧紧联系在一起，把祖国富强、民族复兴作
为自己崇高追求，让他们成为新时代社会主义有责任
感、有历史使命感的合格建设者和接班人。”宝塔区青
少年活动中心主任杜媛说。

（记者 贺卓）

上周末，延安市家庭教育协会新学年家庭教育咨
询调研活动，在宝塔区第一中学校园拉开帷幕。

市家庭教育协会执行会长张宝泉开宗明义：活动
的目的就是乘着《中华人民共和国家庭教育促进法》颁
布的强劲东风，带领协会的各位教育专家给家长们答
疑解惑，大家共同努力，让孩子们飞得更高、飞得更远。

这次调研活动放在宝塔区第一中学也是有意义
的，因为这是一所注重家校合育的学校。长期以来，他
们通过办好家长学校、成立家长委员会、定期召开家长
会、组织线上家庭教育培训等形式，促进学生的健康成
长，取得了家校合育的丰硕成果。

现场参与的 12位学生家长分别分享了自己的家
庭教育情况，提出在教育中各自面临的困惑和急需解
决的突出问题。针对家长提出来的孩子不爱学习、玩
手机、挑食、脾气暴躁、不写作业、缺乏自信、追求品牌、
不想活等许多问题，韩磊、李海霞、雷佳、董娟、刘侠、朱
进、郭慧萍、李爱萍等8位家庭教育指导师和心理咨询
师 ，一对一地为家长答疑解惑，提供有针对性的解决
方案。

凝心的倾听，共情的沟通与交流，鞭辟入里的分
析，一个个切合孩子实际的问题解决方案，让家长愁云
驱散、茅塞顿开，并称赞延安家庭教育协会的专家们为
他们送来了解决家教难题的金钥匙。

随后，学生家长积极加入家庭教育协会组建的延
安家长联盟，表示愿意在协会专家的后续指导下，家校
密切配合，让孩子们尽快走出误区，健康成长。

（记者 宋伟）

学校是学生放飞梦想、自由翱翔的蔚蓝
天空，作为学校的重要组成部分，班级环境更
是学生成长和发展的重要土壤。

开学初，清华附中延安学校小学部一年级
开展了一次班级文化墙建设活动。活动中，师
生们“八仙过海，各显神通”，巧妙构思，精心布
置，全力美化自己的教室，营造出了一个个主题
鲜明、色彩和谐又各具个性特色的班级文化墙。

教室的每一个角落都被师生们赋予了无
限创意和精彩，而且，那些美丽的文化墙还会

说话呢，一起听听它们说些什么！
一班班主任寄语：喜欢你们认真努力的

样子，因为看似不起波澜的日复一日，总会在
某一天、在某一时刻突然看到黎明。

四班班主任寄语：愿你们像种子一样，勇
敢地冲破泥沙，将嫩绿的幼芽伸出地面，指向
天空！

八班班主任寄语：求学，不时冷时热，要
持之以恒；言行，不急躁轻安，要稳重踏实；律
己，不放纵苟且，要防微杜渐；遇挫，不自暴自

弃，要自强不息；受荣，不骄傲自满，要谦虚谨
慎；受诲，不掩饰逃避，要改正加勉。

在本次文化活动中，七班获得了文明建设
奖，十班获得了文化创意奖，四班获得了文化
内涵奖。通过活动，启迪了学生思想，陶冶了
学生情操，营造了浓厚的班级文化氛围，展示
了我校和谐、优美的班级文化建设成果，展现
师生充满智慧的创造，也成了学校一道亮丽的
风景，起到了环境育人润物细无声的效果。

（通讯员 孙玲丽）

你的微心愿，我帮你实现

家长心头有疑虑
教育专家来解答

校园快讯

双减进行时

荀子《劝学》中说：“学不可以已。青，取之
于蓝，而青于蓝。”这个 9月，青化砭战役红军
小学的青蓝工程启动了，16位本校青年教师
与来自杜甫川小学教育集团的 8位师傅结成
对子，共赴辽阔教育人生。

“青蓝工程”是青化砭战役红军小学自并入
杜甫川小学教育集团后发起的师徒结对活动，
旨在利用教育集团优质资源，促进青年教师快
速、健康成长，实现学校教育教学工作高效、持
续、健康发展。活动由老教师与青年教师自愿、
自由结对互助成长，通过指导老师传、帮、带，手
把手传授给青年教师教学技能和教学艺术，使
青年教师的业务水平、教学技能得到提高。

有名师指点，对初入职场的年轻教师来说

何其幸运！有了老教师手把手指导和成功的经
验分享，他们便可以迅速成长，独当一面；沉甸
甸的聘书，是对师傅们的肯定，是荣耀，也是责
任，今后师傅们就要以自己的学识修养、人格魅
力、丰富经验，将徒弟们尽快引入门、引上路。

师徒签订的结对协议，薄薄的一张纸，承
载的却是导师的倾囊相教和青年教师的孜孜
以求。师傅代表王艳琴老师在会上表示，要与
时俱进，不断学习。不光给新教师传授经验，
也要学习新教师对新事物的新鲜劲头，及时更
新教育、教学理念；年轻教师王召霞老师表态
发言说，将虚心向师傅学习，练就精湛成熟的
教学技能，刻苦钻研，奋力走出具有自身特色
的教学之路，尽快实现成熟教师的完美蝶变。

青化砭战役红军小学执行校长李浪鼓励青
年教师，体察导师对教育的情怀与用心，以积极
向上的心态正视问题、解决问题，多复盘、多反思、
多修炼，成为一名有热爱、有成就的幸福教师。

杜甫川小学教育集团副校长侯燕认为，青
蓝工程、师徒结对既基于专业发展，更根植文
化传承，是关系到学校持续健康发展的大事。
她提倡教师专业成长应该——有爱、有道、有
术！她希望骨干教师们充分发挥传、帮、带、推
的作用，帮助青年教师快速成长，希望青年教
师虛心好学，主动求教，学思想、学本领，在实
践中思考，在思考中感悟，在感悟中提升，双方
达到“教学相长，共同提高”的目的。

（冯雅琴）

上周，宝塔区第一小学举行了优秀暑假作
业展评。

活动中，琳琅满目的暑假作业摆放在校园
里，如一幅幅精雕细刻的艺术品，让人百看不
厌。同学们认真、仔细地观赏着、交流着、学习
着，不时发出“啧啧”的赞叹之声。一张张天真
可爱又专心致志的笑脸上，写满了对参展作业
的肯定和赞赏。想必许多孩子都在暗下决心，
要向这些优秀的同学学习，争取下一次也晒晒
自己的作业，绽放最美自己呢！

在“双减”政策引领下，宝塔区第一小学遵
循“五育并举”原则，暑假前精心策划、周密部
署，根据各年级学生的年龄特点及学校德育特
色，围绕文化、艺术、科技、劳动实践、红色教育
等五大主题，为学生“量身定制”了内容丰富、

提质减量的暑期作业。
假期，孩子们劳逸结合，在实践中求真知，

在行动中勤思考，在锻炼中增体质，用画笔、文
字、创意手工等形式，将难忘的暑期生活记录
下来，既愉悦了身心，又得到了全面发展。

开学后，学生们交上了一份份精美的作
业。通过班级初评、年级联评、学校展评，最终
评比出一大批构思精巧、趣味十足的暑假作
业。其中包括：书写工整的语文、数学、英语
优秀作业 300多本；独具匠心的环保灯具、创
意笔筒、梦想航模、创意服饰、特色贴画 1000
多件；隽秀灵动的书法作品 500多幅，赏心悦
目的绘画 300多幅，感悟深刻的作文、观后感
200多篇，设计新颖的手抄报、思维导图 280
多幅。这些形式多样的暑假作业，从不同角

度展示了学生在假期中的学习、实践、生活等
情况，同时还渗透着学校培养学生爱生活、勤
动手、善实践的理念，凝聚着孩子们的灵气与
智慧。

“习惯养成无痕，榜样力量无穷。良好的
作业习惯就像我们生命枝叶上一朵美丽的小
花，可以更好地帮助学生巩固知识，促进学生
良好学习品质的形成。”校长景智雄说，通过
优秀作业展评活动，为每位学生提供相互借
鉴、取长补短的机会，对培养学生良好的作业
书写习惯起到了积极的推动作用，使学生们
有了学习的榜样和努力的方向。同时，每一位
老师都更加坚定步伐，带着思考和希望前行，
共待陌上花开。

（记者 强国峰 通讯员 吴倩）

晒作业啦！趣味十足，脑洞大开

青蓝工程启动！16名新教师有了师傅

你听！教室的墙壁会说话
校园拾趣

校园连线


