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来，听一场红色故事会

听戏

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚，聆听一段红色故事，走进一段
历史时光。上周，清华附中延安学校举行了“讲好红色故事，争当时代新人”
主题演讲比赛，10位参赛小选手轮番上场，他们热情洋溢、铿锵满怀、声情
并茂，通过讲述红色故事，缅怀革命先烈，继承革命精神。

“1944年初，张思德响应党中央大生产运动的号召，主动报名参加中央
机关组织的生产小分队，他处处起模范带头作用……”四年级（2）班的赵博
轩讲述起了张思德的故事，他希望同学们能一起学习张思德的服务精神。

“那是1946年1月8日的下午，当分别了近二十年的毛岸英突然出现在
父亲面前时，主席仔细打量着比自己还要高的儿子，慈祥地笑了。”三年级
（4）班的王梓妘姚讲起了毛主席与儿子毛岸英的故事，故事里的父子情深让
在座的同学泪光闪烁。

四年级（6）班的刘腾煜同学讲述的是自己太爷爷的故事，他说：“我的太
爷爷名叫刘俊杰，1937年参军，在抗日战争中英勇顽强，还加入了中国共产
党。他的事迹虽不像影视剧中那样惊心动魄，但常常激励着我，时时刻刻提
醒自己是一名红色子弟。”

英雄已逝，浩气长存。一场红色故事演讲比赛，也是一场红色故事会，
小选手们用朴实的语言、鲜活的事例，将伟人和先烈们的事迹传递给更多同
学，让革命精神扎根心底，进而迸发出坚实而磅礴的力量。我们相信，这份
力量必将成为孩子们奋进路上的指引，成为他们高喊“强国复兴有我”的底
气。 （通讯员 孙玲丽）

上周，宝塔区第二幼儿园开展了“赛
教展风采 磨砺促成长”赛教活动，园内
35名老师相互切磋，共同进步。

赛教中，郭扬华老师的健康活动课
《乌龟和兔子》激发了幼儿模仿的兴趣。
在户外课堂，老师通过音乐渲染、语言
描绘、道具运用，让课堂气氛变得非常
活跃。

周舟老师的科学活动课《营救汪汪
队》，把动画的画面与数学思维培养内容
有机结合，引导幼儿进行探索式学习。
随着营救任务深入推进，逐渐加大找规
律的学习难度，在孩子们成功解锁一个
又一个规律时，也深刻体验到营救成功
带来的成就感。

高婷老师的科学领域课《生活中的
测量》，通过故事导入、示范，引导幼儿观
察、探究，使孩子们明确了用自然材料首
尾相接测量物体的方法。

徐子宁老师的社会活动课《小纸团
的家》，利用教学图片等让幼儿观看垃圾
的分类及处理，引导孩子们养成垃圾分
类的习惯，让他们通过亲身体验，巩固学
到的知识，在实践中更直观地体验垃圾
分类的重要性。

……
35名参赛者各具特色，评委们对每

一位老师的课程都提出亮点和不足，并
发表自己的看法和见解，教研氛围十分
热烈。

宝塔区第二幼儿园园长高净说，赛
教活动为老师们搭建了一个实践交流平
台，老师们互相学习、取长补短、共同成
长，同时促进幼儿园整体教研水平的发
展和提升，把最好的状态呈现给孩子。

（记者 樊江江 通讯员 杨辉）

戏曲，初识这词时，就好像一见
钟情一般，颇为心动。抑扬顿挫，唱
念做打，一曲一调，勾人心弦。

第一次听戏曲时，我还记得那是
我很小的时候，爸妈上班很忙，暑期
的我只能待在外婆家。那时外婆家
的电视很小，家里的光线很暗，小小

的房子里聚着三个人，有往灶台里添
柴的外婆，有刚刚做完农活回来的外
公，还有一个在家里看一天电视的
我。看到外公放下了沾着尘土的外
套，用笤帚扫了扫身上的灰尘，我就
知道接下来的时间里电视已不属于
我了。不情愿地交出遥控器，坐在暖
暖的炕上，看着外公将电视调到了中
央七套，那是一个一天到晚放着戏曲
的频道。咿咿呀呀的戏腔声从老旧
的小电视里悠悠地飘了出来，平常的
我肯定会在这个时间跑到院里去追
赶院里的鸡鸭，但当我看到电视上跃
出了那头戴凤翅紫金冠，身披锁子黄
金甲，脚踏藕丝步云履，手提如意金
箍棒的齐天大圣时，我才第一次被京
剧深深吸引。恰到好处的顿挫与神
来之笔的抑扬，让齐天大圣这个角色
第一次从书中跃了出来，活生生地站
在了我的眼前。谢幕时我才发现，不
知什么时候搬了小板凳坐在灶台边
的外婆与眼里似乎深藏着回忆的外

公也回过了神……
后来外公告诉我，那是京剧，那

场戏叫《大闹天宫》。
后来外婆告诉我，外公生前，最

喜欢的就是京剧。
长大以后，学习日渐忙碌的我渐

渐忘记了那场戏，忘记了那扇会“吱
呀”响的木门，忘记了那扣人心弦的
京剧，也渐渐忘记了外公坐在炕边
认真听戏的神情，眼前只剩下了堆
积如山的书本，热血沸腾的动漫，和
那个已经翻修变大却只剩一人的房
子。直到我第一次听到了古风这个
名词，第一次欣赏了那有着戏腔的
古风歌，第一次见到了那如思如念的
古风名……

我还记得那首歌叫《牵丝戏》。
“风雪依稀秋白发尾，灯火葳蕤，揉皱
你眼眉。”听着这句词以戏腔的方式
唱出来时，看着这句词以歌词的形
式从我的眼里展现时，我的脑海里
一下子回想起了外公那看戏时的神

情，想起了看戏时外婆会停下手里
繁杂的活去陪着外公听曲的神情，
想起了那一晚的震撼与感动，想起
了那个眼角虽皱但仍在追求戏曲的
老人，想起了总是在背后默默陪着
他的那个身影。

从那时起，我深深地迷恋上了
古风戏腔歌，哪怕它并不是正宗的
戏曲，哪怕它被千夫所指，我依然
深深喜欢着它。它已不仅仅是一
首首动听的曲子，还是一个个凄美
的故事，是一个个为了国安民乐去征
战的将军，是一个个在家独自守候的
妻子……它还是那剂唤醒我沉睡记
忆的良药，是那个归乡后一直在追求
戏曲的老人在我心里最后的印象。

“这少女竟皱了桃腮粉面，那郎
君为何已白发苍髯。”

“这一桌同二椅红漆黯淡，是多
久没能被喝彩渲染。”

（延安新区江苏中学初三9班 王
雅妮 指导教师 王潇逸）

如果把教育比作一条船，那么我们不是为了造船
而造船，而是要乘着它去远洋。2018年夏天，我有幸
被确定为陕西省第五批学科带头人培养对象。陕西省
教育厅委托陕西师范大学教师干部教育学院制定了细
致周密为期一年的培养计划，除过常规的集中培训学
习之外，还要完成课题研究、送教下乡、论文发表、研讨
学习、招募坊员、建设网络工作坊和实体工作坊等多项
工作，每项工作都有明确的指标要求。说实话，任务千
头万绪，压力比山还大。

纠结不安中我想起了一句老话：走向高山难，退回
平地易。人是有惰性的动物，一旦过多地沉湎于温柔
之乡，就会削弱重新投入风暴的勇气和力量。所以，有
时候还是要对自己狠一点、残忍一点。用作家路遥的
话说就是：人生旅程时刻处于“零公里”处，战胜自己，
并将精神提升到不断发展的生活所需求的那种高度，
才能跟着生活进入新的境界。

逝水流年，时过境迁。而今，每每忆及省级学科带
头人培养的那一年，依然会热泪盈眶。整整一年，加班
熬夜是常态，不加班不熬夜反倒会不适应、很自责。那
一年，我带高三两个毕业班的语文课兼任班主任。每
天晚上九点半左右八岁的女儿熟睡后，我加班工作的
时间才正式开始。查资料、做课题、写论文、做简报、完
善网络工作坊的资料上传，还有工作群里不时发来的
各项工作要求。为了保证第二天上课的精神状态，我
要求自己每天凌晨一点以后必须休息。有时候，恰巧
来了灵感，夜深人静无人打扰，也会越干越精神。

还记得清明节当天高三年级放假休息，前一天晚
上整理完课题中期报告和资料，忙完已是凌晨近四
点。这样忙碌而充盈的生活让自己感到前所未有的满
足，当然也有崩溃到快要撑不下去的时候。尤其是那
年冬天央视主持人李咏去世的消息不断传来的当晚，
已近凌晨的我正在加班，手机上突然弹出一条腾讯新
闻盘点了近几年因癌症去世的娱乐界明星。匆匆浏览
过后，瞬间泪目。随后关闭电脑，收拾满桌资料，躺到
床上却久久没有睡意。那晚，我静静地想了很多：工作
要好好干，可以对自己狠一点，但前提是命不能丢，职
业幸福指数不能降低。当然，为了能顺利通过终极答
辩考核，我依然加班熬夜。

至今难忘2019年7月19日，在陕师大终极答辩结
束后的结业典礼上，第五批中学组学科带头人一百余
人哭作一团。这里面既有孩子刚出生还未满月的二胎
妈妈，有不慎摔伤右臂只能用左手码字完成结业答辩
资料编辑的大学学长，还有担任学校重要行政职务、公
务繁忙的主任、校长……终于明白，这世上每一份工作
都有它的意义，每一份工作背后都隐藏着别人看不到
的苦楚和难处。大家负重一年，在那一刻放下包袱畅
快释怀。那一刻，流下的是委屈过后弥足珍贵的幸福
泪水，是艰难前行中互相鼓励、从未掉队、不曾放弃的
执着坚守的泪水。我相信，每一位战友也定会将那一
年五味杂陈的历练珍惜成比金子还贵重的人生财富。
因为尽管辛酸，若再重来一次，我们依然会选择那种滚
烫的人生。当然也包括来自陕南、关中和陕北不同地
域的我们之间再聚不易，却想起来就感觉温暖的战友
情谊。

或许有人会质疑，为何要让自己煎熬得像苦行僧
一样？如此付出有什么价值和意义？对此，我没有什
么高深的长篇大论，只能尴尬一笑，然后回复一句尽管
俗气却不乏真心的答案：因为热爱，因为梦想，因为情
怀。人生道路上多的是艰难险阻，但回荡不息的主旋
律，是不期而遇的温暖和生生不息的希望。当经历过
所有挫折，熬过所有苦难，坐看春暖花开之时，我们也
定会感谢当初那个拼尽全力的自己。

行至今日，步入教师行业在一线工作已整整十五
年。十五年，对于一个人的职业生涯而言只是一个小
小的数字，一段不短也不长的历程。在我的身边，有太
多的同行前辈一辈子拼了命地工作，桃李芬芳，就如同
陕北高原上所有的庄稼人一样，热恋故土，守望生命。
而我，只是他们其中的一员。十五年来，我一路行走，
一路收获。细数身后一串深深浅浅的脚印，每一个足
迹都印证着最初的教育梦想和做人原则。越往前走，
就越来越清楚地认识到：每个人成长的经历都是相似
的，满含辛酸委屈，而辛酸委屈的背后也许就是成功。
荣誉只是成长的载体，真正的成长是内心的强大、热情
的喷发。未来的十年、二十年，希望自己一如既往地做
幽山中的一汪静水，深深流淌。因为我清楚地知道潜
得愈深，压力愈大，喷出的水柱才更高。请相信：生活
不会辜负每一个努力向上的灵魂。

（延安市实验中学教师 姚方）

静水深流

赛教！要把最好的给你

▶ 四年级（2）班的赵
博轩讲述张思德的故事

◀ 三年级（4）班的王梓
妘姚讲述毛主席与毛岸英的
父子情深


