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本报讯（记者 宋伟） 为了充分发挥城区体育场
馆作用，更好地发展体育经济，服务全民健身，近日，市
体育局党组书记、局长马彦平带领局机关相关科室、市
体育场、体育馆、游泳馆、射击场主要负责人，赴西安、
咸阳、渭南等地，实地考察省体育局直属场馆及兄弟市
公益性体育场馆综合利用情况。

市体育局一行先后到省体育场、省朱雀广场管理中
心、省体育馆、长龙体育集团，详细了解体育场馆低免开
放实施办法，座谈交流了发展体育经济，服务全民健身
工作。随后来到西安城市运动公园、西安奥体中心、泾
河新城体育中心、新城区文化体育场馆，他们饶有兴趣
地了解了体育场馆赛后利用情况，发展体育+多元复合
业态等新思路、新理念、新举措。在咸阳市奥体中心、体
育馆、体育场、游泳学校，渭南市体育中心体育场、体育
馆、游泳馆，听取兄弟市在公益性体育场馆低免开放、全
民健身等方面的经验和做法，并就场馆运营管理等方面
存在的困难和问题进行深入探讨交流。

马彦平表示，要提高认识、转变观念，发挥大型赛
事活动的带动、引领作用和聚集、号召效应，积极申办
中省大型赛事和极具品牌影响力的商业赛事，努力培
育地方特色赛事，不断放大重大赛事对我市经济社会
发展的带动作用；要盘活场馆设施，发展体育产业，充
分利用新建体育场馆优势，积极争取把我市作为国家
队、省队的外训和比赛基地，提高延安在体育界的影响
力和知名度；发动全社会力量办体育，提高体育经济在
三产中的比重，以体育促旅游、促文化、促文物、促休
闲、促康养、促培训，以提高体育综合收入；发展全民健
身，扩大体育消费，大力发展机关、企业、校园、社区体
育，举办形式多样、内容丰富的健身活动和运动会。推
动省体育局、市政府签订的《关于支持志丹足球改革发
展的战略合作协议》有效落实，全力打造志丹少年足球
队和全国青少年足球品牌赛事。

其间，市体育局一行还走进省射击射箭运动管理
中心、西安市体育训练中心（丝路国际体育文化交流培
训基地）、咸阳青少年体育运动学校、咸阳市射击射箭
基地、渭南市青少年体育运动学校，探讨交流在人才培
养、项目布局、设施建设等方面做法，希望今后在体育
产业、群众体育、竞技体育等方面进一步加强对接，互
相学习，促进共赢发展，推动体育事业高质量发展。在
省射击射箭运动管理中心，市体育局一行还看望了我
市外训的运动员们，鼓励他们抓住机遇，刻苦训练，努
力提高竞技水平。

本报讯（记者 宋伟）最近，市体育
局认真贯彻落实市六届人大常委会五次
会议关于《陕西省全民健身条例》实施情
况的执法检查报告和审议意见、第17次
市政府常务会议关于《研究全市体育经
济发展工作》的会议精神，连续举行专题
研究并外出参观学习，深入落实“发展体
育经济服务全民健身”。

11月4日上午，市委副书记、市长严
汉平调研结束后，市体育局就召开所属
各单位负责人会议，传达学习严市长调
研精神，对标严市长的四项要求，深入剖
析自身存在的具体问题。11月 7日上
午，组织体育场、体育馆、游泳馆、射击场
全体干部职工，参观学习新区全民健身
运动中心经营管理方面的先进理念和做
法。11月 9日至 13日，组织局机关相关
科室、体育场、体育馆、游泳馆、射击场主
要负责同志，赴省体育局直属场馆、西
安、咸阳、渭南等地，考察学习场馆综合
利用情况。11月14日上午，召开考察总
结会，交流心得体会，寻找差距不足。11
月17日上午，召集全市体育系统66个协
会、俱乐部座谈交流，动员他们开展专业
培训、举办专业赛事。随后，与宝塔区双
创街区就打造南关体育商圈进行座谈。

市体育局认真学习领会严汉平市长
调研时的指示，结合市人大常委会关于

《陕西省全民健身条例》实施情况的执法
检查报告和审议意见、市政府常务会议
关于《研究全市体育经济发展工作》的会
议精神，提出要坚持“发展体育经济、服
务全民健身”的工作思路，从娃娃抓起，
在传统项目中争先进位，在新兴项目上
全覆盖，让全民健身成为一种生活习惯。

一是要提高认识、转变观念。差距
越大，发展空间越大，后发优势越大。放
宽视野，跳出体育看体育，把体育放到时
代大背景下、放在全市工作的大盘子中
去审慎、去思考，树立大体育的观念，明
确体育不只是体育部门一家的事，要从
体育单纯依赖政府财政投资的思维模式
中走出来，把体育当成一种产业，发动全
社会力量办体育。把体育经济作为三产
的一个重要组成部分，不断提高体育经
济在三产中的比重，推出体育+旅游+文
化+文物+休闲+康养+培训等和体育旅
游精品线路，以体育促旅游、促文化、促
文物、促休闲、促康养、促培训，提高体育
综合收入，以体育经济为龙头带动其他
产业发展。

二是盘活场馆设施，发展体育产
业。充分利用新建体育场馆优势，积极
争取把延安作为国家队、省队的外训和
比赛基地，提高延安在体育界的影响力
和知名度。发挥大型赛事活动的带动、

引领作用和聚集、号召效应，积极申办
中省大型赛事和极具品牌影响力的商
业赛事，努力培育地方特色赛事，尽快
实现“一月一赛事、一县一品牌”。承办
陕西省第八届少数民族传统体育运动
会、延安市第三届残疾人运动会，不断
放大重大赛事对我市经济社会发展的
带动作用。目前，正在启动 2022年延安
市高山滑雪比赛、2022年第三届城市马
拉松——延安站暨“茅台迎宾 乐跑中
国”比赛、陕西省首届三人篮球联赛（延
安赛区）等比赛。

要积极发挥全市 66个协会、俱乐
部的作用，开展体育培训，承办专业赛
事。抓住世界杯契机，加大体育彩票
的销售力度，提高体彩公益金收入，开
展“狂欢世界杯、延安体彩顶呱刮、汽
车豪礼送送送”等大型促销活动，拉动
体彩售量。

依托以市体育场、延安体育馆为核
心的体育公园，打造南关体育商圈。南
关街是传统的体育街区，通过整合利用
宝塔区双创街区及体育场馆门面房，布
局“体育+”业态，开发集服装、器材、健
身、培训、餐饮、酒店、泊车为一体的体育
商圈。以街面带动小区、一层带动高层，
营造商业氛围，提升南关人气。盘活场
馆设施，将体育场地下停车场B区 4000

平方米改造升级，开发体育综合体；在体
育场C区停车区增设洗车、美容、充电等
服务。推动文化和体育融合发展，承接
学校、企事业单位、体育俱乐部的各种活
动，实行文化演艺、团建活动、商业赛事
有偿服务，开展培训业务、引进培训机
构、提供赛事服务、推出广告位租赁。

三是发展全民健身，扩大体育消
费。以乒乓球、篮球、排球等传统项目
为重点，大力发展机关、企业、校园、社
区体育，举办形式多样、内容丰富的健
身活动和运动会。举办全市首届全民
健身运动会，时间跨度拉长到半年至一
年，一个月进行 1~2项比赛，把一些传
统优势项目放在相应的县（市、区）比
赛，先开展一些参与度高、覆盖面广的
项目，不刻意追求成绩，重在全民参与，
以拉动县区体育经济和全民健身发
展。支持开展山地户外、水上运动等群
众喜爱的休闲健身活动，挖掘保护传统
民俗、民间运动项目，不断丰富赛事活
动的内容内涵。落实国家后冬奥时代
冬季运动项目可持续发展理念，推动我
市冰雪运动高质量发展。推动省体育
局、市政府签订的《关于支持志丹足球
改革发展的战略合作协议》有效落实，
全力打造志丹少年足球队，打造全国青
少年足球品牌赛事。

市体育局：

专题研究“发展体育经济服务全民健身”

本报讯（通讯员 李夏波 记
者 宋伟 刘晶） 2020年抗疫以来，
为了更好地对全市干部职工、学生
和广大市民等从心理上给予关心
关怀，释放心理压力，维护和增进
干部职工、学生和广大市民等身心
健康，培养良好道德风尚，践行社
会主义核心价值观，推动延安经济
社会全面发展，市第三人民医院联
合北京大学第六医院专家团队开
展心理健康“四进”活动，构建多元
心理健康资源供给圈。

据了解，“四进”活动依托北大
六院专家团队在机关、中小学、企
业、社区等基层一线开展心理健康
服务，第三人民医院积极与市内企
事业单位沟通协调开展心理健康知
识讲座，将心理健康知识送出去。
目前，已到市政府办、市委党校中青
年干部培训班、市卫健系统、桥沟、
李渠、姚店及东区派出所、市公交公
司、延职附小、延安实验小学、宝塔
区教育局、延安中学、延安大学、子
长农商银行、延川县中学、清涧县人
民医院、清涧县清涧中学等单位进
行了健康宣讲26次，线上线下听课
人员达150万人次。

“四进”活动的开展，在全市范
围内取得了良好的成效，受益范围
广，听课人群纷纷表示市第三人民
医院的心理健康讲座来得很及时
也很有必要，解决了他们在工作生
活中的焦虑、压抑的情绪，教他们
从“培养积极的心态、情绪的转移、
情绪的表达、坚持正念练习”等方
面识别心理健康存在的隐患，在工
作生活中调节、管理好自己的情
绪，进而享受幸福的生活。

据悉，该院今后将把社区教
育、家庭教育、社会教育有机结合，
通过启动专家、家庭、社会三方联
动机制，用国内权威的医学文化建
立多元参与的协同治理新机制，着
力破解心理健康与社会发展不平
衡不充分的矛盾，促进全民心理健
康意识和心理健康素养提升。
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本报讯（通讯员 赵锦怡） 12月4日，由延安市人
民医院接管的延川县方舱医院首批两名新冠肺炎患
者经过医护人员精心治疗和护理，连续两次核酸检测
均为阴性，经专家组评估，达到出院标准，于当日上午
治愈出院。

延安市人民医院从紧急接管运行到首批患者出
舱，在这短短的 9天时间里，医疗队攻克了一道道难
关，攻下了一座座堡垒，不断改善舱内环境，优化工作
流程，使方舱医院在短时间内实现运转顺畅，医患关
系和谐稳定。医疗队队长刘东阳说：“首批两名患者
的治愈出院，极大地坚定了医疗队医护人员和患者战
胜疫情的信心和决心。下一步，我们将继续做好方舱
医院各项工作，全力以赴打赢这场疫情防控阻击战。”

据悉，延川县方舱医院是在原文安驿卫生院基础
上参照方舱医院建设布局流程改建而成。进驻方舱
医院后，延安市人民医院医疗队成员迅速投入方舱建
设，助力文安驿卫生院员工完成舱内布局，制定管理
规范、预案流程和开展防护培训等，保障方舱医院高
效运行。

让体育场馆更好地发展体育经济服务全民健身
延安市体育局一行赴省体育局直属场馆、西安、咸阳、渭南等地考察

公益性体育场馆利用情况

延川县方舱医院初战告捷

两名患者痊愈出院

发展体育经济 服务全民健身

◀ 参观省体育场

▶ 陕西省体育场

◀ 西安奥林匹克体育中心

▶ 咸阳奥体中心
● 进学校

● 进社区


