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居家日记

截至2022年12月4日0时，宝塔区共
有高风险区100 个，我所在的小区就是其
中之一。

自打小区被闭环管理后，每天清晨，我
和居民们雷打不动地错峰下楼进行核酸检
测，根本不用闹铃和志愿者小喇叭的提醒，
而我居家办公的一天也是这么开始的。

“扪心自问，这样的日子好过吗？”不同
于60后、70后、80后这帮推动时代发展的
中流砥柱，90 后给出的答案永远都不一

样，“我们奋斗和躺平就在一瞬间，但有事
儿是真上啊，毕竟网络上 00 后都开始整
顿职场了。”办公累了，我也会浏览浏览网
络，翻看翻看微信，疫情之下，还是处处有
惊喜啊。

居家最大的感受用邻居们在微信群里
的话说就是：“买什么东西都很方便，跟平
时一样。”“粮油和各类日用品供应充足，完
全不用担心抢购一空。”“我们预约购买物
品，工作人员都是及时配送到家。”“有什么
困难，工作人员都是24小时在岗。”……连
日来，驻扎在我们小区的社区工作者、志愿
者们充分发挥“哪里需要哪里送”“哪里缺
人哪里补”的特点，纷纷化身为小区“信息

员”“采购员”“快递员”“知心大哥大姐”，不
辞辛劳日夜守护着这里2700余户6000余
人的健康平安。

更难能可贵的还有来自市区的爱心企
业和爱心人士，也时刻牵挂着疫情之下奋
战在一线的工作人员和普通居民的生活。
几天里，他们自费送来上千元的牛奶、方便
面、防疫物资等，以点点微光汇聚成战胜新
冠肺炎疫情的万丈光芒。

“疫情结束后，你最想做的一件事是什
么？”“想外出旅游。”“想摘掉口罩。”“想好
好工作。”微博上有一个回答，我至今印象
深刻：平凡的自己只想做简单平凡的事，走
最远的路，坐拥挤的公交，见每一个陌生

人，爱身边的每一个亲人。这也许是疫情
留给平时匆匆赶路的我们的慢思考。

“葡萄牙VS韩国，复仇之战要打响了。”
“今日份美味已上线，疫情完了都来我家蹭
饭。”微信群里，大家又晒了些花式菜肴，邻
里间又聊了些话题……看看这些日常点滴，
突然就想明白了：实实在在的人间烟火才是
我们的心之所向，而每一个平凡的日常，我
们都能选择让它熠熠生辉。

此刻，我更能坦然地面对病毒，面对不
可预知的未来。我想祝福每一个人，希望
大家都能成为自己生命中的精灵，一而再，
再而三，三而不竭，救自己于人间水火中，
活得热气腾腾。

记者任琦的居家办公日记：

成为自己生命中的精灵
12月4日 星期天 多云

疫线故事

“请配合我们的工作，非常时期的防
疫措施是为了对每一个人负责。”这是这
些天延川县大禹街道人大工委主任张俊
伟每天说得最多的话。看到佩戴口罩不
规范的，或者贪玩喜欢摘口罩的小孩子，
张俊伟都会第一时间上前提醒。“大家都
平平安安就是我最希望看到的。”他说。

新舍古高速路口是进出延川的重要关
口，面对复杂的疫情形势，该县大禹街道的
党员干部和县上其他部门抽调的干部联合

组成“防疫先锋队”，驻守在新舍古高速路
口，筑起“外防输入”屏障，24小时充当人民
群众健康平安的“守门人”。大禹街道人大
工委主任张俊伟也是其中之一。

在新舍古高速路口处，简易的彩钢房
就是值班执勤人员的临时堡垒，此刻，张俊
伟正忙着摆弄彩钢房的新“装饰”——一张
门帘。这个门帘虽不起眼，却是值班人员
的宝。由于查验工作需要值班人员 24小
时驻守，连日来骤降的温度，哪怕待在房间
还是会冻得人直打哆嗦，这个门帘能够帮
助他们防风御寒。一同被张俊伟采购回来
的还有电暖气、火炉、大衣等御寒物资。

“一起工作了两个月，张主任对我们的

生活保障和工作一直很上心，给予了我们
很大的帮助和支持。”从团县委抽调过来的
值班干部刘杰说。

呼啸的寒风、简陋的工作环境并没有影
响大家的工作积极性，大家认真查验健康
码、行程卡，严格执行“一扫三查”，积极引导
异地来延人员核酸检测，耐心细致地完成每
一项工作。白色身影在排成长龙的卡车下，
显得单薄渺小，但是他们的心里却暖洋洋
的，因为他们有一个贴心“大家长”，时刻关
注着大家的温饱、冷暖，时刻陪伴着大家。

“有温度、有力度……吃住基本上都跟
我们在一起。”这是值班人员经常形容张俊
伟的话。

因为身后守护着千家万户，张俊伟也
成了一个顾不上回家的人。

“张主任经常24小时在岗，经常在半夜
过来指导我们工作，如果一切正常顺利，他
才安心休息。”大禹街道干部白凡说。

“张主任平时生活中像一个老大哥，对
大家特别爱护关心，是一个很随和的人。
但是对于疫情防控工作，他要求非常严
格。”大禹街道纪工委书记杨奇说。

说起这份特殊的“前线工作”，经常有
人问张俊伟累不累，他只是笑着回答：“这
里所有的值班执勤人员哪个都是‘不回家’
的人，大家都甘做疫情的‘逆行者’，坚持到
胜利的那一刻。”

一个“不回家”的人
通讯员 师亚清 刘娟 记者 叶四青

本报讯（通讯员 曹天斌） 12月2日，一辆运输车
出现故障，滞留在万花收费站外广场，值班人员及时送
去爱心餐为他们解了燃眉之急。

当天中午，一辆北京牌照运输饲料的小型货车缓
缓停在万花收费站外广场，由于该车出现故障，导致
无法继续行驶。值班站长得知情况后，带领收费班组
人员为滞留货车司机送去开水、火腿肠、方便面等。

“感谢你们，想不到我在异地的高速公路还能吃上一
份爱心午餐，非常感谢你们。”司机感慨道。

该站长表示，面对形势严峻的疫情防控工作，他
们积极开展“送温暖，服务暖人心”活动，在充分做
好自身防护的同时，
为过往司乘送关怀、
送温暖，提供优质服
务。

爱心餐温暖司乘人员

● 值班人员为司乘人员送来爱心午餐

疫线暖闻

防疫知识

疫情要防住 经济要稳住 发展要安全

1.核酸检测出现了“十混一”阳性，怎么办？
答：首先不要恐慌，要做好个人防护。如果在家

中，尽量待在相对独立空间，尽量避免与家人接触，等
待相关人员上门进行采样复核。

所有混管阳性人员须采集鼻咽拭子标本进行复
核，如果复核结果均为阴性，要立即对相关管控人员解
除管控；如果核酸结果阳性，要及时将相关阳性感染者
进行隔离观察或救治，同时要进行风险研判，对判定的
密接人员进行追踪管理。

2.自己核酸阳性了，怎么办？
答：（1）“静”：保持冷静，千万不要惊慌失措；（2）

“隔”：立即原地自我隔离，有条件的应当单人单间，戴
好口罩，与他人保持一定距离，同时保持通讯畅通；（3）

“想”：仔细回顾自己近日的活动轨迹；（4）“告”：告知近
期与自己有密切接触的人员也要立即固定、避免前往
人员密集场所、做好自我健康监测，配合做好流调和管
控工作。

3.抗原检测出现阳性，怎么办？
答：如果居家进行抗原检测发现“两条杠”时，不要

紧张，如果自己一直居家隔离，也没有症状，在上报前，
可以再做一个抗原复测。复测时，建议更换一个批号
或者换个厂家的产品复测，如果仍然是阳性，则提示阳
性可能更大，需要尽快上报，等待核酸检测确认，如果
核酸检测是阴性，那么说明抗原检测遇到了“假阳性”。

4.邻居“阳”了，怎么保护自己？
答：（1）居家环境消毒要做对。推荐75%的酒精和

含氯的消毒水（一般是指以次氯酸钠为主要成分的
“84”这类无机消毒液）擦拭地面、家具等，擦拭后再用
清水擦拭一遍。对于容易腐蚀的物体表面或者手机、
键盘等，可以用75%酒精或者酒精棉球、酒精棉片进行
擦拭消毒。大面积物体表面擦拭或者大面积拖地请选
用含氯消毒剂。注意有效氯浓度要达到500mg/L。

（2）暂停使用电梯。每日开窗通风2-3次，每次不
少于半小时。

（3）回家立即换拖鞋、脱外套，没有直接接触过感
染者，无需格外消毒。

（4）外出随身携带的包与物品，例如手机、钥匙等，
可喷洒 75%的消毒酒精或者用酒精棉片擦拭，确保表
面没有病毒残留。

5.办公室同事或者同住家人核酸阳性了,怎么办？
答：（1）办公室同事或者同住家人核酸阳性后，对

密切接触者将开展“5天集中隔离+3天居家隔离”。
目前，广州海珠区、重庆和北京相继通过疫情新闻

发布会宣布过为特殊人群做出调整：符合居家隔离条
件的密切接触者可居家隔离。

（2）居家隔离期间，若家人有阳性检出，要及时报
告社区，在 2小时内将阳性人员转运至定点医疗机构
或方舱医院隔离观察和治疗，对同住人员开展核酸检
测、风险研判、追踪管理风险人员。

6.联系不到社区怎么办？
答：用好 12345市民热线。还可以通过语音信箱

留言，12345网站、APP、微信小程序等各种渠道提交诉
求。

7.孕产妇发现自己阳性了怎么办？
答：（1）对于新型冠状病毒感染的早孕人群，不应

该盲目“终止妊娠”，新冠病毒宫内传播概率较低。若
在隔离期间出现出血、腹痛等情况，需及时就医。

（2）母亲感染新冠后，接触孩子或吸奶器前至少洗
手 20秒，同时戴上面罩和口罩，母乳喂养期间避免说
话或咳嗽。若有咳嗽或打喷嚏等，需立即更换口罩。

在手动或机械提取乳汁时，严格注意清洁卫生。
吸完奶后吸奶器应规范消毒。建议妈妈们将乳汁挤出
后，由健康的人用杯子或勺子来喂养孩子。

8.前往发热门诊就医，需要注意什么？
答：体温超过37.3℃，去医院就医时应直接去发热

门诊，避免出现交叉感染。到发热门诊就医时应戴好
口罩，主动告知医务人员近期“是否去过新冠肺炎疫情
的地区”，“是否与发热、咳嗽等症状的患者有近距离接
触史”，便于医务人员准确确定病情，采取及时适宜的
治疗。在专科医疗机构就医时，请理解和遵守医院发
热患者诊疗流程和规
范，接受医院工作人
员的引导。

（未完待续）

个人防疫手册
应急篇

8日早上，记者在市中心看到，街道上恢复了车流人流，各大商场逐步营业，公园、饭店、公交车等逐渐恢复正常。吃酸菜面、吃煎饼、打篮球、到河边散步……
市民们走上街头，享受冬日暖阳的惬意。

据宝塔区疫情防控工作指挥部最新通告，自12月7日20时起，宝塔区解除临时性收紧社会面管理措施，有序恢复主城区正常生产生活秩序。宝塔区对疫情防控
相关措施作了优化调整，明确商场超市、农贸市场、商业综合体、餐饮堂食等公共场所，宾馆酒店、旅游景区、图书馆、电影院等文旅场所，公交车、出租车、客运班线等公
共交通工具，均不再查验核酸检测阴性证明，扫验健康码、场所码后绿码即可通行，严禁健康码红码、黄码人员通行。

记者 刘阳 邓志宏 摄影报道

影像·关注

我
市
主
城
区
﹃
烟
火
气
﹄

正

在

逐

步

回

归

● 户外运动

● 商店营业

● 恢复堂食

● 公交出行

●
车
辆
正
常
通
行


