
责任编辑/刘婧 视觉/杨红亚 组版/王娟 校对/徐晓婷 2022年12月11日 星期日2 学习·书香延安YUEDU悦读悦读悦读悦读

习近平外交思想
王丽君

我国已进入全面建设社会主义现代化国家新发展阶段，世界百年未有之大变局正在加速演变。我们要认真学习贯彻习近平外交思想，保持战略自信和战略定
力，紧紧围绕党和国家工作重要节点，在世界乱局中化危为机，在国际变局中开创新局，为实现中华民族伟大复兴营造更加有利的外部环境。我们也相信，在习近
平新时代中国特色社会主义思想的指引下，以构建人类命运共同体为旗帜，锐意进取、奋发有为的中国特色大国外交将为世界和平与发展、国际公平与正义、全球
治理与建设、人类文明与进步作出更大贡献。

·学习

习近平外交思想是习近平新时
代中国特色社会主义思想的重要组
成部分。十九大报告明确中国特色
大国外交要推动构建新型国际关系，
推动构建人类命运共同体。2018年，
中央外事工作会议再次以十个坚持
的表述从行动纲领层面对习近平外
交思想进行了总结，坚持“以维护世
界和平、促进共同发展为宗旨”推动
构建人类命运共同体成为中国特色
大国外交的总目标、新旗帜。本文围
绕推动构建人类命运共同体，重点回
答三个问题，即构建人类命运共同体
缘何成为中国特色大国外交的总目
标？人类命运共同体的丰富内涵、思
想渊源以及实现路径是什么？这一
思想对世界、对中国、对我们身处的
伟大时代具有什么样的意义？

一、习近平外交思想产生的时代
背景

中国发展的重要战略机遇期发
生变化，这是习近平外交思想产生的
时代背景，十八大关于重要战略机遇
期的判断是中国共产党对国际国内
形势准确分析后得出的结论，是中国
特色社会主义理论体系的重要组成
部分，是完善新时期中国对外战略的
理论依据。

（一）战略机遇期的提出
战略机遇期最早是 2002年 5月

31日江泽民同志在中央党校提出，后
写入十六大报告。“综观全局，21世纪
头 20年，对我国来说，是一个必须紧
紧抓住并且可以大有作为的重要战
略机遇期。”所谓战略机遇期，简单
讲，就是对一国综合国力和国际竞争
力迅速上升非常有利的关键时期，国
际国内条件都对发展有利。中国对
外战略就是争取对中国发展有利的
战略机遇期的外部环境，包括和平稳
定的国际环境、睦邻友好的周边环
境、平等互利的合作环境和客观友善
的舆论环境。

（二）战略机遇期的新变化
党的十八大报告指出：“综观国

际国内大势，我国发展仍处于可以大
有作为的重要战略机遇期。”但是，

“要准确判断重要战略机遇期内涵和
条件的变化，全面把握机遇，沉着应
对挑战，赢得主动，赢得优势，赢得未
来”。如何理解内涵和条件的变化？

1.内涵的变化。简单讲就是中
国自身的发展是我们将继续获得发
展的重要战略机遇期的根本基础。
换言之，战略机遇期的获得越来越取
决于我国自身的发展变化。

2.条件的变化。在我国维护重
要战略机遇期的自主性和能动性显
著增强的同时，面临的外部环境变得
复杂，危机并存。习近平总书记深刻
指出：“当今世界正经历百年未有之
大变局。”百年未有之大变局，概括起
来说，就是当前国际格局和国际体系
正在发生深刻调整，全球治理体系正
在发生深刻变革，国际力量对比正在
发生近代以来最具革命性的变化，世
界范围呈现出影响人类历史进程和
趋向的重大态势。

（三）如何认识应对战略机遇期
的变化

面对发展机遇前所未有，风险挑
战前所未有，机遇与挑战相互交织的

程度前所未有的形势，习近平总书记
强调要保持战略清醒和战略定力。

所谓战略清醒就是要认识到，从
历史上看，新兴大国出现必然带来国
际格局调整，必然遭到守成大国遏
制。这是我国在今后较长时期内将
面临的重大挑战。要充分认识这种
战略变化的客观必然性，必须牢记一
个历史铁律，决定世界政治经济格局
的，归根到底是大国力量对比，最终
靠的还是实力。同时，要有长远的战
略眼光，要清楚看到，美国等西方国
家绝不甘心和坐视主导地位的丧失，
必然处心积虑、不择手段打压中国。
我们必须保持战略定力、发扬斗争精
神，决不屈服于任何外部压力，决不
吞下任何损害中华民族根本利益的
苦果。越是乱云飞渡、惊涛拍岸，越
要处变不惊、沉着应对，把握战略主
动，发挥制度优势，更好引领世界大
变局朝着有利于中华民族伟大复兴、
有利于世界和平与进步的方向发展。

二、习近平外交思想的核心要义
习近平外交思想内涵丰富，概括

起来就是以下“十个坚持”：坚持以维
护党中央权威为统领加强党对对外
工作的集中统一领导，坚持以实现中
华民族伟大复兴为使命推进中国特
色大国外交，坚持以维护世界和平、
促进共同发展为宗旨推动构建人类
命运共同体，坚持以中国特色社会主
义为根本增强战略自信，坚持以共商
共建共享为原则推动“一带一路”建
设，坚持以相互尊重、合作共赢为基
础走和平发展道路，坚持以深化外交
布局为依托打造全球伙伴关系，坚持
以公平正义为理念引领全球治理体
系改革，坚持以国家核心利益为底线
维护国家主权、安全、发展利益，坚持
以对外工作优良传统和时代特征相
结合为方向塑造中国外交独特风
范。这“十个坚持”构成了习近平外
交思想的总体框架和核心要义，明确
了新时代中国外交的战略目标、基本
原则、根本途径、实践指向、政治保
障。下面围绕中国特色大国外交的
总目标——推动构建人类命运共同
体进行讲述。

（一）构建人类命运共同体成为
中国特色大国外交的总目标

新时代中国外交的首要战略目
标是服务中华民族伟大复兴。实现
中华民族伟大复兴是鸦片战争以来
几代中国人的伟大梦想和不懈追
求。习近平总书记明确把“坚持以实
现中华民族伟大复兴为使命推进中
国特色大国外交”作为中国对外工作
的重要战略目标，彰显了中国共产党
为中国人民谋幸福、为中华民族谋复
兴的初心和使命。

（二）推动构建新型国际关系
十九大报告明确指出，“中国将

高举和平、发展、合作、共赢的旗帜，
恪守维护世界和平、促进共同发展的
外交政策宗旨，坚定不移在和平共处
五项原则基础上发展同各国的友好
合作，推动建设相互尊重、公平正义、
合作共赢的新型国际关系”。核心是
合作共赢。以合作取代对抗，以共赢
取代独占，不再搞零和博弈和赢者通
吃那一套。用习近平总书记的话来
讲，就是要跟上时代前进的步伐，就

不能身体已进入21世纪，而脑袋还停
留在过去，停留在殖民扩张的旧时代
里，停留在冷战思维、零和博弈的老
框架内。

推动建设相互尊重、公平正义、
合作共赢的新型国际关系，相互尊重
是前提。国家不分大小、强弱、贫富，
都是国际社会平等成员，都有平等参
与国际事务的权利，不能以大压小、
以强凌弱、以富欺贫。合作共赢是目
标，各国都应该把本国利益同彼此共
同利益结合起来，努力扩大各方共同
利益汇合点，积极树立双赢、多赢、共
赢的新理念，摒弃你输我赢、赢者通
吃的旧思维。公平正义是准则，各国
应该共同推动国际关系民主化，共同
商量办理世界上的事情；共同推动国
际关系法治化，遵守国际法和公认的
国际关系基本原则；共同推动国际关
系合理化，使全球治理体系变革更好
地适应国际力量对比新变化。

推动建设相互尊重、公平正义、
合作共赢的新型国际关系要推进大
国协调合作，深化同周边国家关系，
加强同发展中国家团结合作，积极发
展全球伙伴关系。以“一带一路”建
设为重点，推进合作共赢的开放体系
建设。坚持多边主义和共商共建共
享原则，积极参与全球治理体系改革
和建设，维护以联合国为核心的国际
体系和以国际法为基础的国际秩序，
共同应对全球性挑战。

（三）积极倡导“共商共建共享”
全球治理理念

党的十八大以来，全球治理作为
指导各国和其他行为者的规则、规范
和制度的总和正在发生复杂而又深
刻的变化。中国和其他新兴经济体
的快速崛起，美国在推卸全球治理和
全球化负责任大国的主要领导责任，
英国脱欧引发的欧盟内部的分歧和
分裂也在慢性发作，全球经济企稳向
好的势头随时会面对“黑天鹅”“灰犀
牛”等不确定事件而发生逆转，以及
非传统安全威胁在性质和重要性上
发生的变化，都预示着世界经济和政
治格局正在发生根本性变化。中国
作为全球治理的参与者、贡献者和引
领者，希望通过构建命运共同体，建
设一个公平、公正、合理的国际秩序
和美丽家园，以改造并替代“失序和
碎片化的世界”。中国主张共商共建
共享全球治理理念，国家不分大小、
强弱、贫富，都是国际社会平等成员，
理应平等参与决策、享受权利、履行
义务。坚持共商，才能形成共同体。

（四）坚持以维护国家核心利益
为底线走和平发展道路

和平发展道路是中国共产党人
不断探索、丰富、完善的重要理论成
果，是当代中国的战略选择。毛泽
东、周恩来所倡导的和平共处五项原
则，邓小平所坚持的独立自主和平外
交政策，都为和平发展道路提供了坚
实的思想基础。

党的十八大以后，以习近平同志
为核心的党中央把和平发展道路的
战略思想进一步深化。习近平总书
记在多个场合强调和重申了中国走
和平发展道路的坚定决心，深刻阐明
了中国走和平发展道路的历史必然、
文化必然、时代必然和制度必然。

三、推动构建人类命运共同体的
中国实践

习近平外交思想是习近平新时
代中国特色社会主义思想的重要组
成部分，是新时代我国对外工作的根
本遵循和行动指南。在习近平外交
思想指引下，我国对外工作牢牢把握
服务民族复兴、促进和平发展这条主
线，取得一系列历史性、开创性重大
成就，展现出鲜明的中国特色、中国
风格、中国气派，开创了中国特色大
国外交新局面。中国国家主权、安
全、发展利益得到坚决捍卫，构建人
类命运共同体实践不断取得新进展。

一方面，中国国家主权、安全、发
展利益得到坚决捍卫。在台湾问题
上坚定维护一个中国原则，坚决遏制
和打击一切形式的分裂行径；在涉
藏、涉疆、涉港等问题上坚决驳斥反
华势力的歪曲抹黑，决不允许外部势
力干涉中国内政；在南海等问题上坚
持原则，坚决维护领土主权和海洋权
益；妥善应对经贸摩擦，有力维护我
国发展空间和长远利益；进一步完善
海外利益保护体系，切实保障中国公
民和企业的海外合法权益。我国在
这些涉及国家核心和重大利益问题
上原则坚定、立场鲜明、敢于碰硬、坚
决斗争，振奋了党心军心民心，也赢
得了国际社会的广泛尊重。

另一方面，构建人类命运共同体
实践不断取得新进展。人类命运共
同体是中国共产党和中国人民在遵
循人类社会发展规律、审视21世纪国
际形势的基础上，贡献给世界的崭新
外交理念。其目的在于寻求人类利
益与价值共享的新内涵，开创多元文
明交流互鉴的新局面，探索不同制度
和发展程度的国家共生共荣的新道
路，开辟各国同舟共济应对区域与全
球性问题的新路径。

四、习近平外交思想的重大意义
习近平外交思想是习近平新时

代中国特色社会主义思想的重要组
成部分，是党中央治国理政思想在外
交领域的集中体现，具有重大理论意
义和实践意义。

（一）理论意义：从马克思主义理
论的发展看，习近平外交思想把马克
思主义基本原理同中国特色大国外
交实践结合起来，以一系列原创性重
大思想观点丰富和发展了马克思主
义国际关系理论，实现了马克思主义
中国化在外交领域的历史性飞跃，是
当代中国马克思主义、21世纪马克思
主义在外交领域的最新成果。

习近平外交思想是中国特色社
会主义理论的最新成果，是以习近平
同志为核心的党中央将当前国际形
势与马克思主义以及中国实际相结
合的一次伟大创新。人类命运共同
体思想丰富和发展了马克思、恩格斯
的共同体思想，丰富了邓小平对外开
放思想，创新了江泽民文明多样性理
念，为胡锦涛“和谐世界”思想提供阶
段性目标和具体路径。从中华优秀
传统文化的弘扬看，习近平外交思想
充分汲取中华优秀传统文化的丰富
营养并赋予其新的时代印记和人文
内涵，包括蕴含“天下为公”“世界大
同”思想的人类命运共同体理念，彰
显亲仁善邻、兼爱非攻思想的亲诚惠

容理念，反映和衷共济、协和万邦思
想的共商共建共享理念，体现弘义融
利、扶危济困思想的义利相兼、以义
为先理念，传承古代丝绸之路精神的

“一带一路”倡议等等。这些重要思
想和科学理念，使中华优秀传统文化
在外交领域实现了创造性转化和创
新性发展。

习近平外交思想充分继承近代
以来国际关系演变积累的一系列公
认原则和精神，同时超越丛林法则、
零和博弈等传统国际关系理论，站在
人类社会发展进步的道义制高点上，
把中国发展和世界发展结合起来，把
中国人民的利益同世界人民的共同
利益结合起来，提出构建以合作共赢
为核心的新型国际关系，推动构建人
类命运共同体，建设持久和平、普遍
安全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽
的世界，提出全球治理观、安全观、发
展观、文明观、正确义利观等新型理
念，反映了世界各国追求发展进步的
共同愿望，既具有鲜明中国特色又蕴
含人类共同价值，凝聚了各国人民共
同建设美好世界的最大公约数，实现
了对传统国际关系理论的扬弃。

（二）时代意义：习近平人类命运
共同体思想回答了时代重大命题，为
破解人类发展难题贡献了中国智慧，
提供了中国方案，是对21世纪各国人
民共同利益、共同命运与共同愿望的
最精准把握，充分表明中国始终是世
界和平的建设者、全球发展的贡献
者、国际秩序的维护者。有助于世界
对中国更客观、更全面、更公正的认
识和理解，为中国发展创造良好外部
环境。

构建人类命运共同体思想立足
全球化深入发展背景下各国相互依
存度不断加深的国际关系现实，顺应
和平发展合作共赢的世界发展大势，
着眼于解决日益严重的和平赤字、发
展赤字、治理赤字、信任赤字等全球
性问题，倡议世界各国通过建设相互
尊重、公平正义、合作共赢的新型国
际关系，推动构建持久和平、普遍安
全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的
世界。这一新的全球治理理念，主张
坚持合作、不搞对抗，坚持开放、不搞
封闭，坚持互利共赢、不搞零和博弈，
反对霸权主义和强权政治，代表了不
同国家、不同民族、不同文明之间价
值追求的最大公约数，是对21世纪各
国人民共同利益、共同命运与共同愿
望的最精准把握，是对和平、发展、公
平、正义、民主、自由的全人类共同价
值的维护与坚持。正因此，人类命运
共同体理念日益深入人心，接连被写
入各种联合国决议，成为国际共识。
2019年 3月 1日，盖洛普发布了一份
名为《评价各国领导地位：2019》的报
告。报告综合了130多个国家和地区
的受访者对美国、中国、俄罗斯、德国
等国家全球领导地位的相关看法。
数据显示，自2017 年以来，国际社会
对中国的全球领导地位的认可度已
超过美国。且在2018年，中美两国的
认可度之间的差值进一步扩大。这
一变化背后的原因就是中国推动构
建人类命运共同体的倡议与“一带一
路”实践给许多国家发展带去了实实
在在的利益，合作共赢的理念越来越

深入人心。为我国实现“两个一百
年”奋斗目标争取了更多国际理解和
支持。

（三）实践意义：习近平外交思想
深刻回答了新时代中国与世界建立
什么样的关系，以及如何构建这种关
系的重大问题，是新时代中国外交的
大方向、新旗帜，把中国外交战略提
升到了历史性的新高度，开辟了中国
特色大国外交新境界，彰显了中国外
交的中国特色、中国风格和中国气
派。

在习近平外交思想指引下，新时
代对外工作牢牢把握服务民族复兴、
促进和平发展这条主线，完善和拓展
了对外工作的战略布局，实现了对重
要地区、重要国家、重要机制、重要领
域全覆盖。加强顶层设计、策略运
筹、底线思维、风险意识，形成一整套
行之有效的战略思想和策略方法，不
断增强对外工作的战略性、策略性、
协调性。取得一系列历史性、开创性
重大成就，展现出鲜明的中国特色、
中国风格、中国气派，走出了一条波
澜壮阔的中国特色大国外交新路。

元首外交战略引领作用突出，运
筹大国关系成效显著，周边环境更加
友好有利，同发展中国家携手共进、
共同发展的新局面正在形成。“一带
一路”建设稳步推进，全球治理彰显
大国担当，国家主权、安全、发展利益
得到坚决捍卫，构建人类命运共同体
实践不断取得新进展。

习近平外交思想充分体现了中
国特色大国外交的先进性（时代性）、
开拓性、稳定性。其中，最具有鲜明
特色的就是时代性，即顺应时代潮
流，这是中国外交最能超越其他大国
外交之处。一个国家的外交首先要
为本国利益服务，中国也不例外。但
是在旧时代，西方列强在获取本国利
益时，常常以牺牲别国利益甚至世界
整体利益为代价。对比之下，中国的
大国外交最为鲜明的特色是：在坚定
维护国家独立、主权、安全等核心利
益的同时，努力为维护世界和平、促
进共同发展、增进国际合作、实现互
利共赢贡献力量。中国外交高举和
平、发展、合作、共赢的旗帜，既是维
护本国人民根本利益的需要，也是顺
应时代潮流、与时俱进的结果。简而
言之，中国特色大国外交旨在实现中
国与世界的双赢，而构建人类命运共
同体就是实现这种双赢的目标模式。

我国已进入全面建设社会主义
现代化国家新发展阶段，世界百年
未有之大变局正在加速演变。我们
要认真学习贯彻习近平外交思想，
保持战略自信和战略定力，紧紧围
绕党和国家工作重要节点，在世界
乱局中化危为机，在国际变局中开
创新局，为实现中华民族伟大复兴
营造更加有利的外部环境。我们也
相信，在习近平新时代中国特色社
会主义思想的指引下，以构建人类
命运共同体为旗帜，锐意进取、奋发
有为的中国特色大国外交将为世界
和平与发展、国际公平与正义、全球
治理与建设、人类文明与进步作出
更大贡献。

（作者系陕西省委党校政治学教
研部教授）

《长安》是一首壮丽的史诗：从战争的烟火中走来
的一群人，在新中国成立后继续用热血、生命投身于
工业化发展的历程之中。作品塑造了忽大年、黑妞、
忽小月等典型人物形象，个人命运的兴废、起伏，家庭
的喜怒哀乐、悲欢离合与历史交汇，他们将奉献铸就
在发展的脉络之中，自己则隐身于时代洪流。

《长安》
本栏目由延安书局协办

阿莹，陕西耀州人，中国作家协会会员，第五届陕西
省作家协会副主席。从1979年开始发表文学作品。出版
有散文集《大秦之道》《饺子啊饺子》《旅途慌忙》《重访绿
地》，短篇小说集《惶惑》，艺术评论集《长安笔墨》，秦腔剧
《李白长安行》，歌剧《大明宫赋》，实景剧《出师表》等。其
中多篇散文被收入中国作协的年度散文精选。《俄罗斯日
记》获冰心散文奖，歌剧《米脂婆姨绥德汉》获第九届国家
文华大奖特别奖、优秀编剧奖和第二十届曹禺戏剧文学
奖。话剧《秦岭深处》获第三十一届田汉戏剧奖一等奖。
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