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群星闪耀延河边
——延安文艺座谈会参与者掠影

人物介绍

范 文 澜 （1893—

1969），初字云台，改字仲，

又作仲云，笔名武波、武

陂。浙江绍兴人。历史学

家。主编《中国通史简

编》，著有《中国近代史》

（上册）、《历史考略》、《群

经概论》、《水经注写景文

钞》、《文心雕龙注》、《太平

天国革命运动》、《范文澜

史学论文集》等。

范文澜

延安市融媒体中心 宣
YARMT

杨红亚 制

靛蓝色的传承：

非遗手艺让她们走得更远
新华社记者 田德丰 崔晓强

到延安前

范文澜1893年11月15日生于浙江
绍兴的世代读书之家。五岁入私塾并
受教于父，十四岁入县高等小学堂。
1909年入上海浦东中学堂，一年后转杭
州安定中学堂至 1912年毕业。1913年
进北京大学文预科，次年考入文本科国
学门，受业于著名学者黄侃（季刚）、陈
汉章和刘师培，从黄侃学《文心雕龙》。
1917年毕业于北京大学后赴日本留学，
曾任蔡元培私人秘书。1918年，经许寿
裳介绍，到沈阳高等师范学堂任教。从
1920年到 1925年先后在河南省卫辉一
中、天津南开中学和南开大学任教。

1925年五卅运动中，范文澜参加了天津
的游行示威活动。

1927年 5月离开天津到北京，先后
在北京大学、北京师范大学、北京女子
师范大学、中国大学、朝阳大学、中法大
学、辅仁大学任教。1930年9月，被阎锡
山部逮捕，经人营救获释。秋，任北平
大学女子文理学院国文系主任。1932
年 11月，鲁迅到北平，在范文澜家中与

“左联”等团体的代表谈话。1933年暑
假后，任女子文理学院院长。1934年暑
假后，又被捕，经蔡元培等人营救获
释。1936年，在河南大学任教。

“七七事变”后，范文澜开办抗战讲
习班，积极从事抗日救亡活动。1938年

6月，开封沦陷，随河南大学转移到鸡公
山一带。不久，与党取得联系，在遂平
创办抗日训练班，又随新四军在信阳一
带开辟游击区，在第五战区抗敌工作委
员会进行统战工作。1939年9月加入中
国共产党。

延安时期

1940年 1月，范文澜带着中原局的
介绍信，来到延安，担任马列学院历史
研究室主任。在延安时期，范文澜一家
三口住在一孔窑洞里，既是寝室，又是
书房、客厅、餐厅兼厨房，生活非常艰
苦。

到达延安不久，范文澜就接受了毛
泽东交给的任务，撰著具有重大历史意
义的中国共产党干部教材《中国通史简
编》，在不到两年的时间里，就撰写完
成。

1941年底，马列学院改为中央研究
院，范文澜担任副院长兼历史研究室主
任。延安当时学术研究气氛相当浓厚，
范文澜曾被邀请在延安新哲学学会年
会上讲演中国经学简史，讲演的提纲后
来经过整理，发表在延安《中国文化》第
二卷第二、三期上，题为《中国经学史的
演变》。

1942年，延安整风运动开始，范文
澜作为中央研究院副院长主持了该院
整风工作。同年，范文澜还主持编选了
用于根据地干部学习文化的课本《中国
国文选》，这也是毛泽东指定由范文澜
负责编选的。毛泽东还指定了一些需
要节选的篇章，如《聊斋志异》和《西游
记》中的片断。为使初中文化程度的人

都能读懂，范文澜、齐燕铭等负责增加
注释。《中国国文选》在 1942年完成付
印，毛泽东写了序言，强调干部学习文
化的重要性，称赞文化课本的编成是一
大胜利，表扬了范文澜、徐特立等。

1943 年，范文澜在中央宣传部工
作。1945年执笔撰写《中国近代史》（上
册）。

离开延安后

抗日战争胜利后，范文澜于1946年
4月到达晋冀鲁豫边区，任北方大学校
长。1947年，兼历史研究室主任。1948
年 7月，北方大学与华北联合大学合并
为华北大学，吴玉章为校长，范文澜为
副校长兼研究部主任、历史研究室主
任。

1948年 8月，范文澜被任命为中原
大学校长。1949年，随华北大学迁至北
京，参加中华全国社会科学工作代表会
议筹备会。9月，由该会推选，参加中国
人民政治协商会议第一届全体会议。

1950年，华北大学历史研究室改为
中国科学院中国近代史研究所，范文澜
为所长。1951年，中国史学会成立，郭
沫若为会长，范文澜为副会长，主持日
常事务工作。

范文澜是第一至三届全国人大代
表，第三届人大常委，第三届全国政协
常委，中共八大中央候补委员、九大中
央委员，中国科学院哲学社会科学部委
员。

1969年 7月 29日，范文澜在北京病
逝，享年76岁。

（延安职业技术学院教授 高慧琳）

冬季天气寒冷，又面临疫情风险，呼吸
系统疾病、心血管病、肿瘤患者如何做好健
康防护？出现哪些症状应及时就医？国务
院联防联控机制组织相关领域权威专家作
出解答。

呼吸系统疾病患者如何做好健
康防护？

北京协和医院呼吸与危重症医学科
副主任徐凯峰介绍，患有慢阻肺、哮喘、
肺纤维化等呼吸系统疾病的患者，一旦
感染新冠病毒，呼吸道症状有可能加
重。这部分人要特别注意做好几方面
防护：

一是接种相关疫苗，除新冠病毒疫苗
外，流感疫苗和肺炎球菌疫苗也非常重
要。二是尽早戒烟，很多呼吸系统疾病患
者有吸烟史，吸烟对呼吸道健康影响很
大。三是日常对呼吸系统疾病做好控制，
坚持规律用药。

日常生活中，还应坚持做好基础预防
措施，比如戴口罩、少去人群聚集场所、勤
洗手、多通风等。

呼吸系统疾病患者出现哪些症
状应及时就医？

徐凯峰提醒，有呼吸系统疾病的患者，
自己或陪护人员应特别注意观察监测这些
指标：

一是呼吸频率是否比平时更快，是否
出现呼吸困难。

二是血氧饱和度是否明显下降，尤
其是降到 90%以下时，可能已出现严重
肺部受损，一定要引起高度重视，及时
就诊。

三是精神状态是否跟平时有很大不
同，如果出现异常的精神萎靡，也是疾病可
能加重的一项指标。

徐凯峰建议，有呼吸系统疾病的高龄
患者，家中可准备便携式血氧仪，动态了解
血氧水平。一旦发现症状加重，就要及时
就医。

心血管病患者如何做好健康防护？

中国医学科学院阜外医院心内科主任
医师张健表示，感染奥密克戎后，一般情况

下，过去持续服用的降压药等治疗药物应
照常服用，不应随意停药。

张健介绍，日常的退烧药、感冒药，目
前没有发现与常用的心血管病治疗药物有
冲突。如果使用一些抗新冠病毒的药物，
务必严格遵医嘱或按照说明书要求，以规
避药物相互作用带来的影响。

张健表示，部分患者如果感染了奥密
克戎，饮食起居可相应略作调整，比如心衰
病人日常不能大量饮水，此时应适量饮
水。一些人虽然没有心血管病史，但康复
期间也要注意多休息，避免过量运动导致
心肌炎等疾病。

心血管病患者出现哪些症状应
及时就医？

张健提醒，冬季是心血管病高发的季
节，一些感染容易诱发或加重心血管病。

张健表示，如果患者频频发生心绞
痛，或感染奥密克戎后出现气短、心慌，
就要注意基础疾病是否出现加重倾向。
一旦感觉原有疾病加重，应及时到医院
就诊。

肿瘤患者如何做好健康防护？

中国医学科学院肿瘤医院肿瘤内科主
任医师王燕表示，肿瘤患者如果不处于治
疗期，面对奥密克戎，跟普通人的预防、治
疗没有太大区别。

如果处于治疗期、正在接受放化疗等治
疗，出现了一些呼吸道感染的症状，则要首
先鉴别是否由新冠病毒感染导致。王燕提
醒，肺癌患者容易出现发烧、干咳等症状，部
分肿瘤患者正在做的抗肿瘤治疗也会导致
乏力、肌痛、腹泻等反应，应注意区分。

肿瘤患者出现哪些症状应及时就医？

王燕表示，不处于治疗期的肿瘤患者，
日常可跟普通人一样进行症状观察监测，
决定是否及时就医。

王燕建议，治疗期的肿瘤患者万一感
染了新冠病毒，可暂时把抗肿瘤的放化疗
或免疫治疗停一下。如果是新冠轻症，大
约1至2周就能康复，不会过多影响抗肿瘤
治疗。如果是新冠重症，优先治疗新冠，康
复之后再去考虑抗肿瘤治疗。

呼吸系统疾病、心血管病、肿瘤患者如何做好健康防护？
——权威专家解答防疫热点问题

新华社记者 董瑞丰 顾天成

受委托，我公司面向社会对下述标的物产权
按现状进行公开拍卖，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的
标的一：延安市宝塔区南寨雅苑小区一批房

屋产权的拍卖（具体详见清单）。
标的二：延安市宝塔区南寨雅苑小区地下停

车位及地下承重隔间20年租赁使用权的拍卖（具
体详见清单）。

二、拍卖时间、地点：
拍卖时间：2023年1月16日上午9时
拍卖地址：延安市宝塔区枣园路荣昌大厦一

楼荣昌华鑫酒店五楼会议室
（如拍卖时间、地点有变化，另行通知）
标的展示时间：2022年12月30日至2023年1

月15日在标的物所在地进行展示
标的展示地址：延安市宝塔区东滨路南寨雅

苑小区
缴纳竞买保证金账户：
户名：陕西丰茂拍卖有限公司
开户行：延安农商银行永昌路支行
账号：2709010501201000023426
三、竞拍登记时间、地点
竞拍登记截止时间：2023年1月15日16时止

（以保证金入账时间为准）
报名地址：延安市宝塔区枣园路荣昌大厦一

楼荣昌华鑫酒店五楼会议室
四、竞买须知：
凡有意竞买的法人、自然人持本人身份证原

件及身份证复印件，法人请携带营业执照副本和
复印件以及授权委托书，于标的展示日前去往实
地查看标的后来我公司咨询、索阅相关材料，在规
定的时间内持以上有效证件办理竞买登记手续，
办理竞买号牌。拍卖会保证金的缴纳：竞拍（标的
一）房屋产权需缴纳保证金 5万元每套，竞拍（标
的二）需缴纳保证金10万元。

五、拍卖方式：本次拍卖为有保留价增价拍
卖。

联系方式：13399110189 17729548557（微信
同号）（康经理）

陕西丰茂拍卖有限公司
2022年12月30日

陕西丰茂拍卖有限公司拍卖会公告

一条长 7.4米、宽 2.2米的靛蓝色染布上，白色线
条勾勒出的胡同、四合院等建筑元素，在暖色灯光下
栩栩如生。在北京一家咖啡店，巨幅蜡染装饰令人耳
目一新，“以蜡防染”的苗族蜡染技艺与年轻时尚的现
代文化在此相遇。店内陈列的桌布、手提袋，店员的
围裙上无不充满着被列入国家级非物质文化遗产名
录的苗族蜡染技艺的元素。

这些创作，出自贵州省黔东南苗族侗族自治州丹
寨县的苗族蜡染技艺非遗传承人杨而报浪和她的伙
伴们。与作品中的城市场景不同，丹寨县地处云贵高
原东南角，以苗族为主的多民族在此共同聚居，孕育
了多彩的文化和淳朴的民风。

2021年，北京的设计师找到了杨而报浪，提出了
设计理念和画面内容，双方达成合作。杨而报浪说，
由于染布巨大，需要把布铺在地上，画师们趴在地上
画；染布遇水后变得非常沉，为了保证染色均匀，需要
3个人同时举着染布进行染色。经过十几个人近半个
月的努力，作品顺利完成，令北京的设计师感到惊喜
和赞叹。

纺线织布，绘画染色，杨而报浪从小就跟母亲学
习蜡染。在她所属的白领苗支系，蜡染不仅用于节
日、出嫁时的盛装，还用于床单等日用品。为了生计，
杨而报浪曾去广东、浙江等地打工，后来她回到了家
乡，决定用从小熟悉的蜡染技艺增收致富，建立工坊
带动更多的“乡村妈妈”在家门口就业增收。

2014年杨而报浪和另外3名“乡村妈妈”成立了合
作社，开始批量承接订单，生意也日渐兴隆。2017年，
杨而报浪在丹寨万达小镇开设了一家苗族蜡染非遗
体验店。在这里，蜡染不仅是可购买的商品，更是能
够触摸、体验的“活”文化。

在政府部门的帮助下，今年9月，杨而报浪的工坊
搬进了县城约500平方米的帮扶车间，专门从事苗族蜡
染产品的制作、研发和销售。帮扶车间所在地是当地
易地扶贫搬迁点。杨而报浪的帮扶车间让搬迁群众

“下楼即上班”，画师们既能照顾老人孩子，又能获得收
入。在这里当上了专职蜡染画师的王腰里后说：“这是
我从小就会的手艺，工作轻松，还可以接送孙子。”

这些年，因为宣讲、展示等缘由，杨而报浪去过北
京、上海等很多地方，她说：“蜡染让我去到了很远的
地方，看到了更大的世界。”杨而报浪的坚持与收获成
为女儿张晓丹成长的榜样。张晓丹今年从南通大学
国际贸易专业毕业后，选择回到丹寨，和母亲一起继
续传承这门技艺。

“我从小就看着母亲天天坐在板凳上画蜡染，起
初我感到很枯燥，但是长大后开始慢慢了解，觉得身
上多了一份责任感，蜡染的传承需要我这样的年轻人
加入。”张晓丹说。

● 杨而报浪在晾晒已着色的染布。
新华社记者 崔晓强 摄


