
本报讯（记者 叶四青 通讯员 刘姣姣） 连日
来，宝塔区南市街道凉水井社区以 3月学习雷锋月为
契机，以“学习雷锋精神 弘扬时代新风”为主题，开展
以“学习雷锋事迹、实践雷锋精神、做‘雷锋式’干部”
为主线的系列党日活动，让学雷锋活动融入日常、化
作经常，让雷锋精神融入工作、指导思想，以“不比待
遇比奉献，不比排场比作风”的思想服务人民，书写新
时代雷锋故事。

社区干部集中学习“把雷锋精神代代传承下去——
纪念毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词六十周年”
座谈会上习近平总书记的重要讲话精神，并观看《雷锋》、
六集文献纪录片《永远的雷锋》，学习雷锋时时刻刻将人
民群众放在心中最高位置。

为了让辖区居民树立正确消费观，知法懂法，依
法维权，3月15日，凉水井社区开展了“守护安全 畅通
消费”宣传活动。360帮帮团的志愿者、南市市场管理
所执法队员们向辖区内商铺、居民发放宣传单页。向
辖区居民讲解了应该怎样合法消费、明白消费、文明
消费，宣传今年以来维护消费权益热点问题，深化居
民消费维权意识，获得市民广泛好评。

社区党总支书记魏鑫说，希望通过一系列活动，
让广大党员干部继续保持锐意进取、艰苦奋斗的生活
作风，扎根岗位，扎根基层，做到干一行爱一行，钻一
行精一行，立足于时代要求、人民期待和国家需要，不
断在实践锻炼中经风雨、见世面、壮筋骨、长才干，用
实际行动传承雷锋精神，发扬钉钉子精神，转变工作
作风，奉献工作热情，从干部思想上将廉政教育走深
走实，续写雷锋故事。

本报讯（记者 方大燕 周欣） 3月21日，在第17
个国际社工日当天，由延安市民政局、宝塔区民政局
共同主办，18家街道社工站、社区社工室和社会组织
共同参与的“社会工作主题宣传与五社联动公益嘉年
华”活动在宝塔区凤凰广场举行。

活动现场宣传了社会工作、义工工作、预防烧烫
伤急救小知识等内容，并为前来参加的群众提供了免
费理发、心理测评、血压测量等，还与救援志愿者互动
学习了心肺复苏等公益增值服务。

据了解，此次活动进一步健全了社区与社会组织、
社会工作者、社区志愿者、社会慈善资源的联动机制（简
称“五社联动”），展示延安本土社会组织公益成果，感召
更多人加入公益事业，共同为公益事业发展贡献力量。

本报讯（记者 贺秋平 吕辰雪 陈
柏名） 为进一步改善城区市容环境秩
序，提升城市管理品质，营造整洁、有序、
文明的市容市貌，近日，宝塔区城市管理
执法局执法人员迅速调整工作重心，全
面整治城区乱象，规范市容秩序，助力创
建全国文明典范城市。

3月20日，宝塔区城市管理执法局的
执法人员分组来到南河路、中心街和中
共中央西北局旧址等地，对未按规定停
放的机动车、非机动车进行了集中整治，
执法人员现场向及时挪移车辆的市民讲
解了规范停车要求，同时，对无法联系的
车主和严重影响交通、市容的车辆进行
现场拖移。

随后，执法人员还对街道两边商铺
占道经营、流动商贩等不文明行为进行
现场劝阻，全方位消减城市乱象。“在执
法过程中，我们针对发现的问题，先对当
事人进行说服教育，并要求现场整改，对

无法联系到的当事人或经说服教育仍不
整改的，依法进行现场处罚。”宝塔区城
市管理执法局南市中队执法干部石圆圆
说。

据了解，针对店外经营、流动商贩、
人行道乱停乱放等不文明行为和各类城
市乱象，宝塔区城市管理执法局将采取
疏堵结合、以疏为主的工作方法，开展为
期一个月的集中整治行动。行动当天，
共查处店外经营行为 78起、流动商贩 46
起、车辆违停劝离 266辆、贴罚单 152辆、
拖移24辆。

宝塔区城市管理执法局凤凰中队中
队长张亚东表示，下一步，将继续加强城
市精细化管理能力和服务水平，围绕创
建全国文明典范城市、春季大气污染防
治等城市管理重点工作，进一步细化管
理、优化措施、强化落实，不断改进城市
居住环境，提升市民群众的满意度和幸
福感。

擦洗车身、清除垃圾、检查车况……多
年来，这是赵春艳每天上班前要做的第一
件事。赵春艳是公交三公司28路驾驶员，
自2014年开始从事公交驾驶员工作以来，
赵春艳始终兢兢业业，勤勤恳恳，每天天还
不亮，她就提前到达工作点，做好准备工
作。凭借出色的工作表现，她年年被公交
公司评为“先进工作者”，2018年被中国城
市公共交通协会授予“优秀车长（驾驶员）”
荣誉称号，2021年被市总工会授予“延安
市五一劳动奖章”，2022年被市妇联授予

“三八红旗手”。“这些荣誉激励着我，在本
职岗位上要努力做得更好。”赵春艳说。

作为一名公交车司机，对于 28路公

交沿线上的每一个路口、每一个弯道、每
一个事故易发路段、拥堵路段等，赵春艳
都牢记于心。日常工作中，赵春艳总能做
到避免因颠簸而给乘客带来的不适，在乘
客上下车时，直到所有乘客都安稳地坐
好，她才慢慢起步；每逢下雨天停站时，她
都尽量避开积水洼地，以免上下车的乘客
弄湿鞋袜。多年来，赵春艳将乘客的表情
当镜子，把乘客的满意度作为尺子，时刻
心里装着乘客，将平凡的公交服务工作努
力做到极致。

“每个座位上都铺着软绵绵的花色坐
垫，很舒服。”“车顶上还粘贴着一长串塑料
制作的绿色枝叶和粉红色喇叭花，让人看

了心情特别好。”“我们的司机师傅真的太
细心了。”乘客上车后纷纷感叹道。冬天放
棉垫，夏天放凉席，不论是空调车还是老式
公交车，在赵春艳手上都被收拾得犹如新
车一般。

在她的带动下，28路所有公交车从去
年夏季开始，驾驶员们统一行动，自掏腰包
给座位上铺上了坐垫。为了更好地提升服
务质量，打造温暖车厢，赵春艳除自掏腰包
购置了坐垫外，去年 12月，她还给车顶四
周粘贴了一长串塑料花朵等，把这辆公交
车打扮得像家一样温暖。

“这没什么，都是举手之劳的小事。”赵
春艳爽朗地笑着说，每一份用心，每一份爱

心，都代表着她与乘客间的双向奔赴。而
在车上的储存箱里，还放着一个“百宝箱”，
里面装满了风油精、纱布、碘伏、创可贴、雨
伞、口罩等大大小小十几样物品供乘客和
路人使用。

“我们这是服务行业，为乘客热心服务
是我们的宗旨，只要乘客满意，我就高兴。
以后我会更加努力，给每一位乘客带来温
暖和帮助。”赵春艳说。

党的二十大报告指出，“统筹推动文
明培育、文明实践、文明创建，推进城乡精
神文明建设融合发展，在全社会弘扬劳动
精神、奋斗精神、奉献精神、创造精神、勤
俭节约精神，培育时代新风新貌。”

古往今来，“勤俭节约”体现了中华民
族的价值取向和道德风尚。一个国家、一
个民族对节俭和浪费的态度，能折射出其
价值标准和文明程度。历史和经验告诉
我们，勤俭节约关乎国家前途和民族命
运，是国家繁荣昌盛、社会长治久安的基
石。

家庭是社会的细胞，勤俭节约的家
风是家庭的宝贵财富，也是营造浪费可

耻社会风气的重要基础。任何物质财富
的创造都凝结着劳动者的汗水，选择节
俭的生活方式，体现了对自身和他人劳
动的尊重。今天，物质日渐丰盈、生活水
平逐步提高，但勤俭节约是我们应当树
立的荣辱观、人生观，是任何时候都不能
丢掉的“传家宝”。我们每个人都应当尽
力在家庭里培养勤俭节约的良好家风，
在生活中倡导绿色理性的消费方式，节
约每一粒粮食，科学合理适度消费，餐后
主动打包带走，坚持“光盘行动”，“节约
光荣、浪费可耻”就能成为社会的价值取
向和生活方式。

古人云：“俭，德之共也。”崇尚节俭，

是对有限资源的珍视，对过度消费的抵
制。对于社会而言，勤俭节约与公德紧密
相连，如果勤俭节约蔚然成风，便能大大
减少社会资源浪费、减轻环境承载压力，
成为改变社会风貌的强大力量。勤俭节
约，倡导一种适度、节用、合理的生活和发
展方式，蕴含着珍惜资源、保护环境的价
值追求，是建设节约型社会、实现可持续
发展的迫切需要。

“从现在起，中国共产党的中心任务
就是团结带领全国各族人民全面建成社
会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗
目标，以中国式现代化全面推进中华民族
伟大复兴。”走向现代化的进程，就是走向

文明的进程。用好崇俭戒奢的传家宝，以
大视野成就大事业，坚守可持续发展、人
与自然和谐共生等理念，我们应当践行绿
色低碳的消费理念和健康文明的生活方
式。

“丰年不忘饥苦，富岁当思节约。”节
约是社会可持续发展的内在要求，关系中
华民族永续发展。中华民族经历了从站
起来、富起来到强起来的艰苦奋斗历程，
但倡俭戒奢的道理从未过时，是每个人长
期需要面对的必须做好的课题。让节俭
成为新风尚、成为文明的标识，让优良传
统激励我们向更加美好的生活奋进。

（来源：中国文明网）

每个乘坐火车的人都会有这样的担心，火车
上贴身接触的卧具到底干不干净？今天我们就
来一起了解一下，火车卧具是怎样清洗的。

1.卸车分拣
首先，列车到达终点站后，整列火车的卧具

都会重新更换。被使用过的卧具将被运送至洗
涤厂，工作人员会根据卧具的种类、污渍程度进
行分拣，污染严重的卧具将予以报废处理。

2.洗涤消毒
分拣完毕，工作人员会将卧具分类投入不同

的洗衣机，并设定好洗涤水温、消毒时间，投放清
洗剂、消毒液。卧具将经过一个半小时的主洗、
辅洗、甩干和100摄氏度的高温消毒。

3.熨烫烘干
接下来就到了熨烫烘干环节。不过在此之

前，工作人员要对洗涤质量进行检査，只有达标
的物件才能送进熨烫机。

4.折叠装包
经过严格的清洗后，熨烫过的卧具会被堆码

整齐放入备品包内。第
二天，这些洁净的卧具就
将被送往始发列车，开始
新的旅程啦！

当然，若乘客发现卧
具有脏污，可联系乘务员
协调。看了以上的清洗
流程，大家可以不用担心
床铺没有清洗过啦！

火车卧铺床单究竟
多久清洗一次
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城管人员治乱象 市容秩序更规范

本报讯（通讯员 李进 记者 孙艳
艳）近日，共青团洛川县委携手中国青
少年发展基金会、银泰百货等爱心企业，
在洛川县菩提镇王家河村开展“保护母
亲河”植树造林活动。

植树现场，大家分工明确、通力合
作，铲土填坑、扶苗栽植、夯实土层、提桶
浇水，认真完成每一道工序，一派春风吐
绿、人声鼎沸的热闹景象。经过一番紧
张劳动后，一株株新绿昂然挺立，在和煦
的春风中焕发出勃勃生机，在为大自然
添上一抹“新绿”的同时，也将绿色希望
根植于大家心中。

“通过这次植树活动，不仅为大自然
增添了一抹‘新绿’，也让我们感受到了
劳动的快乐，真是收获满满。”志愿者冯
婷婷说。

据了解，“保护母亲河”行动是共青团

中央、中国青基会联合国家有关部委于
1999年共同发起的大型环保公益项目。

“保护母亲河”行动植树造林项目以保护
黄河、长江及其他江河流域生态环境为主
题，面向社会公众倡导绿色文明意识、引
导广大青少年树立生态文明理念，筹集社
会资金，资助宜林地区植树造林，推动国
家生态文明建设。此次植树活动旨在进
一步增强大家的环保意识，树立绿色、健
康、环保的生活理念，让“天更蓝、水更清、
山更绿”的环保理念更加深入人心。

菩提镇地处洛川县最北端，区域面
积 196.1平方公里，森林覆盖率达 88%，
护林防火和植树造林是该镇每年的主要
任务。爱心企业银泰百货在洛川的希望
林作业面积共 423.8亩，今年计划在洛川
县栽种树木 324.9亩，种植油松、侧柏等
1.32万株左右。

干群植新绿 保护母亲河

本报讯（通讯员 张曦 记者 叶四
青）为进一步提升辖区河道水生态环境
质量，推动“河长制”工作走深走实，延川
县文安驿镇周密部署、积极行动，以“河
畅、水清、岸绿、景美”为目标，扎实组织开
展“三清一净”专项整治行动。

连日来，文安驿镇采取分组分片的方

式对河道流域内垃圾漂浮物、河道管理范
围内“四乱”问题进行清理整治，各村和镇
区动员公益岗和保洁员358人清理，动用机
械、垃圾清运车、吸污车，对河道水面漂浮
物、杂草、白色垃圾等杂物进行集中打捞清
理，堤岸两侧的垃圾捡拾清理后用垃圾车
转运，防止再次影响河道水生态环境。同

时，对入河排污口进行逐一疏通，确保排污
口干净无异物，排水管网持续畅通，切实把
镇村内涝风险隐患消除在萌芽状态，坚决
维护人民群众的生命财产安全。

经过集中一周的清理，整个河道变得干
净整洁、秩序井然、焕然一新。下一步，文安
驿镇将继续秉持“绿水青山就是金山银山”

的理念，实行“清单式”+“销号制”管理，夯实
整改责任、明确整改标准，确保逐点逐线逐
面清理河道“顽疾”。进一步加大宣传力度，
引导辖区居民爱河护河，自觉增强环境卫生
保护意识，凝聚共治共建共享工作格局，不
断提升流域生态系统多样性稳定性持续性，
切实筑牢文安驿生态安全屏障。

专项整治助力河道“三清一净”
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