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最美的遇见

《黄河大合唱》的诞生

一颗苹果如何通过检验？

大家好！我是小小讲解员刘文卓，《黄河大
合唱》你听过吗？你知道它是怎样诞生的吗？
今天我就为大家分享《黄河大合唱》诞生的故
事。

那是1939的春天，著名诗人光未然因在前
线坠马受伤，左臂骨折，来到延安疗伤。时任延
安鲁艺音乐系系主任的冼星海得知好友光未然
的消息后前去医院探望。曾有过两次合作的老
朋友在延安重逢，格外亲切，两人在病房里达成
了再度合作，创作一部大合唱的想法。之后，光
未然按捺不住创作的冲动，在病床上用 5天时
间，将自己两次渡过黄河，目睹船夫们与狂风恶
浪搏斗的情景与两个多月在吕梁山的战斗经
历，一气呵成，浓缩成了 400行的长诗，由队员
胡志涛协助笔录，完成了《黄河大合唱》的全部
歌词。

1939年 3月 11日，正值延安寒春的夜晚，
演剧三队在延安西北旅社驻地窑洞里举行了朗
诵晚会，在一盏极其昏暗的油灯旁，诗人光未然
用低沉的声音朗诵了《黄河船夫曲》《黄河颂》
《黄河之水天上来》等八个部分的歌词。当诵咏
声戛然而止的瞬间，冼星海上前紧紧地抓住光
未然，激动地喊道：“我有把握把它谱好！”

冼星海在拿到歌词的几日里，忙于参加鲁
艺的开荒生产任务，连日来的劳作，加上营养不
足，星海患上严重的伤风头痛。看着光未然写
下的 400行长诗，他一会拿着小提琴拉出几个
音，一会倒在床上抱头沉吟，三月的延安夜晚很
冷，但这位音乐家的创作热情比火焰还炽热。
在创作过程中，冼星海喜欢吃糖果，可延安又买
不到，光未然得知后给他买来了二斤白糖来代
替，他写一会儿，便抓一把白糖放进嘴里。他把
自己多年来对祖国命运的关注，对民族灾难的
忧愤和对革命战争的颂扬全部倾注到这部音乐
作品中，六天六夜，为民族发出怒吼的《黄河大
合唱》诞生了。它以丰富的艺术形象，壮阔的历
史场景和磅礴的气势，表现出黄河儿女的英雄
气概。

1939年 5月 11日，在纪念鲁艺成立一周年
的音乐晚会上，冼星海亲自指挥由 100多人组
成的合唱团演唱了《黄河大合唱》。首演时，乐
队只有两三把小提琴，二十来件民族乐器，低音
弦乐器是用煤油桶制成，打击乐器有脸盆、大把
的勺子放在搪瓷缸子里摇晃，这支原始的乐队
烘托着40多位热血青年放声高唱，唱得激情澎
湃，热血沸腾。刚一唱完，毛主席连声称赞三个
好，冼星海含着泪水转过身向主席点头致谢，他
在当晚的日记中这样写道，“今晚的音乐会是中
国空前的音乐会，我永远不能忘记今天的情
形。”很快《黄河大合唱》便唱响全国，成为抗日
歌曲的“主旋律”和时代的最强音。

不久，毛泽东专门派人给冼星海送来一支
派克金笔和一瓶派克墨水，回到延安的周恩来
也为冼星海题词，“为抗战发出怒吼，为大众谱
出呼声”。从此，《黄河大合唱》传遍了延安，传
遍了中国，飞向了世界，回响不绝，震撼人心，经
久不衰。

《黄河大合唱》在艺术上有着很高的音乐成
就与独创性。这首作品的创作是以抗日战争为
背景，以黄河为中华民族精神的象征，庄严地讴
歌了中华民族的坚贞不屈、顽强抗争的英雄气
概。这部作品的歌词写出了中华民族的气魄，
音乐表现了浓郁的生活气息和民族风格，其高
度的思想性、象征性、艺术性为中国大型声乐创
作提供了光辉的典范。作品表现了在抗日战争
年代里，中国人民的苦难与顽强斗争，也表现了
我们民族的伟大精神和不可战胜的力量。它以
我们民族的发源地——黄河为背景，展示了黄
河岸边曾经发生过的事情，以启迪人民来保卫
黄河、保卫华北、保卫全中国。作品气势宏伟磅
礴，音调清新、朴实优美，具有鲜明的民族风格，
强烈反映了时代精神。

《黄河大合唱》一直作为正义力量的象征，
在多个国家和地区演出。以其穿越时空的巨大
魅力，在炎黄子孙中永远传唱！

（宝塔区创新实验小学五年级 4班 刘文
卓 指导老师 郭盈束）

作为一名班主任，我常常想，应该
怎样做才能体现育人的价值呢？带班
多年，我心里终于有了答案，那就是：高
质量的陪伴，如春风化雨般，润物无声。

前几天网上流传这样一则新闻，说
中国电科员工清明节被安排加班，怒怼
领导：从早上 8点到晚上 10点，就是生
产队的驴也不敢这么使！看到这个新
闻，我想了一下自己的工作，每天 6点
起床，晚上 10点 30分结束。我是不是
比生产队的驴还要猛？

当然了，额外付出的时间都是我
自愿的，因为我要陪伴孩子们成长。
陪他们跑操，陪他们就餐，陪他们听
课，陪他们收拾宿舍，陪他们玩耍，陪
他们参加各种德育活动，陪他们度过
初中阶段每一个重要时刻。其实在生
活中我是一个社恐的人，但是和孩子
们在一起，我又是一个健谈的人。我
经常和他们聊生活、聊学习、聊家庭、
聊理想。

教书育人，德育为先。活动是教育
的载体，没有活动就没有情景，没有情
景就没有感情，没有感情就不会有真实
的教育发生。

2022年 7月 1日，我们七年级全体
师生参加了红色远足研学活动。那一
天的太阳丝毫没有因为我们的远足而
减弱它蒸烤的力度，开始同学们还借
着新鲜劲儿，在一声声嘹亮的口号和
欢快的歌声中，像一只只雀跃的鸟儿
一样，不知疲倦地前行。在经历了新
区学习书院的爬坡后，同学们一个个
像被晒蔫的向日葵一样，耷拉着脑袋，
面色通红，只是一个劲地问我：“老师，
什么时候吃饭？”但却没有一个人说放
弃。大约下午 3点，我们拔营返校，队
伍走到杨家湾加油站附近时，已有“黑
云压城”的感觉了，顷刻间，如豆大的
雨点砸向我们，紧接着狂风骤起，大雨
倾盆。我和孩子们躲在公交站牌那狭
小的遮阳亭，我像老母鸡护小鸡一样，

将孩子们护在身后，那一刻，雨水浇湿
了我们的头发、衣服，却无法浇灭我们
彼此间的关爱。

大雨将歇，我们的队伍继续前进。
刚走到“四·八”烈士陵园，我听到身后
有人叫我们班的高远，原来是他家长来
接他了。我告诉高远：“马上到终点了，
我们一起走，坚持就是胜利。”但是高远
犹豫了一会儿，还是被接走了。回到校
园后，我意识到在这样的一个节点上，
需要立刻召开微班会，引导孩子们认识
本次活动的得与失。

我想，这就是教育契机。首先，我
让同学们谈谈对这次活动的看法，有的
学生说：“很累，但是很快乐。”有的学生
说：“有老师陪伴，我感受到家的温
暖。”孩子们用朴实的语言道出了自己
最真实的感受。我想，这就是成长吧。
最后，我对本次远足做了总结：首先恭
喜各位同学胜利完成了本次远足活动，
假设让你一个人走这次远足活动，你可

以完成吗？同学们都沉默了。我说这
就是团队的力量，因为有老师的鼓励，
同学们的陪伴，我们才能激发自己的潜
能，完成了一项自己一个人平时无法完
成的任务。那么在今后的学习中，如果
遇到困难，请不要退缩，因为你不是一
个人在战斗。很遗憾有几位同学没有
走到终点，我想告诉大家，不要让放弃
成为一种习惯，否则你将一事无成。初
中三年我们的目标是考上高中。其实
遗憾的并不是我们没有考上，而是我们
本可以考上。多么像今天的远足啊，本
可以成功走完，但临近终点却放弃了。
同学们在我的引导下也纷纷陷入思考
中。

至此，我不禁想起苏东坡的词：“竹
杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平
生。”愿我的孩子们都能像苏东坡一样
豁达洒脱，在今后的学习和生活中，不
畏风雨，坦然面对，勇敢前行。

（宝塔区第七中学教师 拓宗耀）

弹指一挥间，我已在新外的这片沃
土上耕耘了五年。我深深地爱着这块
培育我的土地，因为它不仅带给我如家
般的踏实，更带给了我成长的自信。

我与新外的关系，听我慢慢与你道
来。新外予我而言就像一面镜子，镌刻
了我的过去、现在和未来；而我于新外
而言，我更像它的影子，在阳光的照耀
下，我的影子由模糊变得日渐清晰。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔
悴。”国学大师王国维先生道出了我的
过去。多年前，新外建校之初曾被人说
是一所建在工地上的学校。而我在未
来新外之前，总在心里觉得自己是“一

个飘在空中不稳定的人”。我被“没有
编制”这个恶魔死死地压在脚下，整日
遭受着精神折磨。父母说，你没有稳定
的编制，你的大学白读了；同事说，你没
有稳定的编制，你在这里难以立足；对
象说，你没有稳定的编制，你与我匹配
不了。于是，我开始奋发图强，别人吃
饭的时间，我用来学习观看教育视频；
别人消遣的时间，我用来狂刷教考习
题；别人睡觉的时间，我用来头脑风暴
如识的框架。终于在 2017年，我成功
地上了岸。来到新外这块沃土，在“工
地”上找到了属于我的那份稳定。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行。”踏入了新外的大门我又遇到了新的
挑战。对之前只有浅薄的高中英语教学
经验的我，而今要成为一名合格的小学英
语教师，实属不易。我又陷入了万丈深渊
地迷茫。此时，新外告诉我，阳光教育，朝
着阳光走，总会找到尽头的。回过头，新
外早已褪去了不成熟的外壳，在阳光教育
的充实下，新外披上了金光闪闪的新衣。
而我也在新教师汇报课的打磨下，通过名
师之路、海外研学、能手示范地学习，逐渐
学会了如何在小学英语课堂中立足。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越。”新外是我最美的遇见。在这里，我
有最可爱的学生，也有最亲密的同事，

新外就是我的家。未来，我还要继续与
新外并肩奋斗。扎根于新外的土地上，
我每天都在思考如何上好每一节英语
课，如何才能让新课标落实到英语课
堂，更重要的是如何才能让核心素养在
新外落地生根发芽。我想，首先要更新
教师教学理念，不断学习核心素养知
识；其次要整体设计教学单元，规划单
元育人蓝图；最后要改变单一评价方
式，实施教学评一体化。

“道阻且长，行则将至，行而不辍，
未来可期。”感恩新外给我提供成长的
平台，我必将全身心奉献于新外！

（延安新区外国语学校教师 魏丹）

周一，洛川县农产品质量安全检验
检测中心迎来了一批特殊的“客人”——
洛川县北关小学五年级2班的同学们，他
们在这里上了一节别开生面的实践课。

同学们身着校服，戴着鲜艳的红领
巾早早地到达了目的地。在工作人员
的带领下，同学们有序走进检验检测中

心实验室。首先，工作人员对消费者权
益维护、农残检测、洛川苹果质量安全
检测等方面进行了系统的讲解，同学们
听后恍然大悟，原来农产品除了种植，
还有这么多的知识需要我们了解，苹果
要走这么多检测的程序，才能与喜欢吃
苹果的客人见面。

随后，在工作人员的引领下参观各
种仪器，同学们开始“零距离”接触各种
高精尖的检验检测设备。同学们亲眼
看到各种检测流程，纷纷感慨现代科技
的进步和发达。之后，同学们开始实践
操作，一台台仪器，一个个按钮，在一双
双小手的操纵下，很快就检测出了农用

物资的成分，以及苹果的硬度、酸度、糖
度等，真是受益匪浅。

活动结束后，学生张显铸高兴地
说：“这个活动特别有趣，也长知识了，
回去以后，我要做一个小小宣传员，让
更多人知道农产品是如何检验检测
的。”（记者 樊江江 通讯员 王文斌）

上周，宝塔区柳林镇中心小学组
织开展了“体验红色精神 畅游经典文
化”的主题研学活动，内容包括观看情
景教学红秀《延安 延安》、4D剧目《阿
良的长征》、枣园革命旧址半日主题教
育等。同学们通过参与科技4D体验、
大型红色经典演绎、红色故事分享、互
动交流采访、互动激情课等，激发爱国
主义情怀，树立正确的人生观、世界
观、价值观，不断增强民族自尊心、自
信心和自豪感，增强使命与担当。

研学活动开始前，学校对同学们
进行了安全拓展、文明拓展、学习拓展
三个方面的主题教育，提醒孩子们外
出游览时注意行为举止文明，更要带
着问题去研学，在研学中寻找、思考和
感悟。

在研学体验中，《阿良的长征》带
领学生们回顾两万五千里长征的辉煌
历史，体验身临其境的视觉感官，感觉
自己就像是穿越到了那个战争年代一
样。目睹着无情的炮火，席卷着一个

个鲜活的生命；亲身体会着天空中随
时出现的敌机，带来的危及生命的恐
惧；亲自感受着刚强的那一代人，身体
里沸腾着的爱国情怀和热血。以全新
的角度，让学生更加深刻地感悟长征
精神。红秀《延安 延安》用一个小时
的视觉盛宴，让学生们体会到延安精
神的磅礴与厚重，真正懂得了中国共
产党的伟大。在枣园革命旧址，同学
们跟着老师的步伐，踏寻先辈足迹，先
后参观了老一辈革命先烈的住所和浴
血奋战的珍贵实物、图片资料。通过
参观学习，同学们深切感受到了革命
先烈在战争年代不怕牺牲、艰苦奋斗
的革命精神和丰功伟绩。

经历是最好的学习，研学是最美
的相遇。这次活动让同学们研有所
思、学有所获、旅有所感、行有所成，上
了一堂深刻的革命传统和爱国主义教
育实践课。

（宝塔区柳林镇中心小学教师 刘
萌）

成长课堂

红色研学 感悟成长

成长感悟


