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成长训练营

“风火轮”上演速度与激情

红孩子讲红故事
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毛主席骑过的小青马

大家好，我是小小讲解员艾怡慧，我在延安革
命纪念馆为你讲述《一台X光机》的故事。

在延安革命纪念馆陈列着一台X光机。对于
今天的我们来说，一台 X光机并不稀奇，但在
1944年的陕北，这台X光机可是个大功臣。

1944年的陕北根据地，迎来了第一台大型X
光机。当时医疗条件有限，原来的小型设备时常
出现故障，引起误诊，宋庆龄女士得知这种情况，
就为延安募捐了一台大型X光机。但由于交通不
便，如何把这台X光机运送到延安，又成了难题。

由于当时陆路运输封锁严密，这台被滞留在
重庆的X光机只能从空中运输，而能够飞往延安
的飞机只有美军的飞机。于是宋庆龄女士辗转找
到了美军中缅印战区司令约瑟夫·史迪威将军，请
他帮忙把这台X光机运往延安。史迪威将军欣然
同意，还为了能让这个“大家伙”顺利登机，特地下
令将飞机的舱门拆开放大。最终，这台X光机安
全抵达延安，成为陕甘宁边区第一台大型 X光
机。在抗日战争最艰苦的岁月里，除了X光机，宋
庆龄女士还为延安运送了大批药品、手术用具、鱼
肝油、奶粉、衣物、军毯等医疗器械和物资，为八路
军抗战和边区建设提供了有力支援。

（延安新新小学六年级1班 艾怡慧）

大家好，我是小小讲解员刘家瑜，我在延安革
命纪念馆，为你讲述《毛主席骑过的小青马》的故
事。

这匹昂首挺立、雄姿勃勃的白色骏马，满身白
毛中夹杂少许斑点。它首尾长187厘米，高132厘
米，鞍鞯齐备、四蹄直立、马头高昂，那栩栩如生的
神态好似正在等待出征的主人。这就是毛泽东主
席在转战陕北时骑过的小青马。

这匹小青马是中共中央西北局特意从三边草
地为毛主席选购的。它个头虽小，但力气很大，走
起路来平稳、速度快，性情也温顺老实。转战陕北
时，小青马成了主席唯一的交通工具。主席十分
爱惜这匹小青马，每当遇到难走的路，他总是下马
步行，不忍它受累。有一次行军途中小青马的马
掌掉了，主席硬是坚持徒步行进，生怕把马蹄磨坏
了。小青马也似乎明白自己责任重大，既灵敏又
稳当，每次都要等主人坐好了才行动，说走就走，
叫停就停。

时光如水，日月如梭，转眼间五星红旗高高地
插上了天安门城楼，小青马同它的主人一起来到
了中南海。此后，主席出入有了小汽车、飞机和火
车，小青马的历史使命完成了。然而，主人却并没
有忘记它的功劳，将其以军功马的身份送往北京
动物园由老红军周根山饲养。

随着年岁的增长，小青马的毛色逐渐由青变
白，最后成了一匹小白马。据北京动物园的档案
记载，1962年小青马临终时，曾向着毛主席居住
的中南海方向长嘶三声，伏地而亡，似乎在向主人
告别说：“我去了，多保重！”小青马死后被制成标
本，1964年运回延安革命纪念馆，作为国家一级
文物对外展出。

（延安大学附属小学五年级1班 刘家瑜）

一台X光机

在学校开展的“课本剧表演”活动中，我们班演出了
《狼牙山五壮士》。作为五壮士之一胡福才的扮演者，从始
至终，我感到既开心又充实。

最初听老师说要选小演员时，所有同学都怀着新鲜感
与好奇心争先恐后地报名，当然我也不例外。为争取扮演

“五壮士”，全班的男生都沸腾了，像是打了兴奋剂似的，生
怕晚一步就失去这个展示自己的好机会。最后，在老师一
番精挑细选下，我和其他四名同学幸运地成为“五壮士”的
扮演者。那一刻，我的心中有说不出的激动与喜悦。

排练很辛苦：背台词、记动作，在这个过程中我们还遇
到不少困难，感到气馁时，每每想到“狼牙山五壮士”面对
困难时的英勇，心中的斗志就被再次点燃。

比赛前，老师发了表演服：一套军装、一顶军帽和一双

布鞋。穿着这套衣服照镜子，我觉得自己像一名真正的军
人，眼前仿佛出现“五壮士”在狼牙山战斗中面对敌人临危
不惧、英勇阻击的情景。表演前一晚，我躺在床上，还反复
琢磨着台词。

演出的时候来了，穿着演出服站在台后的我格外紧
张，生怕自己出现失误。表演开始了，一切尽在掌握，当最
后一句台词结束时，台下传来了雷鸣般的掌声，喝彩声、称
赞声此起彼伏。看得出，大家被我们的表演深深感染了，
这也让我们觉得一切汗水都没有白费。

当评委宣布一等奖是我们班的时候，同学们欢呼起
来，紧紧地拥抱在一起，每个人脸上都洋溢着自豪的神
情。那一刻，我的心中是满满的成就感。
（延川县城关小学四年级8班 韩煜恒 指导老师 冯静）

一年一度的课本剧汇演中，我们班排演的剧目是《丰
碑》，我在剧中扮演的是一个旗手。

排练中，同学们全力以赴，认真演好每一个角色。我
特别佩服我们班的王一乔同学，他饰演的是军需处长，其
他同学休息的时候，他在反复练习，其他同学回家了，他仍
然一遍又一遍地熟悉动作，直到很晚。

终于盼来了演出的日子，我的心里像揣了只小兔子一
样怦怦直跳，腿也不由自主地抖起来。我下意识地握紧手
里的旗杆，耳边突然响起老师的嘱咐：战争中旗手非常重
要，绝不能倒下，旗手有着指挥战斗的重要作用……于是
我飞快地调整自己，音乐响起我挥舞着手中的旗帜，感到

无比自豪。
演出中有一个情节，军需处长把自己的棉衣让给其他

战士穿，自己却被冻死在行军途中，演到这里时，我的眼里
充满了泪花，老一辈革命家用自己的生命和鲜血换来了我
们今天的幸福生活，我们要好好珍惜。

在所有同学们的用心表演下，演出画上了圆满的句
号，观众席响起了雷鸣般的掌声。

这次课本剧表演，不仅是一次锻炼的机会，也让我们
的班级更加团结，促进了同学之间的友谊。

（延川县城关小学四年级 7班 张洛岩 指导老师 张
园园）

阳光温暖灿烂，柔和的微风拂过大地，伴着银铃般的
欢笑声，整个校园沉浸在欢乐的海洋里，期盼已久的课本
剧表演赛在雷鸣般的掌声中拉开了帷幕。

我们班在这次课本剧表演赛中演出的是《皇帝的新
装》。这部剧主要讲述了一个愚蠢的皇帝被两个骗子愚
弄，穿上了一件看不见的——实际上根本不存在的新装，
赤裸裸地举行了游行大典的故事，深刻地揭露了皇帝昏庸
及大小官吏虚伪、奸诈、愚蠢的本质。褒扬了无私无畏，敢
于揭假的天真烂漫的童心。

我在里面饰演的是“骗子”，虽然只有几句台词，但经
过层层选拔，才有幸担任此角色。刚开始排练我怎么都进
入不了状态，准备打退堂鼓，妈妈鼓励我干事情不能半途

而废，看到大家都在认真排练，忍饥挨饿都毫无怨言，我努
力调整心态，很快便融入其中。斟酌台词、寻找灵感、规范
动作，放学回到家，我经常拉着全家人陪我练习，期待“功
夫深，铁杵磨成针”。

终于到了表演这一天：眼前是靓丽的舞台、华丽的服
饰、美丽的妆容，伴随着悠扬的音乐，我们在台上尽情地展
现着自己，仿佛置身童话世界。台下掌声此起彼伏，台上
一张张可爱的面孔，在阳光的照耀下，更加自信。听到宣
布我们班获奖时，同学们开心得手舞足蹈。

这次课本剧表演让我明白：做人要真诚、善良，不要为
了满足虚荣而忘了初心。
（延川县城关小学四年级5班 樊欣昱 指导老师 张芳）

这次课本剧比赛，我们班表演的是《刘胡兰》。本来去
年就要表演的课本剧，因为疫情原因，一直推到了现在，虽
然迟了些，但是最终还是来了，我们都很高兴。性格开朗
且乐于表演的我，很高兴被选为刘胡兰的扮演者。

被选为扮演刘胡兰这个角色，我感到非常自豪和开
心，但是排练却异常辛苦。其他同学休息时，作为主演
的我们需加紧排练；当其他同学排练时，我们也要练台
词；当其他同学准备回家时，我们还得坚持各角色间相
互协调磨合。虽然很累，但是想起刘胡兰不畏艰难、宁
死不屈的英雄精神时，我便会再次振作起来，继续排
练。

俗话说，勤能补拙。为了把角色扮演得更好，我每天
都勤加练习，就在表演那天，我也依旧早起练习了好几遍，
表演前的几分钟，我又把刘胡兰的每一个动作、每一个表

情和每一句台词都在脑海里默默地练习了好几遍。
终于，我们上台了。虽然尽力去克制，但我的心却怦

怦直跳。好在自己很快就平复了心情不再紧张，一切都按
部就班地进行着。随着最后一个动作的结束，在雷鸣般的
掌声中，我们退到了台下。从舞台上走下来，刘胡兰烈士
就义前的呐喊：“怕死就不是共产党员”却还久久萦绕在我
的脑海里。

生的伟大，死的光荣。像刘胡兰一样的革命先辈用鲜
血和生命给我们挣来了如今的美好生活，也给我们留下了
最为宝贵的精神财富。作为少先队员的我们，戴着革命先
烈用鲜血染成的红领巾，更应倍加珍惜当前的美好生活。
好好学习，天天向上，用优异的成绩回报我们的老师、家
长、学校和社会。
（延川县城关小学四年级6班 王家慧 指导老师 鲁静）

上周末，一场速度轮滑公开赛在延安国际滑雪场开赛，
来自我市中小学和幼儿园的4至15岁的163名轮滑爱好者
参加了比赛。

“各就各位——预备——”随着裁判员的发令，参赛选手
们好像踩上了“风火轮”，急速前进。专业组选手身着统一的
速滑服，动作整齐划一，速度相当快。“天呐——”突然，观众
席惊呼一声，原来是一名选手在弯道超越时，整个上身朝后
仰去，大家都为他捏了一把汗。不过也就几秒钟，该选手很
快就调整好自己的姿势，继续快速前进，并顺利超越……

业余组选手上场了！孩子们明显没有专业组选手“玩
得溜”，但也是人人拼尽全力、当仁不让。突然，一个“小胖
墩”一不小心滑倒了，但他很快站起来，调整姿势，不焦不
躁，继续比赛。

一场轮滑比赛，163名参与者拼的不只是输赢，更是从
中领悟体育精神，不论专业组或是业余组，敢于走上赛场的
孩子都是勇士，赢了自然喜悦，失败了还能从中汲取力量，
这才是比赛带给孩子的收获和成长。 （记者 樊江江）

成长故事

心中满满的成就感

我们在课本剧里慢慢长大

《丰碑》让我们更加团结

《皇帝的新装》教我真诚善良

《刘胡兰》使我学会坚强与珍惜

前段时间，看到朋友圈发的要举行
2023年延安市速度轮滑公开赛，我的两
个孩子都会滑轮滑，但是都没有经过专
业的训练，要不要报名参赛呢？

晚上，孩子放学回来了。哥哥说，
他不想参加，妹妹说，哥哥参加她就参
加。最后我说服他们都去参加，因为孩
子曾在滑雪的时候去过专业场地，还告
诉我，那里可比广场要好玩多了。

作为父母的我们有点惭愧，因为上班

都比较忙，所以除了约的那节指导课，其他
时间孩子都是在小区或者广场上自由练
习。孩子们报名后表现很积极，一写完作
业便踩着“风火轮”去练习，我感到很欣慰。

比赛中，我们为孩子们做好一切后

援工作，在场外使劲地呐喊助威。感觉
孩子比赛比我自己比赛还要紧张呢！
最后，哥哥用他自学的轮滑本领在少年
男子甲组（业余组）500米比赛中获得了
第四名，在1000米计时赛中获得了第十

名；妹妹在幼儿女子甲组 100 米和 200
米计时赛中都获得了第三名。

哥哥对自己的成绩不满意，但在略
微失落了一会儿后也就释怀了，开始跟我
比划着要学专业组选手的动作，还说以后
也要参加专业训练，提升自己的轮滑技
术；妹妹则由起初的“哥哥参加，我就参
加”变成了“爸爸，下次比赛我还要参加”。

两个孩子在参加活动的过程中，互
相陪伴，共同成长。真好！ （刘保利）

家长说——

两个孩子相互陪伴共同成长

●《狼牙山五壮士》剧照

●《刘胡兰》剧照


