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小记者发布

我们的篮球运动会

太震撼了！校园话剧

真的太精彩了！

在无限的期待中，我们迎来了学校一年一度
的篮球运动会。动感十足的篮球、精彩绝伦的啦
啦操、铿锵有力的腰鼓……开幕式上，各方阵争奇
斗艳，让人充满期待。

首先出场的是仪仗队。看！他们迈着矫健的
步伐，手中高举鲜艳的旗帜，勇往直前，为开幕式
打头阵；听，一曲深情的《桃花诺》伴着优美的舞
蹈，陶醉了在场的每一个人。这个班级的入场式
刮起古典风，同学们衣袂飘飘、精心装扮、翩翩起
舞，跳跃、转圈，就像天上的仙女来到人间游玩儿，
美极了！

花式篮球是学校的特色，开幕式怎么能少
呢？只见花式篮球方阵的同学们排列整齐，伴随
着动感十足的音乐，跳跃、拍手、单手运球，胯下运
球等高难度动作对他们来说也是小菜一碟，灵巧
的运球与音乐节奏完美融合。篮球在同学们手中
滚动交换，划出一道道美丽的弧线，让人惊叹不
已。

开幕式后我最期待的篮球对抗赛开始了。快
看！女子对抗赛，我们班牛俊怡同学先是一个胯
下运球，背后运行，接着一个转身晃过对手，然后
三步上篮，划出一道优美的抛物线，篮球进入了篮
筐，我激动地张大了嘴巴：太棒了！

男子对抗赛也十分精彩。李育泽同学一个帅
气的转身，“狡猾”地过掉了对方选手，然后一个后
仰跳投，成功三分球入网，台下观众顿时欢呼雀跃，
大家都为李育泽同学喝彩，在一阵欢呼声中，我们
赢得了这场比赛。

我们的篮球运动会真的太精彩了，我看到老
师和同学脸上洋溢的笑容，也看到他们付出的心
血和汗水，这让我明白了：只有付出才有收获，也
懂得了合作和团结的力量。

（延安新新小学六年级2班 刘怡文 指导老师
冯小芹）

活力在心中荡漾

在这个生机盎然的季节，我们学校迎来了第
六届篮球运动会，欣喜、激动一齐涌进我们的心
田。

开幕式上，首先入场的是六年级仪仗队，他们
似要准备打一场仗，庄重严肃；又如参加阅兵式，
激动不已。操场上，彩旗飘飘，人山人海，同学们
秩序井然，个个如解放军叔叔一样站得似松柏般
苍劲有力。每个同学都精心打扮一番，每个班级
方阵都各有特色。

入场式结束是方阵表演。首先上场的是四年
级健美操方阵队，同学们手持金黄色彩球，操场上
呈现出一片金黄，好似麦田翻滚着麦浪；接下来是
三年级篮球方阵表演，三年级小同学，踏着整齐的
节拍，一个个活力四射的篮球健儿模样，真的是帅
气十足，装点了整个校园。最有特色的是六年级
与三年级的花式篮球融合表演，磅礴之势，惊艳了
所有人，主席台上的评委嘉宾都被这排山倒海的
篮球方阵牢牢吸引、连连赞叹，最后是五年级腰鼓
方阵表演，五年级的大哥哥大姐姐，挎着腰鼓挥舞
鼓棒，身体随着鼓声来回跳跃，仿佛在与音乐对
话，与腰鼓玩耍，展现出了一种独特的舞蹈魅力，
带给我们一股震撼人心的力量。

运动会结束了，但是，回想开幕式上的一
幕幕，我觉得那份活力仍然在我心中荡漾，久久
不散。

（延安新新小学四年级2班 康婧）

上周，延安市实验中学举办了隆重的读书节之
《故事里的〈论语〉》大型话剧表演，我也很荣幸地扮
演了第四幕“岁寒知松柏”中正在陈蔡之地逃难的孔
子。而通过从一开始的排练到彩排再到最后的展
演，我跨越千年与孔子“对话”，更可以体会到孔子在
最艰难、最困苦的时候所展现出对自己理想不放弃
与坚定的决心。

记得在两个周前，我们收到了要举办读书节的话
剧，而且是关于孔子及其弟子在追求理想时所发生的
事。当时我就非常激动，想着如果能参演，那一定是一
次特别的体验。很荣幸，经过层层筛选，我扮演孔子。

为了演好孔子这个角色，我抽出时间仔细对当
时的背景和孔子的一些言行做了深刻的了解，同时，
我对孔子这位大圣人有了更深厚的感情。

排练中我发现，很多事情看起来简单做起来
难。当我站在舞台上，演绎孔子的那份身处困苦但
仍旧意志坚定的情感，却总是把握不住，还有孔子和
弟子走散后的紧张与着急……面对这些，我一度陷
入了迷茫。晚上回到宿舍，我面对着镜子，一遍遍地
练习，一遍，两遍，三遍……

终于正式演出了，化完妆穿好衣服后，看着镜子
中的自己，我看到的似乎就是孔子。当讲述孔子从

小失去父亲，吾至十五而志于学，三十而立，四十而
不惑，五十而知晓天命，隳三都，削三桓，六十岁受
人嘲笑，被人称作累累若丧家之狗时我潸然涕下；
面对外敌压迫，坚定地说出：岁寒，然后知松柏之后
凋也……表演结束后，台下响起了雷鸣般的掌声。

这次表演，不但让我了解了更多关于孔子的事
情，同时也教会了我如何成为一位君子，如何从困苦
磨难中坚定地走出来，这将为我以后的人生指明了
方向。

（延安市实验中学 高二 7班 王鹏鹏 指导老师
李娜）

在《故事里的〈论语〉》话剧展演活动，我有幸担
任导演、编剧、演员等多个职位，感受颇多。

从编排剧本，到挑选演员，再到背景制作，每一
项看似简单的工作，背后都要耗费很大的精力。值
得庆幸的是，我遇到了一群志同道合的队友，组建了
一只优秀的话剧团队。

从成为导演的那一刻开始，我便开启了忙碌且
充实的工作模式。首先是编写剧本，为了尽快确定
初稿，我不惜牺牲两周一次的周末休息时间，紧锣密
鼓地完成了剧本编写任务。紧接着进行选角，找到
合适演员便开始排练。排练期间，我们因忘记台词
而笑场，却都成了彼此的快乐源泉，我们从陌生拘谨

到玩笑打闹，再到相互鼓励和支持，我们成为了亲密
无间的朋友。

在话剧准备过程中，有很多欢乐，但也有很多
苦涩。从挑选服装到准备道具，每一项工作我都严
格把关，以保证舞台效果的高质量呈现。在话剧背
景 PPT的制作上，由于初期超高标准的设想，使得
制作过程举步维艰。作为导演，再苦再难，我都要
咬紧牙关，不言放弃，在使命感和责任感的驱动
下，我一边寻找素材拼接，一边摸索剪辑软件里未
使用过的功能，原本打算 12点休息的我，为了精益
求精，硬是战斗到凌晨 2点。好在有尚文昊和方泰
然两位同学的帮助，尽管学习任务很繁重，但他们

依然挤出宝贵时间来协助我完成 PPT制作工作。
功夫不负有心人，我们心中理想的作品最终得以完
美呈现。

正式演出那天，我坐在台下观看其他剧幕的表
演，可谓精彩纷呈。随着主持人的报幕：“第五幕——
侍坐启愿景”，我们登上了期盼已久的舞台。随着《高
山流水》的音乐响起，灯光从我的眼前闪过，我抑制
住紧张的心情，进入了曾皙的世界……

演出结束，台下响起了热烈的掌声和喝彩声，我
知道：我们做到了！所有的苦，都值得，虽苦犹甜，虽
累犹荣。
（延安市实验中学高二4班 甄鑫 指导老师 马力）

台上，一场名为《故事里的〈论语〉》的话剧正在精
彩上演，台下的老师和同学们不时喝彩、赞叹，庄严又
愉悦的氛围氤氲在整个场馆，恍惚间我似乎看到千年
前，古树下，青年弟子们谈学问道的场景……

作为一个幕后工作者，在近一个月的排练中，大
家团结一致，为了一个共同的目标而努力奋斗，为了
一个共同的使命而坚守。演员们始终风雨无阻地支
持导演，主动请求排演。遇到烈日当头，就躲在屋檐
下练习；若是大雨倾盆，就钻到无人的室内排练。虽
然学业繁重，但仍然坚定地选择了牺牲小我，成就集
体。

试问，没有这台下的辛苦，哪有台上的风光？
这不，这里要来几个同学搬东西，眨眼间半个班

的同学都来了；那里需要绘制海报，凡是有一技之长
的同学都来各显神通。当剧本需要调整，演员需要更
换，道具需要自备时，大家都没有抱怨和怨言，而是积
极听取建议，服从整体安排。

当遇到困难时，大家也齐心协力，千方百计解决
问题。我印象最深刻的是第五幕中假胡子的制作过
程。发现买回来的假胡子与预料中的大相径庭，重新
买又担心回不来了。这时，大家一起重组原材料，自
己动手制作，穿针引线，缝缝补补，很快我们的成果就
得到了认可。而这，只是本次活动的一个缩影。

不屈服于眼前的困境并积极探求的品质，不正是
孔子周游列国宣扬大道的精神内涵吗？这也是这次
活动的精神内核。

瞧！改编剧本、选定演员、制作道具、创作背景、
选择配乐、排练演出、化妆安排……我几乎参与了所
有的环节。虽然华彩的聚光灯下，没有我的身影！老
师说，我都不参演，却跟着忙活这么久，不遗憾吗？看
着“最杰出贡献奖”的大红奖状，我坚定地说：“谁说站
在光里的才是英雄？！”

（延安市实验中学高二 1班 曹蓝戈 指导老师
李海燕）

这次我们学校的读书节特推出《论语》话剧活动，
是参考央视《典籍里的中国》编排的，我在整部话剧中
出演《读书人》这一角色。

这是一个极具挑战的角色，需要记忆的台词十分
庞大，并且全程在台前，对我来说是很大的挑战了。
其实我当初以为这个角色也是分幕参演的，我只需要
负责其中的一幕就好。但是竞选成功后负责的老师
和我说这个角色是从头到尾一个人，我当时真的有点
慌了——只有不到两个星期的准备时间，中间还穿插
着运动会，并且我还要担任主持工作，我真的一度想
要退缩。可是又一想，既然老师选中了我，这就是老
师对我的信任和肯定，我一定要努力做到最好。

彩排的时候并没有觉得什么，可是在即将开始表
演时，不知道为什么我开始紧张起来。上台前，我不住
地调整自己的状态，听到老师宣布开始的时候，我怀着

紧张又激动的心情上台。随着表演的跟进，我仿佛跨
越千年，弹指一挥间，回到了两千多年前孔夫子讲学的
现场。接下来的表演仿佛浑然天成一般，我的内心也
平静下来，就好像是我真的走入了时光隧道，穿越了
2000多年孔夫子的那个时代，与他诉说《论语》这部流
传千古的典籍在后世如何流传一样。当演到最后一
幕，我与孔子说着《论语》如今在世界的流传时，我的内
心无比激动，也无比骄傲！

最后一句台词“这是我们后世读书人的荣幸”。是
啊，能够出生在这有着源远流长的历史的民族，能够品
读如《论语》这等流传万世的经典，能够跨越历史的长
河，与孔夫子这等万世师表的人物对话，何尝不是一种
荣幸呢？

（延安市实验中学高 2021级 9班 吴涛 指导老
师 张巧梅）
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