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6 健康周刊

端午节期间，延安接连举办了
“2023年延安新区红色半程马拉松
赛”“美源杯全民龙舟赛”和“昆仑决
世界格斗城市英雄延安站赛”三场
重大赛事活动，不仅丰富了群众的
文化体育生活，而且引爆人们的运
动竞赛热情，让延安体育经济再成
热点。

6月23日上午8时，2023延安新
区红色半程马拉松赛在延安全民健
身运动中心鸣枪开跑，吸引了来自
全国各地3000多名选手参赛。

本次赛事由陕西省体育局指
导，延安市体育局主办，新区管委会
承办，陕西省田径协会技术认证。
比赛共设置两个组别，分别是半程
马拉松（21.0975公里），健康跑（5公
里）。其中，参加半程马拉松组 2000
人，参加健康跑组1000人。

比赛起点设置在延安全民健身
运动中心，途经长征南路、行知南
路、肤施大道、北环路、井冈山路，最
终到达终点上城新世纪K-Park。一
路风景秀丽、满目苍翠、生态景色宜
人，让选手在享受比赛的过程中，还
能感受到革命圣地延安带来的别样
活力与热情。参赛选手身着红色延
安参赛服，神采飞扬、精神抖擞，洋
溢着全民健身、快乐运动的火热氛
围，欣赏革命圣地这座宜居、宜业、
宜游的现代新城美好风光，赞美新
时代延安人民美好的幸福生活，致
敬伟大的新时代。一场马拉松比
赛，欢乐了整个延安城，红遍了延安
的山山水水，是新时代红色体育的
精神再现，是健康中国的全民盛会。

经过激烈角逐，在半程马拉松男
子组别中，王涛以1∶10∶15.020的成绩
夺得冠军、高成亮以1∶10∶15.650的成
绩夺得亚军、李新旺以 1∶13∶18.440
的成绩夺得季军；在半程马拉松女
子组别中，崔江平以1∶23∶45的成绩
夺得冠军、张小平以1∶29∶27的成绩
夺得亚军、邓清萍以1∶32∶01的成绩

夺得季军。
延安市马拉松协会会长张对平

告诉记者，我们协会有3000多会员，
由于比赛人数限制，只有 1500名参
加了这次比赛。甘泉马拉松运动协
会主席张宁宁跑龄 12年，参加过全
国大大小小的马拉松赛事 60余场，
百公里越野赛 2场，获得“崇礼 168
超级越野赛”女子组第 8 名，全马
PB310，半马PB130。此次“延安新区
红色半程马拉松”获得赛会女子组
第五名，延安籍女子组第一名的成
绩。延安马拉松运动会员景小智
说，这次比赛，我超越自己的极限获
得本次比赛第六名、延安籍第二名
的成绩，我深感满足和骄傲，但我也
明白比赛不仅仅是关于名次和奖
牌，更重要的是参与其中的过程和
经历。这次马拉松让我真正体验了
一次肆意奔跑的人生历程，期待自
己达到一个新的高度。

主办方负责人告诉记者，2023
延安新区红色半程马拉松赛共计
3082 人报名，其中半程马拉松组

2051人，5000米健康跑 1031人。半
程马拉松完赛 2009 人，完赛率
97.95%。本次选手来自北京、陕西、
甘肃、山西等 17个省市，其中陕西
省选手占 90%，有 64%的选手来自
延安及周边县区，有 19%的选手来
自西安，有 8%的选手来自榆林，其
余省内选手分别来自咸阳、渭南、汉
中、宝鸡、铜川、商洛等市。据统计，
本次参赛人员直接带来了住宿、交
通、餐饮及相关费用累计达到 160
多万元。

赛事在“陕体西风烈”抖音号、
视频号等多个平台进行了全程视频
直播，人民网、新华网、学习强国、西
部网、陕西电视台、陕西七套、延安
电视台等省内外30余家媒体对赛事
进行全面报道，产生了广泛的影响。

如果说，马拉松比赛是全民健
身参与度最高的项目，那么，为了发
展体育经济，市体育局将端午节水
上运动和搏击比赛重大赛事放到景
区，就是“发展体育经济服务 全民
健身”又一成功尝试。

释放节日热情，尽享运动之
乐。6月22日上午9时许，一场速度
与激情的视觉盛宴，在延安美源山
水游乐谷上演。当天，由延安市体
育局主办的延安市首届“美源杯”全
民龙舟赛在宝塔区美源山水游乐谷
激情开赛，12支参赛代表队在美源
湖上展开激烈角逐。

“一二，一二，一二……”伴随着
密集的鼓点声，各参赛代表队如离
弦之箭，劈波斩浪，奋勇争先，如同
蛟龙一般在湖面的赛道上飞驰，上
演水上版“速度与激情”。激烈紧张
的比赛，引得岸边观众纷纷呐喊助
威、连连喝彩。

赛龙舟是中国端午节的传统习
俗之一，作为一项历史悠久的传统
体育项目，深受群众喜爱。本次比
赛有 12支参赛代表队 120人参赛，
共设置一、二、三等奖各一名。经过
初赛一轮六场，决赛三场的激烈争
夺，最终延大参赛队夺冠，延运驾校
物业联合队为亚军，延运瑞康体检
获得季军。

6月 23日至 24日，中国原创世
界顶级格斗品牌《昆仑决》打造的大
众普及型赛事——昆仑决城市英雄
延安站的比赛在延安市宝塔区美源
山水游乐谷落下帷幕。昆仑决 2023
年签约的明星运动员“神龙摆尾”周
佳龙与“昆仑雪豹”张同康联手出战
本次比赛，两人双双取得了比赛胜
利。周佳龙更是迎来了自己今年在
昆仑决的第五场连胜战绩，冠军之
姿初露峥嵘。

本次赛事上，周佳龙的对手是
来自陕西本土的猛将岳帅，对方曾
获得过陕武王搏击争霸赛冠军，职
业战绩 9战 7胜，而这场比赛迎战周
佳龙，岳帅感受到了前所未有的压
力。周佳龙在比赛中持续进行拳腿
的压制输出，并在比赛第二回合以
犀利的拳法连击将对手KO终结，顺
利拿到了自己今年在昆仑决的第五
场连胜战绩。而在另外一场同样备
受瞩目的战斗中，“昆仑雪豹”张同
康同样以判定获胜的方式赢得比赛
胜利。

比赛期间，现场 1000名观众观
看了比赛。两场比赛，均在网上直
播，线上线下引爆全场，引来旺盛的
人气。在本次昆仑决搏击大赛结束
后，延安美源山水游乐谷景区将正
式开业。

据了解，美源山水游乐谷，拥有
5.3万平方米的人工湖，绿树环绕，水
天一色，湖面设备有休闲艇、摩托
艇、水上自行车、水上三轮车、电动
船、网红船、碰碰船等，是全民健身
的好地方。美源特色美食街位于美
源湖北岸，美食街区长度为1180米、
现有建筑面积14975平方米，建筑风
格独特，占地总面积为 5万余平方
米。该区域建筑呈带形布局，形成
餐饮休闲度假一条街，其中包含陕
北特色美食、音乐火锅店、蒙古包烤
全羊、自助烧烤广场等，是市民群众
休闲的好去处。园区停车场占地面
积1.8万多平方米，共含880个车位，
园区设计接待游客日容量3万人，美
源山水游乐谷项目的建设，为消费
者出游、避暑、娱乐、休闲提供了极
大方便，将对弘扬地方民俗文化、加
快延安旅游产业转型发展、实现追
赶超越起到重要作用。

美源山水欢乐谷总经理白海
斌告诉记者，在延安市体育局、宝
塔区综合产业园区、李渠镇大力支
持下，促成本次昆仑决世界格斗系
列赛在我市的成功首次举办。昆
仑决的各位签约运动员远道而来，
精心备战，让广大拳迷爱好者能够
近距离感受昆仑勇士们的热血搏
击大战。本次比赛尽管仅有两天
时间，但火爆程度超出我们的想
象，对于推动我市全民健身、发展
体育经济有着深远意义。我们热
忱欢迎更多的搏击、拳击、健身等
体育机构，在园区联合推出更多激
情的竞技盛宴，合力提升延安全民
健身氛围，更好地丰富人民群众体
育文化生活。

端午假期，延安点燃体育经济
记者 宋伟

发展体育经济 服务全民健身

昆仑决城市英雄决战延安
本报讯（记者 任琦 宋伟） 6月23日至24日晚，由昆仑决北京总部

授权，市体育局主办，延安美高金源商贸有限公司承办的昆仑决城市英
雄延安站的比赛在宝塔区美源山水游乐谷成功举办。昆仑决2023年签
约运动员“神龙摆尾”周佳龙、“昆仑雪豹”张同康联手出战此次赛事，为
观众带来一场劲爆的对决。

昆仑决城市英雄是由中国原创世界顶级格斗品牌《昆仑决》打造的
大众普及型赛事，皆在致力于让更多的人参与搏击运动，成立至今已在
全国各地举办了数千场次的赛事，被称为是中国搏击最大的普及型赛
事。此次昆仑决世界格斗系列赛是第一次在我市举办。

本次延安站赛事，汇聚了来自武汉壮格搏击俱乐部、荣耀联盟大东
翔搏击俱乐部、国立搏击健身馆等国内实力派俱乐部，纷纷派出精兵强
将强势出战。在两日的比赛中，选手们根据性别、年龄、体重共分为3个
组别，进行了12组精彩的对阵。

其间，比赛现场气氛热烈，选手们以其灵动自由、不拘泥于套路
的发挥，并充分运用腿、拳、肘关节等肢体技术击打对方，不断将比赛
推向高潮，引得观众连连欢呼过瘾。

经过激烈的比拼后，获胜选手尘埃落定。他们分别是未来
之星 29公斤级姜宇泽、39公斤级姬子豪、46公斤级姬浩轩、38
公斤级王逸卓，54公斤女子超级战来自泰国的BAM，61.5公
斤级超级战张同康，63公斤级超级战周佳龙、程怡浩，60公
斤级超级战朱小浩、林活，65公斤级超级战崔永康，75公
斤级超级战伊克爱提·塔什普拉提。

值得关注的是，来自武汉壮格搏击俱乐部的
女将匡菲在这次比赛中打响了自己的复出之战，

这也是匡菲 2023年的第一场比赛。但在 23日
与泰国女将BAM比赛中憾负。至此，昆仑决

签约运动员张同康自签约以来已在昆仑
决擂台上取得了四胜一负的好成绩，昆

仑决签约选手周佳龙，已经在昆仑
决擂台拿下了五连胜。

●“神龙摆尾”周佳龙战胜对手 ●“昆仑雪豹”张同康搏击中 ● 泰国女将BAM获胜

● 崔永康在搏击中

● 延安新区红色半程马拉松赛开跑 ● 延安市首届“美源杯”全民龙舟赛在宝塔区美源山水游乐谷激情开赛

●● 程怡浩在搏击中程怡浩在搏击中 ● 未来之星王逸卓获胜

本组照片由 秦智 摄


