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小记者发布

校园在线 好一个“蘑”法世界

我为外曾祖父当讲解员

“童之趣”电影意犹未尽

““四健会四健会””归来归来

劳动是生活的基础，是幸福的源
泉。延安新区外国语学校有一个神奇
的“蘑”法世界，能让孩子们走进自然，
增强劳动实践能力，同时丰富课外知
识。这就是学校的“蘑菇大棚”劳动实
践基地。

这座蘑菇大棚是依托延安市科技
局、延安大学生命科学学院、延安菌舰
生物科技有限公司共同支持建立，棚

内蘑菇菌种是出口国外的优质蘑菇菌
种，孩子们不仅可以走进大棚，详细了
解种植蘑菇的环境需求等相关知识，
还可以观察蘑菇、采摘蘑菇，与蘑菇亲
密接触。

走进蘑菇种植大棚，菇香瞬时扑
鼻而来，一朵朵肥硕可人的蘑菇，承载
着丰收的希望，铆足了劲儿生长。整
整齐齐排列的菌棒格外吸引人，如云

朵般的蘑菇冒出菌包，长势喜人。“好
大的蘑菇！”孩子们一边兴致勃勃地观
察，一边禁不住发出称赞。孩子们仔
细观察着菌菇棒上可爱的蘑菇，好奇
地询问各种问题，管理员老师也一一
向孩子们解答，为孩子们详细介绍了
菌种的生长环境和养殖办法。最兴奋
的是蘑菇采摘，用手掐住菇根，轻轻一
扭，整朵蘑菇轻松入袋。而这一朵朵

亲手采摘的蘑菇也成了孩子们回家后
的美味佳肴，晚上的班级群里会争相
晒出一道道“蘑菇宴”。

好一个“蘑”法世界，不仅让孩子
们丰富知识，增长见识，领略现代农业
的魅力，更是培养了他们的劳动技能，
让他们真正感受到劳动之美、收获之
美。

（记者 贺卓）

听说宝塔区图书馆暑假期间举办“童之趣”电
影展播，从7月23日到8月20日，每周日上午10点
半，播放的电影有《功夫熊猫3》《哈利波特5·凤凰
社》《玩具总动员》《疯狂动物城》《恐龙当家》。于
是，我便和同学一起去看了。

我是第二周去的，那次播放的是电影——
《哈利波特 5·凤凰社》。我本身有一套哈利波特
的书，非常喜欢，看了好几遍，特别想知道大屏幕
上的哈利是什么样子。看电影的人真多啊！很
多家长都陪着孩子一起来看，演播厅里不时爆发
出笑声、掌声和欢呼声，我也被电影的情节和角
色深深吸引……

跟随着大荧幕的画面转换，小哈利开始了自
己在霍格华兹魔法学校第五年的学习生活。然
而，平静的生活很快被伏地魔的频频袭击所打
破，出于恐惧，整个巫师社会矢口否认这一事
实。魔法部部长福吉担心德高望重的校长邓布
利多有意谎称伏地魔复活，是为了破坏自己的权
威进而取代自己的位置，因此委派一位新的抵御
黑魔法的教师监视学校的一举一动。面对威胁
一切的黑暗力量，哈利在好友赫敏和罗恩的帮助
下，与一小群“邓不利多之军”开始了秘密会晤，
开始了自己的行动!

在书上看的感觉和大屏幕上是完全不一样
的，通过看电影，我对哈利有了更加深刻的认识，
这部电影我很喜欢。看完电影意犹未尽，又和同
学在儿童区看了一阵书，写了一阵作业，我们相
约下期放电影还要再来。

（延安实验小学五年级十班 刘星海 指导老
师 高华）

从二年级开始，我就加入了红领巾讲解员活
动，需要利用周末和寒暑假到杨家岭革命旧址为
来自全国各地的游客当小小讲解员。可是受疫
情影响，去的次数很少，而且只讲过中央办公厅
的部分。今年暑假，学校又为我们组织了培训，
还邀请旧址讲解员阿姨为我们进行了指导。培
训结束后，爸爸妈妈为了锻炼和检验我的讲解能
力，专门安排让我给92岁高龄的老党员——我的
外曾祖父，在杨家岭革命旧址全程讲解。

接到任务后，我一下子就紧张了。讲解词是
背过了，但我就怕一紧张把词给忘了。讲解前一
天晚上，我思来想去久久不能入睡，最后还是在
爷爷的鼓励下，才平静下来。

第二天，外曾祖父坐着轮椅，外公、妈妈、舅
舅都陪着来了，见了面他们一直说着鼓励的话，
可我还是捏着一把汗。讲解开始了，我深深吸了
口气，鼓足勇气，边走边讲。不一会儿越来越自
如了。面部表情、手势引导、语气轻重缓急越来
越顺畅。从杨家岭的概述，到中央大礼堂，再到
中央办公厅……近一个小时的讲解，外曾祖父听
得很高兴：“我以前经常来杨家岭革命旧址，但像
今天这么细致、全面地听讲解还是第一次，深受
教育啊。你讲得很好，要继续努力。”随后，亲戚
们都给我竖起了大拇指。

听了大家的鼓励，我对当小小讲解员更加有
底气。这次给外曾祖父的讲解，是我讲解员生涯
的一次自我突破，我要继续努力当好红领巾讲解
员，做革命优良传统的传播者。

（宝塔区创新实验小学四年级三班 马翌博
指导老师 贾玲玲）

听说要去宝鸡参加比赛，我毫不犹豫地报了名。这次比赛是
我时隔两年再一次参加比赛，过程是那么熟悉但又有了一些不一
样的感受。

教练熟练地将我们领到团体进站口前，一路上安排妥当，且一
直关心队员的状态。中场休息时，总是为队员们揉腿、递水，指导
战术。赛后，不论成败，教练都会请我们吃大餐，让每一位队员发
表感言……我不由得想起了自己曾经逝去的岁月。

还记得五岁那年，刚开始学习跆拳道时，我是拒绝的，毕竟别
的女生学的都是跳舞、画画之类的特长，而我却要和一群调皮的男
孩们踢腿冲拳。于是我想方设法想要放弃，但是不论我哭得多么
惨烈，母亲总会坚持将我送进道馆，就这样反反复复过了两年，终
于一次偶然的机会彻底改变了我。

那是一场比赛，赛前的集训让我收获了前所未有的感受。第
一次参加集训，我看到了很多优秀的队员，他们在训练中严肃认
真，拼尽全力，汗水从他们的发丝流过额头，顺着两颊滴到地上，转
身一个动作你会看到汗水飞溅，但是他们的眼神却那么坚定，充满
着对进步的渴望，对成功的向往，这种力量感染着我，激励着我。
于是，我也开始渴望成为他们，开始享受跆拳道。

转眼已有十余载，记忆最深刻的是压腿，每次压腿都感觉双腿
要被撕裂，撑着地的手也在不停抖动，眼泪不受控制“啪嗒啪嗒”往
下掉，牙齿咬得快要破碎也不发出一点声音。时间久了，似乎就习
惯了，疼痛似乎也在这种氛围中逐渐消失，转而成为一种期待，慢
慢地，我居然喜欢上了跆拳道。

我想，学习跆拳道的意义不仅在于收获各种荣誉和成就，更在
于它让我变得更加勇敢自信，积极向上，热爱生活，同时认识了一
群与我一起拼搏奋斗，互相关心的人。

夕阳下，我们一起走在回家的路上，夕阳映衬着那一张张熟悉
的脸庞，突然间却都变得模糊起来……我赶紧转头默默擦干眼泪，
极力克制泪水，多么希望时间流逝得能慢一些，再慢一些，让和他
们能多待一会儿。

（新区高级中学高一十一班 刘贞汝）

正在家里写作业，妈妈突然问我：“跆拳
道教练说，过一阵子陕西省第四届全民健身
运动会（简称‘四健会’）有个跆拳道项目比
赛，你想去参加吗？”我回答道：“当然想。”于
是去宝鸡岐山县参加比赛的事情就这样愉快
地决定了。

怀着无比期待的心情，首先开始了集训
生活。集训真的是又苦又累，但是我们每个
人的实力确实都得到了很大的提升。终于等
到了启程的日子，早上六点多起床，吃了早饭
后就踏上了去宝鸡的火车。来到岐山县，下
午教练组带我们称体重、吃饭，然后就回到酒
店休息，为第二天比赛养精蓄锐。

第二天，比赛正式开始。一开始是品势
比赛，因为我平时品势打得不错，所以便有些
漫不经心，没怎么重视，最后居然连半决赛都
没进，非常遗憾。这让我明白了任何时候都
不能大意，不能小瞧对手，拼尽全力才是对比
赛的尊重，也是对自己最大的尊重。

第三天，是我的实战比赛。在第一场比
赛的时候对手个子较低，我占了身高优势，很
轻松就赢下了比赛，心里美滋滋的；到了第二
场比赛，对手比我高了很多，赛前我就很紧
张，担心被比下去，果然不出我所料，一个疏
忽大意，就遗憾地输了比赛。

回家的路上，我无心看窗外的风景，心中
反复琢磨“人外有人，天外有天”这个道理，终
于认识到自己平时对于跆拳道的训练还是远
远不够的，并下定决心今后一定要更加努力地
练习，争取在以后的比赛中能够取得好成绩。

（杜甫川小学四年级一班 鲁泽楷）

今年 7 月，我代表延安参加了陕
西省第四届全民健身运动会，在宝鸡
岐山县进行的跆拳道项目比赛中，我
获得了竞技（儿童组）+42kg第三名的
成绩。归来以后，比赛的点滴收获时
刻在我心中回味，这次比赛所传达的
信念和智慧，让我受益匪浅。

我在个人品势比赛中有些紧张，这
导致我犯了一些低级错误。经过这次比
赛，我意识到心态的重要性，因此我会在
接下来的训练中加强对心态的调整，尽
可能做到放松自己，保持冷静。

在竞技比赛中，前两场对手都比较
弱，我赢得很轻松。但第三场我发现我
的对手身高比我高，臂长比我长，这使得
我很难攻击到他的身体。我当时并没有
想到更好的策略，最终失败。我认为这
是我的失误，平时缺乏对策略的研究和
训练。

跆拳道比赛，技术的熟练程度决定
着胜负和成败。在这次比赛中，我发现
自己的横踢和后旋还是不够熟练，所以
对方很容易就躲开了我的攻击。因此，
我需要更加注重对各种技术的训练，不
断提高自己的技术水平。

一次跆拳道比赛让我认识到了自己
存在的问题，也找到了改进的方法，接下
来的训练中我会加强心态调整、策略研
究和技术训练，努力提高自己的水平，提
升自己的实力，更好地展现跆拳道精神。

（杜甫川小学五年级二班 王梓瑶）

比赛让我重新认识自己 点滴收获在心中回味 熟悉又温暖的感觉

● 同学们摘到蘑菇 ● 学生分享摘到蘑菇的喜悦

● 张玉麒（右二）、刘贞汝（右一）
荣获青少年组混双品势比赛季军 ● 曹美嘉准备参加比赛

● 魏文博参加竞技比赛准备上场


