
跟我一起做双皮奶

劳动不仅创造了历史，更成就了
教育。把劳动教育纳入人才培养全过
程，是弘扬社会主义核心价值观的必
由之路。“喜看稻菽千重浪，遍地英雄

下夕烟”，勤与劳始终未曾分家，而劳
与识更有着血脉渊源。

大家好！我是延安职业技术学院
附属小学二年级三班的李亦萱。我喜

欢画画、跳舞、阅读，还是我们班的“优
秀班干部”“阅读之星”“优秀少先队
员”。今天我要和你分享我的假期乐
趣——自己动手制作水果双皮奶。

首先，我们要准备好制作原料。
需要白糖50克、双皮奶粉100克、开水
600毫升、纯牛奶 200毫升、火龙果 1
颗、芒果1个、西瓜1小块。

其次，所有原料准备好之后，我们
打开电饭锅，将 600毫升开水倒入锅
中。然后加入 50克白糖，再倒入 200
毫升纯牛奶、100克双皮奶奶粉，开中
火边煮边搅拌，煮开即可关火。

最后，关火后将未凝固的双皮奶
倒入碗中，待其晾10分钟左右，再放入
冰箱冷藏半小时。这时，我们把预先
准备好的水果切成小块。半小时后取
出双皮奶，根据自己喜好加入适量的
水果，这样一碗香甜软滑的双皮奶就
做好了。

双皮奶里的成分主要是牛奶，牛
奶里面含有碳水化合物以及乳糖，容
易被人体吸收，含有丰富的蛋白和少
量的乳清蛋白、氨基酸，能促进身体成
长和发育，起到辅助补钙的效果。火
龙果、芒果、西瓜含有大量的维生素，
有促进胃肠消化的功能，能为身体补
充所需要的营养成分。同学们，你们
学会了吗？

（延安职业技术学院附属小学二
年级三班 李亦萱 指导老师 王建莉）
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我和我的
高一二班

爱泼斯坦的笔记本

带着爱，再去刘家沟

去年 8月底，我和我的高一二班相遇。
像往常一样，报到的时候，对照报名表，我用
心标注每位同学的名字和初次印象。

我们第一次班会主题是“什么样的班级
是最好的班级”，经过同学们热烈讨论，得出
结论：全体同学共同努力创造的班级才是最
好的班级，由此，我们开始创造最好的高一二
班。

阳光大课间跑操比赛是延中一年一度的
特色德育活动。临上场时，学生说：“老师，您
别担心，我们口号一定喊到面目狰狞、摆臂
整齐划一，您就等着看我们得奖吧！”我笑着
说：“好呀，那如果你们得奖了，我奖励你们
吃甜甜的东西，同学们纷纷兴奋地猜测这甜
甜的东西一定是糖果，我摇摇头说：“不是糖果
哟。”最后，我们班荣获二等奖，同学们有的喊
哑了嗓子，有的跑丢鞋子后依然坚持赤脚跑
完，展现了高一二班自强自信、顽强拼搏、团结
奋进的精神面貌，同学们也如愿以偿尝到了我
承诺的甜甜的东西——冰糖葫芦。

“老师，您太机智了，您怎么知道我们喜
欢吃冰糖葫芦呀！”

“我们太爱您了！”
教室里一片沸腾，弥漫着“苦尽甘来”“先

苦后甜”的甜蜜氛围。这次活动以后，高一
二班的凝聚力、集体荣誉感空前强烈，班风班
貌初步形成。

2022年 10月 26日是高一二班最难忘的
日子。这一天，习近平总书记来到高一二班，
与同学们亲切交流，并畅谈理想信念，杨子悦
同学说将来想当李时珍那样的医生，周燚同
学说想考大学药剂专业，常瑞雪同学说想学
外语，将来当一名外交翻译，当总书记追问她
想学哪种语种时，她的回答“看祖国需要”赢
得总书记的赞扬。后来，有很多人都问我这
一切是不是提前安排好的？当然不是！连我
这个班主任也被孩子们心怀理想、自强不息
的样子感动了。

当天晚自习，我特地召开了一次班会，
让学生谈一谈见到总书记的感想。同学们
激动不已、感触颇多。常瑞雪说，她想当外
交翻译的理想其实是受到我的启发，有一次
我在班会课上给同学们分享成长故事，说到
自己为什么选择教师这个职业，她于是很认
真地想了想自己未来想干什么；而周燚同学
是因为特别喜欢生物老师喜欢生物课，因此
想成为像生物老师一样对祖国有用的人。
同学们纷纷谈论着自己的理想和感悟，那一
次特殊的经历激励着我们高一二班不断地
奋勇争先。

今年 4月，为筹备高中生涯的第一次运
动会，同学们自主设计班服、班牌、班旗和横
幅。开幕式那天，班长神秘地对我说：“老师，
我们一会儿挂横幅，您一定要在场哦！”当横
幅“习一身正气，二班飞扬；遇四月娇艳，如约
赛场”徐徐展开时，我惊喜地发现这些句子不
仅融入了班级特色，而且融入了我的名字“艳
如”，我被同学们的用心之举感动，不禁泪水
湿了眼眶。

运动会赛场上，不论是运动员，还是拉拉
队，二班的同学们都表现出团结拼搏、自强不
息的品质，只为集体争得荣誉。在接力比赛
的过程中，李想同学不慎摔倒，腿部受伤，就
在我们“哎呀”一声的心疼尖叫时，只见他快
速从地上跃起，奔跑起来，只是我们发现他的
跑步姿势有点别扭，速度也慢了下来，脸上不
时地抽动，豆大的汗珠从脸颊划下，但在最
后一圈时，他又如凤凰浴火重生般，用尽自
己的全身力气，发起冲刺，他的手臂、腿再次
飞速运转，我甚至可以清楚看到他紧紧咬着
牙和手腿上的青筋。在他的努力下，连续超
越了两名运动员，冲过了终点。之后，便如
一滩水般，瘫倒下来……同学们深受鼓舞，
在接下来的运动项目中表现优异。终于，
高一二班取得运动会 B组第六名的优异成
绩和“优秀拉拉队”荣誉称号。班会总结
上，同学们对李想同学的坚强意志表示佩
服和感动，在学习和生活中也要像李想一
样迎难而上、知难而进、坚贞不屈，同时同学
们还分享了运动会上的各种趣事，教室里欢
声笑语、热闹非凡……

时光匆匆，学期末到了选科分班的节点，
离别在即，我们召开了“高一二班幸福分享
会”，同学们分享自己在高一二班的成长经历
和所想所悟，言语中流露着眷恋与不舍。“同
学们，天下没有不散的筵席，只是在今后渐行
渐远的岁月中，在你们到达的天涯海角，总会
有我温暖的凝望和衷心的祝福。”当我说完这
句话时，同学们开始哭成一团……

终于明白，教书是一场盛大的暗恋，你
费尽心思去爱一群人，更感动的是自己。有
人说，这世间所有的相遇都是久别重逢，我
是深信不疑的，我与学生，课堂上是师生，课
堂外是兄弟姐妹，任是怎样的艰难困苦都敌
不过我们彼此的真心以对，感谢高一二班可
爱的学生们，你们是我坚守三尺讲台的信念
支撑。

（延安中学教师 张艳如）

8月 14日，迎着初秋的清风，我又
一次驱车赶往安塞区镰刀湾镇刘家沟
村边玉信家。边玉信和三个孩子还有
边玉信步履蹒跚的老母亲早早迎了上
来。孩子们抢着递上矿泉水、拿出地
里种的小瓜、西瓜，热情招待我们这些
远道来的客人。两年了，除了门口的
道路没有了上次的一地泥泞，边玉信
家一切如故。三个孩子中老二宇浩、
老三宇彤明显长高了一点，但依然是
那么瘦弱。已经12岁上六年级的老大
宇博，除了瘦弱，个子也没长多少，那
瘦小的身板，看着让人不由心生怜悯。

老实憨厚的边玉信，依然在镇上
经营他的补胎门店，虽然生意惨淡，但
好歹是个营生。和老母亲一起照顾三
个孩子，处处都需要钱，生活还是那么
艰难，说到难处，几次红了眼眶。

上一次来边玉信家还是两年前。

因为边玉信家突遭变故，父亲、妻
子接连病殁，家里一贫如洗，三个没娘
的孩子孤苦无依，一家人生活极其艰
难。安塞城里高玉伟、孙彦霞夫妇回
村赶事情听说了他们的遭遇，便时常
带着三个孩子回来看望和资助他们，
后来孩子的班主任郭娜老师带着班级
部分同学也加入进来，为边玉信一家
送来爱心物品和善款。

2021年 9月 24日，我就是跟着高
玉伟、孙彦霞夫妇和郭娜老师，一起
踏着淤泥走进了刘家沟村。这是一
次让人泪湿眼眶的看望——善良而
富有爱心的高玉伟夫妇，已经成为边
玉信一家的亲人。边玉信的妈妈刘
志英老人抱着孙彦霞老泪纵横；边玉
信的大儿子宇博突然扑进孙彦霞怀
中号啕大哭……随后我以《爱心伴着
泪水，在刘家沟村流淌》为题在公众

号发文，引起网友对边玉信一家的同
情和关注。一位不愿透露姓名的爱
心人士（姑且称他L先生）通过微信联
系我说，非常同情边玉信一家，好在
还有高玉伟、孙彦霞、郭娜等爱心人
士的资助，他们的爱心义举也非常令
人感动。他还说自己是做企业的，尽
管疫情期间非常艰难，但也想尽绵薄
之力，给这不幸的一家人带去希望和
力量。随后他通过微信转来 3000元
爱心款，希望我能转交边玉信一家。
同时叮嘱我千万替他保密，不要透露
姓名。

只是，近两年来因为疫情等原因，
一直未能成行，谁知竟拖到了现在。

这一次，当我把 L先生捐的 3000
元爱心款交到边玉信手里时，分明看
到边玉信和他母亲的眼里闪烁着泪
花。是的，3000元对于生活极度拮据

的一家人而言，能解决不少的燃眉之
急。马上就要开学了，孩子们的生活
费、资料费有了着落。

得知捐款的好心人不愿留下姓
名，边玉信的母亲在感动之余喃喃自
语：“要是能知道姓名和联系方式就好
了，等娃娃们大了有能力了，好去感谢
好心人。”

因为三年前为方便补胎生意，边
玉信曾以几千块钱购买了一辆驾校即
将报废的旧汽车，现在就因为这辆车
的存在，边玉信一家的低保总是申请
不下来，因为“名下有车”，“不符合政
策”，让人唏嘘不已。

离开的时候我看见，秋阳下，边玉
信和他母亲及三个孩子都站在院门
口，车子走了好远了，依然向我们挥手
道别。

（杨旭春）

大家好，我是小小讲解员惠渃曦，
我在延安革命纪念馆为你讲述一个笔
记本的故事。

这个笔记本是一位叫爱泼斯坦的
外国记者在延安采访时用过的，我们
虽然无法看懂里面的内容，却可以通
过页面中那些简笔画看出这位波兰人
乐观幽默的性格以及他认真积极的工
作态度。

1915年，爱泼斯坦出生于华沙一
个社会主义意识颇浓的家庭。1937
年，任美国联合社记者。1939年，在
香港参加宋庆龄发起组织的保卫中国
同盟，负责宣传工作。1944年，作为
美国《联合劳动新闻》《纽约时报》《时
代》杂志的记者，爱泼斯坦参加了中外
记者团，深入延安及晋西北采访。受
斯诺的影响，爱泼斯坦没有随着其他
人返回，而是留在了这个让他兴奋和
激动的地方，继续着他的新闻事业。

在接下来三个月的采访中，他访

问了毛泽东、朱德、周恩来、聂荣臻、王
震等人，同他们有了直接的接触和交
谈，做了将近 10本采访日记，发表了
众多新闻稿件，之后他完成了最为重
要的著作之一《中国未完成的革命》。

在整个采访过程中，爱泼斯坦兴
奋极了，像个孩子一样对看到的任何
事物都觉得新鲜，他在给妻子邱茉莉
的信中写道：“这是个小规模伟大的国
家……他们代表中国，代表中国的未
来。”而与中共领导人的接触，爱泼斯
坦也毫不吝啬笔墨大加赞赏，他形容
周恩来“整个人格就是一首诗”，称朱
德则像是“任何人的父辈，笑眯眯地和
你交谈”。而对于毛泽东，爱泼斯坦则
说：“我在延安访问过的中共领导人
中，最杰出的无疑是毛泽东。”他用自
己随身携带的照相机和笔记本，记录
了延安及陕甘宁边区在共产党领导下
欣欣向荣的景象，向全世界报道了中
国共产党领导中国人民抗战的真实情

况，他曾兴奋地说：“我看到了中国的
未来！”

作为一名记者，笔记本是必须随
身携带的物品。每当与人交谈，或者
是遇到一些新鲜事物，他总是赶快在
笔记本上记录下来。不仅如此，他还
在笔记本上勾画了一些简笔画，或许
是作为某些标记吧，反倒使得这个笔
记本变得活跃起来。

短暂的延安之行，让爱泼斯坦更加
热爱中国共产党，热爱中国。后来，爱
泼斯坦加入了中国国籍，并成了一名中
国共产党党员。在他的一生当中，有百
分之八十的时间是在中国度过的。

这个记录着延安见闻的笔记本成
了他一直随身携带的心爱之物。2001
年 5月，爱泼斯坦将这个笔记本捐赠
给延安革命纪念馆，作为一级文物展
出。

（延安知新小学五年级五班 惠渃
曦 指导老师 白亮亮）

● 李亦萱正在制作双皮奶

● 边玉信一家依依惜别● 转交3000元爱心善款


