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心中的呐喊
延安市实验中学高一（11）班 曹梓越

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。

——题记

开卷——雄心四海

历史的车轮滚滚向前，时代的潮
流浩浩荡荡。回首过去，一个国家想
要经久不衰，经得起历史的考验，就必
须在时代的潮流中进步。而进步的保
障，就是军队。

如果将个人的背后比作是国家，
那么国家的背后就是军人。正是背负
着国家的使命与浩瀚的愿景，才造就
了如今的盛世，如今的中华，让万里风
尘，仍能够雄心四海。

翻卷——厚积薄发

告别初中生活，来到高中。学校
为落实国家号召，为学生开展军训生
活，确保学生激扬青春的生机力量，
于是，我校开始了为期一周的军训教
育生活。刚开始接触军训的我们并
不熟悉动作要领，即使是最简单的正
步，也会因为合不上步子而走差，但
我们的教官却从未透露半分不耐之
色，反而是耐心地将动作分解，一步
一步演示正确动作，一遍一遍指导纠
误……阳光烘烤在我们身上，可教官
的行动却烙印在我们心上。

渐渐日落，我们也优秀地完成了

动作要领，但当我们询问教官细心地一
遍一遍教我们动作不会烦吗？教官却
笑了笑，扯着早已沙哑的嗓子说：“只有
厚积薄发，才能达到效果。”

是呀！在日常生活中，我们就是
每天在认真学习，积少成多，积善成
德，最后在大考后才能显示出我们自
己的水平，达到我们预期的目标。正
是教官悉心地指导，才会让我们厚积
薄发，成功地完成任务。

掩卷——鲜衣怒马

少年强则国强，少年富则国富，少
年志则国志。的确，当今的世界，正经
历着百年未有之大变局。自从党的十

八大以来，中国与世界的关系变得空
前紧密，世界与中国相互依存，相互促
进，而这背后影响中国的就是我辈少
年。一个国家，一个民族，必须清楚自
己从何而来，要做什么。然后坚定自
己的奋斗方向，坚持下去，努力拼搏，
才能成功。

畅想未来，我们正值青春，有着
“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”
的雄心壮志，与“待到秋来九月八，我
花开后百花杀”的睥睨雄姿。我相信
这次军旅生活定能够将我们心中的那
份赤诚爱国之心展示出来，在报效祖
国路上永放光芒。

（指导老师 程娟）

第一次走夜路，真是自己吓自己呀！
那是一个漆黑的夜晚，我去同学家写作业，但是

妈妈有事不能来接我，只能我自己回家了。同学家
离我家特别远。还好小路近，所以只能走小路回家
了。

下楼后，我蹑手蹑脚地向小路走去。一路上，连
青蛙和其他昆虫的叫声，都使我不知所措，它们的叫
声，仿佛为宁静的夜晚更增添了些许神秘的色彩，一
些乱七八糟的想法在我的心头忽隐忽现。

我想：如果我看后面的话，那我就要被鬼吃掉
了！如果站在原地不动，那不是等死吗？如果一直
慢慢往前走，那不是给鬼一个抓人的机会吗？还有，
如果突然出来一个坏人怎么办？我一时竟不知怎么
办才好。

就在这时，视线中突然出现了一团白乎乎的东
西。我的头皮一阵发麻，浑身不自觉地打起了寒
颤。我闭上眼睛，稳住自己，深呼吸，最终，我还是睁
开了眼睛，硬着头皮向前面走去。近了，更近了，离
那个东西越来越近，我的心也一下子提到了嗓子眼
儿，精神高度集中，头上冷汗直流——我吓坏了。

终于到小区门口了，我才发现那个东西原来是
块广告牌。到了小区已经十一点多了，小区的路灯
早已熄灭，唯独楼上零星几个房间的灯还开着，勉强
照亮前进的路。我的心里像有十五只吊桶打水——
七上八下的，久久不能平静。

终于找到回家的路了，我一溜烟跑回家，妈妈正
像热锅上的蚂蚁团团转，见我回来了，一下子抱住了
我……

这不，第一次走夜路，我也是操碎了心，吓破了
胆，自己把自己吓个半死！

在 9月 1日的晚上，我观看了《开学第一课·强
国复兴有我》，激动万分。

开篇，撒贝宁老师和《儒藏》工程首席专家王博
教授，为同学们讲述世代流传的典籍背后的守护故
事，并回顾《儒藏》编纂人汤一介先生皓首穷经汇聚
《儒藏》的过程，让同学们更能感受到薪火相传的历
史自觉与文化自信。他们为我们展示了各种各样的
青铜器形象，那个青铜器精美绝伦，真是让我赞叹不
已。我第一次发现祖先的智慧结晶是可以那样精
巧，那样细致。

接着，《中国历代绘画大系》工程副主编金晓明
带领同学们“画中游”，感受中华文化的博大精深。
金晓明老师给我们讲解了在那个时期祖先们利用自
己的智慧制作出有关生活文艺等方面的佳作。考古
学家高星通过最新考古发现和研究成果，讲述人类
起源、演化历史，追溯中华文明起源和发展的历史脉
络。

这是我们祖先的智慧，博大精深，简直是叹为观
止。

树东老师带领我们观看了奇妙的大自然，认识
了各种各样昆虫的生活习性；80年代，新农人魏桥
老师又为我们讲述了他自己当时种田的故事；赵亚
夫老师更是将一个贫困村创建成一个全国文明村。
这样的伟大事迹，岂能不让我肃然起敬？

这是我们现代的成就，辉煌壮丽，振奋人心。
在浩瀚的星空里，会藏着怎样的秘密呢？是数

不清的星系，还是各式各样的行星？是神秘的黑洞，
还是整个宇宙的奥秘？“拉索”首席科学家曹臻向同
学们介绍了“拉索”的前世今生。在这里，我们跟三
位航天员叔叔打了招呼，聆听了他们的故事。他们
给广大青少年送出了开学礼物，告诉同学们在成长
过程中要有不断探索的进取心、求知若渴的好奇心
和坚如磐石的初心，鼓励同学们树立志向，投身到全
面建设航天强国的新征程中。

这是我们对宇宙的好奇，绮丽的星空，探索的足
迹。

你不知道在很高很高的天空上，有一群人为我
们保驾护航；你不知道在几十年前有无数人牺牲？
陶伟爷爷的英雄事迹让我们感动得流泪，当我听到
牺牲的人年龄最小的才有19岁的时候，我整个人都
愣在了原地，在心里默默地纪念着那些有名的无名
英雄。而张威叔叔一次又一次的飞行，让我坚定了
我长大以后要报效国家的信念。

这是值得纪念的空军，勇敢顽强，无私奉献。
看完直播后，我在脑中一次又一次地回想每一

位老师所说的故事，突然就明白“强国复兴有我”的
意义，这是每一个中国少年的使命，每一个中国少年
都应当知道的历史。哪有什么岁月静好啊，不过是
有人替我们负重前行。作为少先队员的我们，更应
该从现在树立目标，做最好的自己，为民族的伟大复
兴时刻准备着！

读一本好书，就如同和一个高尚
的人交谈，在我看来，《夏洛的网》就是
一本好书，作者怀特用了生动的故事
情节和画风，告诉我们一些深刻的道
理。

这本书主要写了它们——蜘蛛夏
洛和小猪威尔伯。威尔伯不像自己的

兄弟姐妹一样，它是一只落脚猪，它的
命运就是变成美味的熏内火腿，然而，
这命中注定的一切，都是因为夏洛的
出现，完全改变了。“我救你。”夏洛的
一句话让威尔伯重获了新生。于是夏
洛在网上织出了“王牌猪”“了不起”

“谦卑”等，引起人们的注意，救了威尔

伯的命，最后，夏洛的生命却走到了尽
头。

看似残忍的夏洛，却用爱织出了
一个个文字，它用自己渺小的身体，单
薄的力量换来了朋友的生命，自己却
离开了世间，读完它之后，心中会涌现
出许多美好的情感，有感恩、信任、承

诺和坚守。一只小小的昆虫都可以明
白这友谊的真挚，更何况是我们人类
呢?

当一个人真正燃烧自己，奉献出
自己的价值，他的生命也会变得厚重，
面对死亡时，更多了一份坦然。

（指导老师 霍丽丽）

这是一本好书
延川县城关小学六年级（6）班 鲁家齐

阳光下的足迹
新区第一中学初二（11）班 史起源

人总在不断长大，会从一个稚
嫩的儿童成长为阳光少年；人的性
格也是会变的，可能会从文静内向
变为开朗活泼。但是阳光是不会变
的，每一天都会如期洒在大地上。

当清晨的第一缕阳光照进病
房，一个生命就此诞生了，我望着窗
外，种子正努力破土而出，花朵也在
争奇斗艳。我想从那时起，我就立
下了要像种子一样成长，最后成为
花朵的目标。

在我幼时，我以阳光为乐，在阳
光下快乐地奔跑，踩着自己的影子
跑。跑得飞快、跑得无忧无虑。尽
管跑得满头大汗，但脸上的笑容依
然灿烂。

小学期间，我与同学们在阳光
下做游戏，与同学们打比赛。在每
一条跑道上，都留下了我的足迹与
汗水。我在阳光下疯狂，完美地诠

释了少年的倔强与任性。当我生气
的时候，没有是在阳光下踢球解决
不了的。这也验证了一句歌词——

“小小少年，很少烦恼”。
现在上了中学，时间变得仓促

起来。不能在阳光下快乐奔跑，而
是走进了教室，无时无刻不在学习
着。因为学业的负担，我再也不能
像以前那样无忧无虑了。这也验证
了一句歌词——“随着年龄由小变
大，他的烦恼增加了”。

夕阳，可以穿过云层将余晖洒
在大地上。这启示我们遇到困难不
要放弃。阳光照耀了万物，带来了
光明, 驱散了黑暗。这启示我们要
乐于奉献，为社会作出贡献。

我爱阳光，我在阳光下成长；我
爱阳光，阳光带给我快乐；我爱阳
光，我会像阳光一样勇往直前！

（指导老师 李培战）

观电影《孤注一掷》
宝塔区第七中学初二（9）班 任欣雨

“人有两颗心，一颗是贪心，一颗
是不甘心。”在未来的镜头里，我们是
渺小的，或许人性的贪婪是个深渊的
窟窿，无法填补。

电影《孤注一掷》是以真实且深入
的社会现实为背景，故事主要围绕着
一群生活在水深火热中的人们，他们
为了生存，被海外的高薪招聘吸引，梦
想有一天能一夜暴富，或者想着改变
现有生活，却意外落入境外诈骗工厂
的陷阱，而不得不以诈骗为生的故事。

随着时代发展，电子已经成为我
们生活中不可或缺的一部分。我们无
时无刻不在手机上泄露着自己的姓
名、电话号码、地址等，这一切都可能
让坏人有机可乘，从而造成不必要的
损失，说不定隔着这一条线的背后是
整个诈骗集团。不要以为电信诈骗离
自己很远，也不要认为自己戒备心高，
不会被骗；电信诈骗时时刻刻就隐藏
在我们周围，我们每个人都应该提高
警惕，从已经发生的案件中吸取教训，

才能学会如何面对电信诈骗。互联网
带来便利的同时，也给不法分子带来
了可乘之机，可以看出，之所以被诈骗
到的人，他们都有一个共同的“梦想”，
那就是一步登天。被诈骗的一方和诈
骗的一方形成了鲜明的对比。

在利益得失面前，人性的自私，贪
婪，无耻，远远超出我们的想象，在电
影中顾天之本是硕士毕业，公司已经
当上实习生，本可以靠自己的努力一
步一步上升，家庭和谐，还有一个爱自
己女朋友，本应该是一个幸福的一
生。可是他却在自己一次又一次的贪
婪中，良知彻底消失不见，在一次尝到
甜头后，变得疯狂，一个月就借了一百
万，父母帮他还完后，他不知悔改，父
母的教诲，女友的劝说，终究抵不过心
中的贪欲，觉得自己这次全赌回来就不
会让他们失望了。他可真是个傻子，诈
骗集团可比他“聪明”的多，想让他赢，
他就赢，想让他输，他就输，最后啊，他
跳楼了。让我感触最深的是，一边诈骗
者喝酒庆祝，有了上亿的金钱。另一
边，家破人亡，只是在他们耳边的不是
炮声，而是人的哭声和救护车的声音。

洛克菲勒在家书中对儿子说：“利
益是光照人性的影子，在它面前，一切
与道德、伦理有关的本质都将现形，且
一览无余。”不要轻易相信任何人，人
有千面，心有千变，你永远都不会知道
对方的真心。

电影《孤注一掷》以真实且深入的
社会现实为背景，其创作风格也颇为
独特。首先，它采用了真实的社会事
件为题材，使得电影具有很高的现实
主义色彩。同时，电影中的诈骗场景
设计巧妙，紧张刺激的气氛让观众如
坐针毡，使人们在享受电影带来的娱
乐性的同时，也对社会问题有了更深
的认识，是一部值得让人看的电影。

第一次走夜路
洛川县丰园小学四年级（8）班 王凌茜

《开学第一课》观后感
延安职业技术学院附属小学六年级（1）班 牛一丹

盛夏蝉鸣，这声音放在人们的回
忆里，似乎怎样都是美好的，但在当下
却极为吵闹，给本就炎热的天气平添
一抹燥意。不过这些种种都难以阻挡
我的步伐，与我对每个“脚印”的感悟。

暑假刚开始那会儿，心里有种莫名
的紧张感，或许是因“会考”成绩出炉、
即将步入初三。那种“箭在弦上”的紧
迫，让我很是烦躁、慌乱。于是开始制
定计划，想要像老师和家长口中说的一
样“弯道超车”。这样的行为和以往每
次放长假一样，但最终都不了了之，能
够真正落到实处的似乎只有吃、喝、玩、
乐。罢了，无论如何，总要有所收获。

由于马上进入备战中考的阶段，
老师和同学们都不敢懈怠，每日都会
布置一定的作业任务。所以，想要出
趟远门去玩耍总会放不开手脚。不
过，“家门口的快乐”同样令人难忘。

日复一日，像是例行公务一般，我

忙里偷闲，与我们一大家子十几口去
野外烧烤露营。这是我第一次有这样
的经历，很是兴奋。几个弟弟去邻近
公路的小溪里捉鱼、翻螃蟹，我搬了椅
子帮忙串串儿。长辈准我和小姨“另
起炉灶”，任我俩玩儿，我很快就发现
自己并不是干这行的料，烤出来的肉
又黑又柴，还让自己的鼻子承受着“不
白之冤”，便果断放弃。

于是，我独自走上溪边小径，那日
正值月中，“高高的一轮满月，像是漆
黑天上的一个白太阳。”在快节奏的生
活中，我从未慢下脚步体味这美景。
这倒使我有了些新的感悟：哪怕十五
月圆，也有明暗两面，恰如这世间善恶
两参，正邪双立。它一直都在，永远高
挂于星空；若我心中有明月，何惧世间
无光明？

这个夏日于我影响最大的，不外
乎六个字“教训、学习、成长”。

之前，我在网络平台发了一篇自
己对“生命状态”的感悟，这颗石子扔
下去并未溅起多大水花，已然发出一
个多月，只收获了二百多点赞。某天
一位网友私信我看能否让他转载，我
欣然应允，只告诉他注明出处就好。
他将我的文章转发后并未作标注，不
到三天就“斩获”几万的点赞量，我后
续联系却被对方拉黑，向平台举报也
没有成功。

那几日里，我睡前总会想起这件
事，气愤之至。可我又转念一想：作品
被盗于我已是损失，若再为此生气，于
身体而言，岂不再添一损失？他可盗
得文本，却复制不了我思想，不是吗？

或许，我该像自己那篇文章里写
的一样“寻找我的生命状态，我生命的
状态”。包涵在“我生命的状态”里的
就是平静、坦然地面对一切。那六个
大字，也在这件事情里有了印证；同

理，也会体现在我生活的方方面面。
而在我生活中遇到的人，我只希望“新
松恨不高千尺，恶竹应须斩万竿”。

短短四十余日，我所看到的每处
风景，经历过的所有事情，收获的每颗
果实，都是对未来之路的铺就。虽然
我“信有人间行路难”，但“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”。

夏日收获的果实
富县沙梁初级中学初二（2）班 王任一秀


