
佝偻病俗称“软骨病”，主要是由小儿
体内缺乏维生素D导致。如不进行有效
治疗，患儿就可能出现骨骼畸形问题。

那么，佝偻病的病因是什么，佝偻病有
哪些症状和危害，又该如何预防佝偻病
呢？为此，我们采访了延大附院儿科副主
任医师屈晖。

什么是佝偻病

我们日常所说的佝偻病主要是指营养
性维生素D缺乏引起的，是儿科常见病之
一，也曾是严重危害我国儿童的“四病”之
一。主要是由于小儿体内维生素D不足引
起钙和磷代谢紊乱，导致快速生长的四肢长
骨干骺端软骨板和其他骨组织钙化不全，从
而造成骨骼发育不良甚至畸形的一类慢性
疾病，主要发生于2岁以内的婴幼儿。

除此之外，一些遗传性疾病也可出现
佝偻病表现，如低血磷抗维生素D佝偻
病、维生素D依赖佝偻病等，儿童严重的
肝肾疾病也可引起维生素D以及钙磷代
谢异常，出现佝偻病体征。

维生素 D包括维生素 D2和维生素
D3两者。天然食物含维生素D很少，母
乳含维生素D少，谷物、蔬菜、水果不含维
生素D，肉和白鱼含量很少。维生素D2
主要存在于植物中，而维生素D3由人体
皮肤中的7-脱氢胆固醇经日光中紫外线
的光作用转变而成，所以，光照合成也是

儿童和青少年维生素D的主要来源。
近年来，随着社会经济文化水平的提

高，我国营养性维生素D缺乏性佝偻病发
病率逐年降低，病情也趋于轻度。

佝偻病最常见的六大原因

一是围生期维生素D不足：目前妊娠期，
特别是妊娠后期维生素D营养不足，如母亲
有严重的营养不良、肝肾疾病、慢性腹泻以
及早产、双胎均可使得婴儿体内贮存不足。

二是日照不足：因紫外线不能通过玻
璃窗，婴幼儿如长期过多在室内活动，就
会使内源性维生素D生成不足；大城市中
高大建筑可阻挡日光照射，大气污染如烟
雾等亦会吸收部分紫外线；冬季日照短、
紫外线较弱，户外活动少，还有外出时衣
服覆盖及涂抹高指数防晒霜，也容易影响
维生素D的生成。

三是生长速度快：如早产及双胎婴儿
生后生长发育快，需要维生素D多，再加
上本身体内贮存维生素D不足，容易发生
佝偻病。

四是食物中补充维生素D不足：因天
然食物中含维生素D少，即使纯母乳喂
养，若婴儿户外活动少，也易患佝偻病。

五是疾病影响：多数胃肠道或肝胆疾
病会影响维生素D的吸收，如婴儿肝炎综
合征、先天性胆道狭窄或闭锁、慢性腹泻
等；严重肝、肾损害亦可致维生素D羟化

障碍、生成量不足而引起佝偻病。
六是药物影响：长期服用抗惊厥药物

如苯妥英钠、苯巴比妥等可使体内维生素
D不足，糖皮质激素会对抗维生素D转运
钙的作用。

佝偻病的主要症状

初期（早期）：多见于 6个月以内，特
别是 3个月以内的小婴儿。多为神经兴
奋性增高的表现，如易激惹、烦闹、汗多刺
激头皮而出现摇头、枕秃等。

活动期（激期）：早期维生素D缺乏的
婴儿未经治疗，症状会继续加重，主要是骨
骼改变。头部：乒乓球感、方颅、囟门较大
且闭合延迟、乳牙萌出延迟。胸部：软骨串
珠状、肋软沟、肋下缘外翻、鸡胸、漏斗胸。
四肢：“手镯”及“脚镯”，“O”型或“X”型腿，
长骨可发生青枝骨折。脊柱：脊柱后凸或
侧弯畸形，骨盆畸形。肌肉改变：坐、立、行
等运动功能发育落后，腹部膨隆如蛙腹。
神经系统：发育落后。

恢复期：以上经日光照射后，临床症
状和体征逐渐减轻或消失。

后遗症期：多见于 2岁以后的儿童。
因婴幼儿期严重佝偻病，残留不同程度的
骨骼畸形。

如何预防性补充维生素D

婴幼儿期到青春期是维生素D缺乏

的主要人群之一，阳光照射是机体补充维
生素D的主要方法，建议多进行户外活
动，对于维生素D缺乏的婴幼儿应及时予
以维生素D制剂及钙的补充，优先选用维
生素D3制剂。治疗的目的在于控制活动
期，防止骨骼畸形。而预防应从围生期开
始，以婴幼儿为重点对象并持续到青春
期。

新生儿出生后数天开始补充维生素
D，而且从婴儿期到青春期都要持续补
充，每天至少 400国际单位，以满足生长
发育的需要。

老年人坚持每天补充 800国际单位
的维生素D，预防骨质疏松和肌肉衰减，
如果已经发生骨骼疾病，要咨询医生适当
增加补充量。

优先选用维生素D3制剂，吸收利用
效果更好。

补充维生素D的同时，要保证膳食中
钙的摄入量，选择含钙丰富的食物，如奶
制品类（相当于500克奶的量）、豆制品类
（不包括豆浆）。如果必要可以适当补充
钙制剂。还需要说明的是，补充维生素D
的同时建议根据所在地区及儿童营养状
况补充维生素A。

北医三院延安分院

仁爱创新

本报讯（通讯员 同丽静）为了提
高我市新生儿总体诊疗水平，分享新生
儿诊治的最新知识进展，近日，延安市中
医医院（北医三院延安分院）儿科携手北
京大学第三医院和西安市儿童医院举办
了“新生儿诊治新进展学习班”，会议以
线上的形式进行。

会议特邀北京大学第三医院儿科韩

彤妍主任、童笑梅主任、刘云峰教授，西
安市儿童医院新生儿科刘建萍主任进行
授课。延安市中医医院儿科主任潘维伟
教授担任大会主席，北京大学第三医院、
西安市儿童医院的各位专家和延安市中
医医院新生儿科医生围绕新生儿学领域
最新进展进行了全面系统的讲解。

北医三院韩彤妍主任分享了新生儿

生后黄金 1小时的稳定和管理，北医三
院童笑梅主任分享了高危儿随访体系建
设，北医三院刘云峰教授深入浅出讲解
了新生儿脑积水病因及临床管理前沿知
识，西安市儿童医院刘建萍主任分享了
新生儿疑难罕见病：NICU危重病例救治
经验分享，延安市中医医院儿科主任潘
维伟讲解了新生儿乳糜胸的诊治，延安

市中医医院儿科副主任医师姬婷婷分享
了hs-PDA的管理。

据悉，此次参会人员达 200余人。
经过学习，学员们开阔了视野，拓宽了思
路。此次会议搭建了高水平的学术交流
平台，展示了新生儿领域最新进展，为新
生儿学科发展和提高区域儿童健康起到
了积极促进作用。

学习最新进展 提高诊疗水平
延安北京西安三家医院举办新生儿诊治新进展学习班

大医精诚

最近，65岁的贺大爷肺癌复发后，
在延安市人民医院呼吸与危重症医学科
一病区孙萍主任和科室团队的全力医治
下，依靠冷冻消融和靶向治疗，成功击退
癌症，并且维持着良好的生活质量。

3年前，刚退休没多久的贺大爷因咳
嗽、咳痰、乏力20天于当地医院就诊，进
行胸部检查后发现：右肺下叶团片影。
为进一步治疗，来到延安市人民医院呼
吸与危重症医学科一病区就诊，完善胸
部CT后提示：右肺下叶外基底段可见一
软组织密度影，大小约 4.7cm×2.7cm，周
围可见多发空腔样异常密度影及条片状
高密度影，考虑肿瘤性病变可能、周围多
发囊性及炎性病变。经病理活检，确诊
为肺鳞癌，这一结果让全家人感觉天都
要塌了。所幸发现及时，贺大爷的肿瘤

没有转移，遂接受了胸腔镜右肺下叶切
除+淋巴结清扫术。术后一个月进行药
物化疗四周期，恢复良好。复查结果显
示，肿瘤被完全切除，肿瘤标志物水平恢
复正常，全家人悬着的心终于放了下来。

然而好景不长，术后第2年，贺大爷
突然又开始咳嗽，且痰中带血，在市人民
医院经病理诊断证实属于肺鳞癌，行两个
周期的化疗后，贺大爷因不能耐受化疗停
止治疗，后自行喝中药调理。8个月后来
该院再次复查，发现贺大爷在气管隆突处
的肿瘤已经由0.5cm长到大约2cm了，若
再继续放任下去，肿瘤可能会扩散得更
快。但考虑到贺大爷患有冠状动脉粥样
硬化性心脏病、II型糖尿病、肝囊肿、肾囊
肿等疾病，身体状态无法耐受手术，有没
有更温和且精准有效的治疗方式？

行基因检测后，发现贺大爷ALK基
因重排为阳性，对艾乐替尼、克唑替尼等
靶向药物敏感突变，这意味着贺大爷可
以选择相应的靶向药物进行治疗，但若
要针对性消灭肿瘤细胞仅靶向治疗还不
够，该院呼吸与危重症医学科一病区主
任孙萍主任医师带领姚慧娟副主任医师
反复讨论研究治疗方案，分析各项检查
结果，同时考虑患者经济承受能力，决定
在靶向药物治疗的基础上，对患者气管
内的病灶进行内镜下肿瘤冷冻治疗。

姚慧娟副主任医师介绍，内镜下肿
瘤冷冻治疗是在内镜下利用制冷剂使局
部病变组织急剧降温冷冻，使其发生凝
固坏死、脱落，达到病灶缩小、消失的目
的。冷冻治疗不仅使肿瘤组织凝固坏
死，而且还可使机体产生对肿瘤的特异

性免疫作用，使残留肿瘤缩小或消失。
贺大爷详细了解后，毅然决定接受

手术。一切准备妥当后，姚慧娟副主任
医师为贺大爷进行了内镜下肿瘤冷冻治
疗，手术过程顺利。术后结合靶向药物
克唑替尼辅助治疗，复查见气管内病灶
较之前明显吸收，冷冻治疗结合靶向药
物取得明显成效。现在的贺大爷只需定
期复查即可，生活与常人无异。

孙萍主任表示，除传统的外科手术
外，肺癌的根治性方法还有根治性放疗、
肿瘤消融术等。冷冻消融创伤小、负担
轻、恢复快，在心肺功能较差的老年肺癌
患者中优势显著。对于具有基因突变的
患者，在根治性治疗基础上，联合靶向药
物进行辅助治疗，可以降低肺癌复发风
险，使患者生存获益。

花甲老人肺癌复发 冷冻靶向一齐击退
通讯员 赵锦怡
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健康周刊

健康焦聚

疾控微健康

延安市疾控中心

一、“空巢”老人容易出现的心理问题。
1.较重的失落感。有的人总认为自己老了，不中

用了，单位和家庭不再需要自己了，心中容易感到失
落，沉默寡言，足不出户，从而干扰情绪，影响心理平
衡。

2.孤独感。老年人离开工作岗位以后，随着社交
活动和人际交往的减少，容易产生孤独、压抑、被遗弃
的心理。

3.怀旧心理。往往沉湎于对往事的回忆，常常追
忆过去美好的时光，继而产生“无可奈何花落去”的感
叹，日久便容易产生抑郁情绪。

4.性情转变。缺乏交流沟通，处事认真的变得固
执生硬、急躁、怪僻，文雅清高的变得不爱交际，性格随
和的发展成任性粗野的等。

5.多疑和敏感。多疑有两种情况：一种是不相信
自己患的病；另一种则认为自己的病情比医生说得更
严重。

多在疾病发作缓解后出现，别人低声说话，会认为
在议论自己或隐瞒自己的病情等，这种情况约占30%。

空巢老人心理问题引发老年抑郁症、行为退化、讳
疾忌医、患病率增高、空巢综合症。

二、如何让空巢老人避免孤独、寂寞，度过一个健
康快乐的晚年呢？

1.做好家庭调节。家庭成员要尽可能帮助老年
人，给予物质上的帮助和精神上的关爱，比如平时多打
电话，聊聊天，有空常回家看看，吃个饭，子女尽量克服
各种困难陪伴老人；配偶要多关心老伴的心理健康，给
予精神上的安慰；建议老少两代人就近居住，缩短相互
之间的空间距离；子女宽容地对待老人的唠叨、固执等
情绪。

2.做好老人自身调节。老人减轻对子女的心理依
恋，适当减少对子女的感情投入，降低对子女回报父母
的期望值。空闲时间，可翻阅一些休养、保健书籍，听
歌曲，培养兴趣爱好，适当看电视。

3.做好生活调节。老人安排好自己的生活，应对
自己身体突发不适有所准备，可以事先与子女、亲友、
邻居、社区工作者、单位同事打招呼，以便紧急时及时
获得帮助。

同时，让老人的时间丰富起来，可以多走动，参加
集体外出活动，比如参与老年社区联谊会等活动，填充
老人退休后的空余时间，在老人“有事做”的基础上去

“做擅长的事”，不仅能体现自我价值，还让老人的养老
更加有尊严。

注意空巢老人的心理健康

健康宝塔
宝塔区卫健局 宝塔区健康教育中心

延安市第二人民医院

服务公卫 兜底健康

本报讯（通讯员 刘磊磊）为规范医疗废物管理，
提高医院工作人员在常态化下对医疗废物遗失、泄漏、
扩散等突发事件的应急处置能力，近日，市二院总务
科、感控科牵头组织开展了医疗废物应急处置演练。

活动中，模拟医务人员在医废转运途中发现一袋
被遗落的医疗废物，且袋口未系紧，医疗废物散落地
面。演练人员立即上报感控科及总务科，总务科上报
主管院长，并通知医教科、护理部、保卫科、保洁公司等
相关部门，在院长助理的带领下，启动“医疗废物流失、
泄漏、扩散应急预案”。保卫科组织工作人员封锁现
场，医废收集人员佩戴口罩、帽子、手套、工作服等防护
用品对散落的医疗废物进行消杀并重新收集，用双层
黄色包装袋盛装，采用鹅颈结式封口，标识明确，转运
至医废暂存处后，对污染地面进行进一步的清洁和消
毒，感控科医务人员对现场进行评估，在确认环境安全
后，解除现场封锁，演练结束。该院院长助理封伟、感
控科陈玲对此次演练进行了点评、总结，再次强调了规
范处置医疗废物的重要性。

通过应急演练，验证了该院医疗废物管理应急预
案的实用性和可操作性，检验了该院医务人员对医疗
废物泄漏事件的快速反应能力、各科室间的组织协调
能力及高效规范的应急处置能力，取得了良好效果。

市二院开展演练

更好规范医疗废物管理

解析小儿佝偻病
记者 宋伟 刘晶

延安大学附属医院

医疗前沿

本报讯（通讯员 东冰）近日，张文
宏教授团队与延大附院感染病科高晓红
教授团队召开了基地发展及项目合作第
二次线上会议。

张文宏教授团队的张琪然、喻一奇
教授对延大附院感染病科四项课题的研
究现状、存在问题、数据队列建设及进一

步工作计划进行了详细的指导，高晓红
主任团队科研骨干将在接下来的科研工
作中进一步加强与张文宏教授团队协
作，努力争取产出一批高质量研究成果，
为老区的卫生健康事业贡献附院感染人
的一份力量。

据悉，今年 5月 17日，国家传染病

医学中心临床研究共建基地落户延安
大学附属医院。延大附院感染病科为
共建基地主导学科，由国家传染病医
学中心主任、复旦大学附属华山医院
感染科主任张文宏教授团队进行帮扶
共建。

据了解，国家传染病医学中心于

2021 年 4 月由国家卫健委批复设立，
建设了一个快速响应重大疾病需求的
临床科研技术平台，发起开展多中心
临床试验项目近 20个，覆盖新型冠状
病毒感染、结核感染、病毒性肝炎等领
域，旨在推动全国传染病医学领域建
设与发展。

本报讯（通讯员 袁伟伟）近日，
延安市医学会第二届重症医学专业委
员会换届会议在延安大学附属医院举
行。延安大学附属医院重症医学科主
任沙海旺同志当选为新一届主任委
员，同时产生了第二届重症医学专业
委员会委员。来自全市 13 个县（市、

区）100多名重症相关医务工作者参加
了学术年会。

开幕式后，西安交通大学第一附属
医院石秦东、西安交通大学第二附属医
院王小闯、西安医学院第二附属医院李
新宇、延安市人民医院副院长王中华、陕
西省人民医院宗媛等专家、教授及我市

8名优秀专家学者先后就呼吸重症相关
疾病的病理生理、临床干预及预后、特殊
患者的呼吸道管理等方面作了详细而精
彩的授课。最后，沙海旺主任委员进行
了《延安市重症医学发展现状及分析》的
总结汇报。

据悉，延安市重症医学专业委员会

在延安大学附属医院的推动下成立于
2014年，9年来立足我市重症医学长远
发展，为各县（市、区）的重症医学人才储
备作出了卓越贡献，推动了延安市重症
医学稳固发展，促进了学科完善、规范，
奠定了延安市危重病人的救治水平和学
术地位。

推进四项课题 共建传研基地
国家传染病医学中心临床研究共建基地召开二次线上会议

推动重症医学高质量发展
延安市医学会第二届重症医学专业委员会换届

本报讯（通讯员 胡宗霞）双节将至，为确保节日
期间辖区各级各类旅游景点重点公共场所卫生安全，
预防突发公共卫生事件的发生，宝塔区卫生监督所对
城区内各旅游景区周边重点场所节前卫生安全集中开
展专项监督检查。

此次专项检查，主要对景区周边的公共场所卫生
情况进行检查，重点检查包括公共场所公共用品用具
清洗消毒、从业人员健康证等方面，督促各公共场所经
营者开展室内环境卫生整治，按照行业卫生标准，保持
景点周边环境卫生整洁有序，做到标识标志规范。针
对监督检查中发现个别场所存在清洗消毒记录不全、
卫生操作不规范等问题，卫生监督员出具了卫生监督
意见书和责令改正通知书，责令被检单位对各自存在
的问题限期整改，同时现场对从业单位进行逐一指导
和培训。截至目前，共监督检查宾馆、足浴、商场、超市
等公共场所89家。

此次专项检查进一步提高公共场所经营者卫生安
全责任意识，及时消除存在的卫生安全隐患，切实保障
广大群众度过一个安全祥和的节日。

宝塔区卫生监督所集中开展双节前检查

专项监督重点公共场所卫生


