
是创意板书！
粉笔画展吗？
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孩子们的成长，不仅仅是课堂内知识
的积累，还包括了校园生活的点滴。而在
校园生活中，课间10分钟虽然短暂，却是
一段非常珍贵的时间。

最近，一段视频在网上引发了广泛讨
论。视频中，一所中学的课间10分钟，大
部分学生都待在教室内，哪怕是20分钟的
大课间，校园也空荡荡。其实在很多学校，
课间10分钟已经变成了“圈养”10分钟，孩
子们不能自由活动，只能在教室里坐着或
者站着，当然也不能下楼去操场。午休时
不能到户外玩，放学后要马上离校，不能留
在学校玩。

“听说二年级的孩子胆大点，敢到教室
外的走廊玩会儿，但是不能跑、跳，让老师
抓到就要被警告，老师甚至告诉孩子们，抓
到三次就可能被开除。”一位小学生说。

这样的现象已经引起了社会的广泛关
注。《人民日报》也多次发表评论文章，指出
学校限制孩子课间活动的做法违背了儿童
身心成长的规律，剥夺了他们的健康权利，
造成了一系列的教育乱象。

为什么会出现这样的问题？学校有什

么理由？
据说，很多学校限制孩子课间活动的

主要原因是出于安全考虑。一些学校负
责人表示，现在的中小学生源过多，操场
空间有限，如果让所有的孩子都下楼去
操场活动，就会造成拥挤和混乱，容易发
生磕碰、摔倒等安全事故。而且一旦发
生事故，家长就会投诉，老师和学校都要
承担责任，影响各项评比和考核。因此，
为了避免麻烦和风险，学校不得不让孩
子们在教室里原地休息。

面对学校限制孩子课间活动的做法，
很多家长表示既担心又无奈。

而孩子们的心声是最真实的。他们渴
望运动和玩耍，他们不喜欢被“圈养”在教
室里，他们不理解为什么不能到操场去跑
跑跳跳，他们不满意为什么不能和同学们
一起玩游戏。采访中一些中小学生，都表
达了对课间活动的期待。一位小学一年级
的同学说：“我喜欢踢毽子，因为我踢得很
好，同学们都夸我。但是老师不让我们下
楼去操场玩，只能在教室里玩一会儿。我
觉得很无聊。”

《人民日报》在评论《不该“消失”的课
间10分钟》中指出，保障课间休息或者活
动的时间，不仅是尊重教育教学规律的体
现，也是孩子健康成长的必然要求。评论
认为，把课间10分钟“真正”还给孩子，“让
疲劳的眼睛看一看蓝天，让紧张的大脑吹
进清风”，或许这样孩子们才会跳得更高、
喊得更响、跑得更远、成长得更好。

课间 10 分钟消失事件引发了人们对
教育体制的深刻思考。课间休息不仅是学
习的间歇，更是孩子们身心发展的重要一
环。我们不应该让孩子们在这段时间内失
去自由活动的权利。孩子们需要的不仅仅
是知识，还有独立思考和创造的能力，而这
些能力常常是在自由活动中培养的。

记得当年在学校当班主任的时候，我
带领学生踢足球，某位同学踢球过程中不
小心腿骨折，我们积极跟家长联系，同时我
也坚持放学后去学生家给孩子补课。家长
也特感谢我，大家都彼此知道对方的付出，
其乐融融，就像一家人。等孩子好了后，又
生龙活虎地开始了学习生活。师生关系，
老师与家长的关系，老师与学校的关系反

而更融洽了。现在只能怀念一下过去的好
时光。

无论如何，课间 10 分钟，对于孩子们
来说，都是一段宝贵的时间。我们不应该
让功利性的观念限制了孩子们的自由，而
应该给予他们更多的时间去探索、去体验、
去成长。就像《人民日报》评论中提到的，
让孩子们疲惫的眼睛看一看蓝天，让紧张
的大脑吹进清风，或许这样他们才能更好
地成长。 （醉文案）

色彩缤纷，意境悠远……明明是粉笔
画，却画出了油画、国画作品那种高大上
的感觉，没有最好，只有更好，让人不由得
赞叹：不过是老师们的课堂“标配”啊，这
也太强大了吧！

上周，宝塔区创新实验小学开展了
“锤炼专业技能，绽放师者风采”教师基本
功展示活动。活动以年级为单位，包括粉
笔字展、板书设计展和诗画展，老师们纷
纷拿出自己的看家本领，各显身手。一人
一块小黑板，老师们开始认真创作。一点

点地勾画、一笔笔地涂抹，不一会儿，一幅
幅构思精巧、意境幽远、色彩绚丽的粉笔
画佳作就呈现在大家眼前。你以为是美
术老师的绘画秀？不不不，接下来的配文
和主题，让人瞬间明白了，哦，原来是语文
老师们精心设计的板书。

板书是一门学问，也是一门艺术，是老
师对教材的解读展示，也是老师审美的个
性化体现。低年级的老师考虑到所带的学
生年龄偏小，具有新奇好动的性格特点，因
此在设计板书时，以图画为主，辅以文字解

读，大多色彩明快、鲜艳活泼；而高年级的
老师，因为所带的学生已经对知识有一定
的理解能力，并且具有一定的读写训练基
础，所以板书设计重在串联知识结构，在相
对复杂、抽象的文字梳理中，辅以新颖、有
趣的粉笔画，更能提高学生的课堂兴趣。

每个老师对自己的板书都有着独特
的设计感悟，一块块小黑板承载着一幅幅
佳作，粉笔画五彩缤纷，动静结合，虚实相
映，粉笔字或刚劲有力，或隽永飘逸，或清
秀雅致……这不仅是一次老师课堂基本

功的展示，更是师生之间沟通的桥梁。
“好的板书会说话。作为老师，不但

表达要清晰、上课有条理，板书设计更是
老师的基本功，好的板书不仅是一种好的
引领，更是一堂课的灵魂。”该校副校长贺
向宁表示，学校“以展促学”，通过这次基
本功大赛，为老师们搭建了一个“被看见”

“被欣赏”“被鼓励”的平台，希望能促使老
师们的综合水平再进一步，同时，引领学
生主动养成良好的书写习惯。

（记者 樊江江）

我说教育 课间10分钟消失的背后


