
身披初冬薄雾，沐浴冬日暖阳，11月
28日，宝塔区新新小学第一届花样跳绳
比赛开始了。这是该校继花式篮球、安
塞腰鼓之后，掀起的又一轮运动风潮。

当天下午，来自不同年级的少年健
将们奋勇拼搏，他们不畏压力，斗志昂
扬。整个赛场上，欢快的节奏和热情似
火的呐喊声交织在一起，形成了最美妙
的旋律。只见一根根彩绳在空中飞舞，
像一群欢快的蝴蝶，在阳光下闪烁着迷
人的光芒。少年们手持着彩色的绳子，
在空中舞出一条条优美的弧线。他们身
姿挺拔、动作敏捷，仿佛化身为舞者，在
这个属于他们的舞台上尽情展示自己。

新新小学校长南志忠坚信，体育是
育人的重要载体，多年来坚持在学生中
普及篮球、腰鼓等运动，逐渐形成自己
的学校特色。今年新增的花样跳绳也
是学校认真筛选后的结果。南志忠认
为花样跳绳把跳绳和音乐结合，运动强
度大，技巧性强，不仅可以锻炼学生身
体，培养学生身体的协调性，而且还可
以挖掘培养学生的艺术潜能。让孩子
们在篮球和腰鼓之外，有更多的运动选
择。

这不仅是一场花样跳绳比赛，更是
学校用彩绳为孩子们编织起来的成长
之路。 （姬玥冰）

星期二下午，我们学校举行了
一场别开生面的“花式跳绳”比
赛。全校所有班级都参加，同学们
个个精神抖擞，朝气蓬勃，脸上洋
溢着自信的微笑。

上场前，先看了一轮其他班级
精彩的表演，我心中不由感叹：他
们跳得真好啊！我们能赢吗？想
着想着，刚放下的一颗心顿时又紧

张了起来。等待的时间真漫长啊！
终于轮到我们班上场了，我平

复了一下紧张的情绪，开始赛前准
备工作：拿好跳绳，拉开前后左右
间距。同学们也像我一样，双手紧
紧握住绳子，就像一个个战士一样
站得笔直。每个人都把绳子压在
脚后跟处，双臂上抬，把绳子绷得
紧紧的。一切准备就绪，音乐一

响，我们便开始跳了起来。
同学们甩起绳跳，如同闪电那

般快，就连平时调皮捣蛋的同学，此
时都格外认真。可见大家是多么重
视这次比赛呀！跳着跳着，我开始
浑身冒汗，满脸通红，手腕发酸，双
脚发软，感觉自己的腿像灌了铅似
的，快跳不动了……正当我想停下
来的时候，就在心里默默地想：一定

要为班级争光。顿时有一股神奇的
力量从我身体里冲了上来，整个人
就像充足了气的皮球似的充满了活
力，直到完成最后一个动作。

这次花式跳绳比赛不仅锻炼
了我们的身体，还培养了我们的毅
力和团队合作精神。

（宝塔区新新小学四年级三
班 高嘉琦 指导老师 余婷）

难忘的跳绳比赛

花样跳绳再掀运动风潮
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缤纷社团 校园朗读者，冬天里的一把火！
周五到了，延安大学校园里的小圆台

又热闹了起来，灯光、人群、音乐、舞蹈、情
怀、奋斗、爱国、思乡……年轻人该有的元
素这里都有。甭管是严肃的、悲伤的、喜悦
的还是富有哲理性的，延大的学生们都能
给你“整一整”。周五夜晚的小圆台给了全
校学生一个抒发情感、展现特长、培养爱
好、增进感情的平台。这个平台有个响亮
的名字：朗读者。

周五晚上的《朗读者》节目是延安大学
文学院的招牌，最初只是模仿央视《朗读
者》节目，倡导学生们阅读和分享，后来越
来越灵活多元，不限表演形式、不限主题内
容、不限艺术风格、不限人员数量、不限专
业年级，只要你能大胆走上台，可以怀念先

烈真情朗诵，可以追求时尚深情歌唱，可以
忘记烦恼激情舞蹈，可以出口成章动情演
讲……不拘一格，精彩无限，逐渐成为大学
生展现自我的舞台，自由灵动的风格深受
大学生喜爱，也时常吸引校园周边的市民
围观赞赏。

这几天延安的温度又降了，但很难从
这群朝气蓬勃的大学生中感到寒意。相
反，能感受到每个人身上的热情如不灭的
火焰。台上表演者尽情展现，台下观众也
不会吝啬他们的掌声和呼喊。表演的好坏
已经不重要了，每一个登台者的勇气和情
感都值得被赞扬。这一群“热气腾腾”的大
学生就如这冬天里的一把火，温暖他人也
照耀自己。 （实习生 盛俊阁）

小记者发布

“明天女足开始比赛！”我们兴奋地又蹦又跳。这
是学校一年一度的体育节，我们班女足因为去年是冠
军，老师希望我们还能再拿下冠军。

第二天中午，我们整装待发，信心满满地来到操场
上，准备迎接第一场比赛。和我们对战的是去年的亚
军九班，实力很强，开场就气势汹汹，我们好不容易熬
过上半场，已是伤痕累累。下半场，我们拼尽全力对抗
着，不让一个球落入我们的球网，比赛结束时，双方都
没有进球，得点球争高下了。

我当时想我们必胜无疑，因为球队里的魏子萱和
我都是点球高手。果然，点球的时候我一个飞球踢进
去，气得对方守门员都趴下了。轮到她们的时候，只见
那队员向后退了几步，起跑，不料居然踢斜了，没进。
第二次是宁千寻点球，她一个飞球在空中转了一圈，向
球门柱滚了出去，让对方的守门员白忙活了一阵，还差
点儿把头碰到。第三次点球她们运气还是不怎么好，
被我们班的守门员白祖溪抱住了。再看我们班魏子萱
点球，她坚定地咬了咬牙关，狠狠踢了一脚，又进了！
队员们和啦啦队的同学都欢呼起来，可我们几个主力
却哭了。家长、老师和同学们都说是我们太激动了，其
实是因为太疼了——比赛时，我们有的被踢中了肚子，
有的被踢中了小腿、大腿……

第二场比赛我们和六班对战。她们的守门员和我
们的守门员是好朋友，她们的前锋和我们的前锋还是
闺蜜，老师风趣地说，这是一场闺蜜之战。比赛开始
了，我们都尽心尽力，希望能为班级争光。突然对方的
后卫因为害怕，拿手护了一下头，结果却手球了，刚好
犯规点离球门很近，我们又有了一次点球的机会。随
着裁判员的哨声，教练示意我去点球，我自信地走上前
去，飞起一脚，“啊！进了！”我高兴地喊道。最后我们
以1∶0的成绩进入了半决赛。

半决赛是挡住我们成为冠军的一条河，所以我们
必须好好去对待这场比赛。这次是和十二班对战，她
们个个身强体壮，相比之下，我们又瘦又小，还真有些
难度。比赛刚开始他们就进了一个球。下半场的时
候，我们班的宁千寻一下子进了两个球，我真是太高兴
了，教练还夸我们扭转了比赛，反超了人家，非常了不
起。

决赛是和一班对战，上半场结束的时候我们一比
一平，直到下半场快结束的时候，我们全体队员用尽全
身力气，终于又进了一个球。最终，我们班女足如愿以
偿，连续获得了两届体育节足球冠军。

（延安职业技术学院附属小学四年级二班 高景云）

体育节，我们又夺冠了！

校园快讯

比创意 学科技

上周，延安市第三届中小学人工智能暨创客大赛
在延安市新区第二小学和新区第五幼儿园成功举办。

大赛共设ENJOY AI普及赛、创意制造挑战赛、无
人机障碍竞技赛、幼儿大颗粒积木建构主题创意搭建、
Scratch图形化编程、Python编程等13个赛项。全市共
有 1823支队伍、2180名学生报名参赛。经过对全市
Scratch图形化编程等部分赛项进行初赛选拔后，共有
622支队伍、772名学生参加决赛。

人工智能是当今世界科技发展的前沿领域，正在
深刻地改变着我们的学习、工作和生活方式，也改变着
人类社会生活和整个世界。大赛负责人表示，希望通
过比赛激发孩子们的科学创新思维，培养人工智能科
技创造动手实践能力和团队协作意识，促进科学素养
提升。 （记者 樊江江）

找寻经典里的延安魂
经典诗文是中华优秀文化的产

物，是中华民族精神文明的组成部
分。上周，延安市实验中学初一年级
开展了“我的城 我的魂”经典诗文诵
读活动，学生们通过再现经典里的延
安，来亲近、欣赏、领略、体验中华民
族灿烂的文化，从而激发对祖国、对
家乡的热爱，提升人文素养，增强文
化自信。

活动中，学生们将一腔诗情化作高
声歌咏、浅吟低唱，以最美的青春之姿，
展现实验学子的精神风貌。每个参赛班
级都为活动做足了准备：精心斟酌道具，

搭配服饰，认真挑选背景音乐，制作背景
视频……朗诵、情景剧表演、歌曲联唱等
多种新颖有趣的诵读形式，点点滴滴凝
聚着他们的智慧，诠释着中华经典篇章
的魅力。

一篇篇经典佳作，经过教师们的精
心编排，学生们或激昂或婉约或清新地
诵读，展现出了个人的风采和集体的魅
力，再现了经典诗文的质感画面，真是
诗中有画，文中有情。精彩纷呈的比
赛，令台下的观众仿佛置身于中华经典
诗文的海洋。

（邓婷婷）

校园在线

走近经典，品读延安
经典是一首荡气回肠、百吟不厌的

诗，是一本充满哲理、启人心智的书，是
先人给我们留下的智慧，教我们什么叫

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的
诗情画意；什么是“会当凌绝顶，一览众
山小”的磅礴气势；什么是“桃花潭水深
千尺，不及汪伦送我情”的深厚友谊；什
么是“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟”的勤奋刻苦；什么又是“百尺竿头，更
进一步”的理想信念。

这次的诗文朗诵比赛意义非凡。在
诸多节目中，令我印象尤为深刻的是

《杜甫延安行》。虚实结合，在朗诵中穿
插着表演，生动形象地讲述并呈现了大
唐王朝从繁华转向衰亡。杜甫怀着壮
大的报国之情，北上寻找皇帝想要为国
效力，可事与愿违，被叛军压至长安狱
中。既有“朱门酒肉臭，路有冻死骨”的
打抱不平，也有“所愧为人父，无食至夭
折”，对幼子饿死自己却无能为力的自
责；有“歌罢仰天叹，四座泪纵横”的无
奈，还有“举头向苍天，安得齐鸿鹄”的
有心无力；不仅是“遥怜小儿女，未解忆
长安”对亲人的思念，更是“国破山河在，
城春草木深”的悲哀。

除了像《杜甫延安行》《范仲淹》这
样的古代人物专题节目，还有近代陈毅
元帅的诗作节目《梅岭三章》，表现了当
年革命的艰辛，表达对牺牲者的缅怀；

《沁园春·雪》表达出一片千里冰封、万里
雪飘的景象，仿佛让我们回到长征时令
人魂牵梦萦的北国风光；《延安与中国青
年》讲述了延安的悠久历史和我们的重
要使命；《白杨礼赞》讲述了几位文人虽
受压迫，却依旧保持着坚强不屈，力争上
游的信念；《回延安》表演了知识分子回
到延安时父老乡亲的热烈欢迎，生动形
象地表达了诗人贺敬之对延安的思念；
而《安塞腰鼓》诠释了安塞腰鼓历史悠
久，振奋人心，令人感到激情澎湃。

延安精神是中国共产党在延安建立
革命根据地时所形成的一种精神，帮助
共产党、红军、延安人民克服种种困难，
为新中国的成立奠定基础。实事求是，
艰苦奋斗，自力更生，全心全意为人民服
务等这些宝贵的精神放在过去，现在乃
至未来，任何一个时间段都是很有价值
和意义的，值得我们去学习，去不断地学
习、传承，并且将它发扬光大。

这次的诗文朗诵比赛不仅仅是一场
比赛，更是一次学习的机会。让我们学
到了许多知识，了解历史文化，了解了延
安的历史和文化底蕴，让我们走近古代
文人，近代文人以及文人笔下的山、水、
人、事，领略了延安的红色革命文化，感
受了延安精神的丰富底蕴。

（延安市实验中学初一九班 付亿
指导老师 赵伟）

●《安塞腰鼓》

●《我的城 我的魂》

●《杜甫延安行》
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