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健康焦聚

得了乳腺癌怎么办？
记者 宋伟 刘晶

实战演练护新生
通讯员 马慧

陕北首例冠脉冲击波治疗严重钙化
PCI手术在心脑血管病医院完成

女性的乳房永远和生命、美丽联
系在一起，它保持着女性身材曲线，也
是妈妈为宝宝们准备的天然“口粮”，
担负着哺乳新生命的重任。然而，乳
房也是女性身体最脆弱的部位，其发
生恶变率非常高。在我国，乳腺癌已
经成为女性恶行肿瘤发病率最高的病
种，每年新发乳腺癌约 25万例，其增
长速度约是世界平均水平的2倍。根
据中国国家肿瘤登记中心数据，陕西
省每年新增病例数近5000例，约占女
性恶行肿瘤的 15%。由此可见，乳房
健康不容忽视。

那么，乳腺癌有哪些症状，如何判
断，如果得了究竟应该怎么治疗？为
此，我们采访了延安市人民医院心胸
肿瘤外科副主任、副主任医师王媛媛。

乳腺癌有哪些症状

乳房肿块：乳房肿块是乳腺癌的特
征之一，多数无明显疼痛或仅有轻微疼
痛。多成不规则形，硬如石，边界不清；
肿块逐渐增大，不随月经周期改变。

乳头溢液：乳头可出现血性或淡
黄色溢液。

乳房形态异常变化：肿块周围可
出现凹陷，乳头逐渐内缩、偏斜或两侧
乳头不对称。

乳房橘皮样改变：这是因为癌细
胞堵塞侵犯皮下淋巴管所致，使皮肤

看起来像“橘皮样”。这个症状多数需要
专业医生去判断。

腋窝淋巴结肿大：乳腺癌可出现同
侧或对侧腋窝淋巴结肿大，但淋巴结肿
大不代表恶性肿瘤。

如何进行乳房自查

王媛媛说，首先，是时间的选择，我
们最好选择月经后的一周；这也是行乳
房其他检查的最佳时间。

其次，我们可以选择光线充足的房
间，脱去上衣，站立于镜子前，手臂自然
下垂；观察双侧乳房的大小、对称性，皮
肤颜色，乳头周围有无红疹等改变。

然后，我们平躺，将手臂枕于脑后，
另一只手则食、中、无名三指并拢，用指
腹对乳房用画圈的方式按一定方向进行
轻柔按压触摸检查，感受是否会有疼痛、
肿块等异常。注意一定不能捏，这样会
误将乳腺腺体误认为肿块；检查完乳房
后，继续对腋窝和锁骨进行触摸按压检
查；最后不忘轻轻挤压乳头，看看乳头是
否有分泌物流出。检查完一侧后以相同
的方法对另一侧乳房进行检查。

值得注意的是，自查不能替代医学
检查，应每年定期寻求专业乳腺科医生
检查。

乳腺癌一定会失去乳房吗？

王媛媛说，患乳腺癌后，传统观念

是全乳房切除手术。但实际上，相较
传统手术方式，还有保留乳房的手
术。这种手术，创伤小，对整个乳房的
形态并不会产生明显的影响，对患者
心理和生活影响小，更重要的是不会
让远期治疗效果打折。但要做这种手
术患者必须肿瘤较小，距离乳头比较
远以及病人术后可以接受后期化疗，
同时符合以上条件的患者才可以考虑
保乳手术的机会。

不具备保留乳房的条件的乳腺癌，
手术就需要将患病侧的乳房全部切除，
这样会造成女性前胸部两侧不对称而影
响美观。现在，我们可以通过乳房再造
的方式来再造一个新乳房，以改善这个
问题。

乳房再造，就是通过再造的方式重
新塑造一个乳房。分为假体再造和自体
皮瓣再造。假体再造就是不损伤自身身
体其他部位组织，而是通过植入乳房形
状的硅胶假体的方式来恢复乳房的形
态，保持美观。这种硅胶假体分不同型
号和大小，可以满足不同大小和形状的
乳房。自体皮瓣再造是乳房再造的新技
术，能够造出看上去最自然的乳房。通
过把自身腹部、背部或其他部位取到的
组织做成皮瓣、皮肤、脂肪和肌肉造成新
乳房。最常用的是腹部皮瓣和背阔肌皮
瓣。另外，如果条件不够，还可以自体组
织联合假体再造乳房。

乳腺癌术后康复锻炼

王媛媛说，乳腺癌术后，特别是乳房
全切后，胸部会留有一道很长的瘢痕，如
果不进行功能锻炼，会导致瘢痕挛缩，严
重者可能导致胳膊不能抬起，因此要进
行功能锻炼。

术后1～2天：适当开始握拳，伸直、
屈腕活动；

术后第 3～4天：适当活动上肢，可
以开始屈腕、屈肘、伸前臂锻炼；

术后 5～7天：患侧手摸对侧肩，同
侧耳（可以用健侧上肢托住患侧上肢）；

术后 8～10天：练习肩部抬高，伸
直，屈曲90°；

术后10天后开始进行上臂伸展，上
臂爬墙、触摸头顶，触摸对侧耳朵的活动。

功能锻炼必须严格遵循循序渐进的
顺序，不可随意提前，尽可能在 1～2个
月内患侧上臂能伸直，抬高绕过头顶摸
到对侧耳朵，肩关节功能达到术前同样
状态。

得了乳腺癌不可怕，可怕的是我们
失去了生活的信心，降低的生活的质量，
失去了美的标准，垮掉了以往的自信，但
愿这篇文章能给你带来些许希望。

近日，延安市人民医院全科医学
科收治了一名心功能衰竭患者，经过
3 天的对症治疗，患者症状明显改
善。然而，就在一切看似平静的时候，
一场突如其来的危机悄然而至。

1月6日下午，全科医学科的医护
人员们一如既往地在病区忙碌着，突
然听到正在查房的尚双艳副主任医师
急切的呼救声：“快！14床病人室颤
了，请心内科急会诊。”

闻讯而至的李毅主任医师到达现
场指挥，医护人员们也迅速行动起来，
井然有序地进行着抢救工作。井蕊瑛

护师紧急推来急救车，张苗护士随即
建立静脉通路，尚双艳副主任医师则
立即对患者进行胸外心脏按压。与此
同时，接到急会诊电话的心内科贺继
忠副主任医师也带着心电除颤仪迅速
赶到病房，立即对患者进行心电除
颤。在李毅主任医师的指挥下及全体
医护默契配合下，患者成功心电转复，
数分钟后意识逐渐恢复，但其生命体
征仍不平稳，遂紧急联系重症医学科
会诊。

重症医学科杨蓉副主任医师评估
病人后，考虑患者系青年女性，既往有

扩张型心肌病病史，目前潜在风险较
大，有再次室颤及心源性猝死的风险，
与家属交代病情后，将患者转入重症
医学科继续进一步救治。经过综合治
疗，目前患者意识恢复，生命体征基本
稳定。

对于室颤患者而言，时间就是生
命，每一个抢救环节都至关重要。尚
双艳副主任医师的敏锐观察和果断决
策，为抢救争取了宝贵的时间。李毅
主任医师指挥若定，调动各方资源，确
保了抢救工作的有序进行。井蕊瑛护
师和张苗护士迅速建立静脉通路，为

抢救提供了必要的支持。心内科贺继
忠副主任医师心电除颤的精准操作，
是患者成功心电转复的关键。重症医
学科杨蓉副主任医师对患者的综合评
估和后续治疗计划，为患者的康复奠
定了基础。

这次多学科协作抢救中，医护人
员的专业素养和团队协作精神得到
了充分体现。他们面对突发状况，
迅速反应，准确判断，默契配合，为
患者的生命安全筑起了一道坚实的
屏障，赢得了患者家属的感激与信
任。

本报讯（通讯员 同丽静）近日，
陕西省中医药管理局公布了陕西省第
二批中医学术流派传承工作室建设项
目名单，延安市中医医院（北京大学第
三医院延安分院）“陕北霍氏中医内科
流派传承工作室”获批建设。

陕北霍氏中医传承近两百年，历
经六代人的坚守和积淀，积累了丰富

的诊疗经验，在陕北地区影响广泛。
陕西省第二批中医学术流派传承工作
室项目的成功获批，标志着该院中医
传承发展开创了新局面。

1月 9日，该院召开了“陕北霍氏
内科流派传承工作室启动会”，就工作
室建设目标、阶段计划、人力物力保障
机制等方面进行了深入探讨，确保流

派传承工作建设的持续推进。霍氏中
医学术流派是在长期历史发展过程中
形成的具有独到的学术思想及临床诊
疗技艺，有清晰的学术传承脉络和一
定历史影响及公认度的学术派别，开
展流派工作室建设项目具有重要的历
史意义和现实意义，医院全力支持流
派传承建设工作。

流派代表性传承人霍涌波主任
医师表示，工作室将严格按照建设
要求，守正创新，做好传承工作，通
过工作室建设，总结流派学术思想，
推广应用特色技术，建设流派示范
门诊和工作站，培育传承人才，扩大
辐射影响，带动本院乃至地区中医
药继承与创新工作。

“足月吗？羊水清吗？肌张力好
吗？哭声和呼吸好吗？”

“快！辐射台保暖，摆正体位，温
暖毛巾擦干全身。”

“口鼻吸痰、氧气、复苏囊，正压通
气……”

“心率小于 60 次/分，立即胸外
按压……”新生儿病区姬婷婷副主
任医师行胸外按压配合，杨异主治
医师给予正压通气。“1-2-3-吸；1-

2-3-吸……1-2-3-吸。”
近日，延安市中医医院（北京大

学第三医院延安分院）儿科新生儿
病区联合麻醉手术科、产科协同组
织开展了新生儿窒息复苏应急演练
及专题讲座。首先新生儿团队通过
理论授课、分模块演示和组建团队
模拟演练的方式从“产前咨询、组建
团队、复苏物品准备、初步复苏、正
压通气、气管插管、胸外按压、给药

及特殊情况的处理”等内容进行了
系统性培训。

随后，儿科、产科、麻醉手术科医
生和助产士多名人员参与，随机组合
进行演练，分别模拟早产儿、羊水粪染
等不同情境下新生儿窒息复苏的救治
及转运演练。在整个实战演练过程
中，每个小组的医护人员都能根据评
委现场出的“考题”，进行精准评估，快
速反应，顶住压力，有条不紊完成初步

复苏、正压通气、胸外按压、药物治疗
等一系列专业救治。

演练结束后，儿科主任潘维伟从
专业的角度对本次演练及考核作出针
对性点评，对新生儿窒息复苏的急救
流程进行了规范性指导。同时，他表
示新生儿窒息复苏不仅仅依靠的是单
人操作技术，更重要的是急救者之间
的配合，这样才能赢得最佳抢救时间，
取得最好的抢救效果。

本报讯（通讯员 范文娟）近日，
西安市中医医院针灸推拿康复科主
任、“长安方氏头针流派”第三代传承
人安军明教授一行3人来到延安市人
民医院，为长安方氏头针流派传承工
作站揭牌并作学术讲座。

揭牌仪式上，延安市人民医院党
委副书记、院长李晖说，中医凝聚了我
国几千年的传统智慧，它的辩证方法、
中药的应用及中医诊治技术具有独特
疗效，而中西医结合的诊疗技术更是

结合了中西医的各自优势，提高临床
治疗效果，是现代医学发展的必然趋
势。希望大家借助长安方氏头针流派
传承工作站在我院扎根发展的良好契
机，结合各自专业特色和病人需求，将
方氏头针技术在我院积极应用，稳步
发展。

随后，长安方氏头针流派工作站
传承人安军明教授和该院党委副书
记、院长李晖共同签订了合作协议并
揭牌。拜师仪式上，市人民医院中西

医结合老年病科/保健科主任王治国
向安军明教授呈上拜师帖、敬茶、献
花，安军明教授向王治国主任颁发了
传承人证书。

在随后举行的学术讲座上，安军
明教授讲授了《方氏头针及其在面瘫
中的应用》。方氏头针被誉为当代陕
西中医科技史上三大发明之一，采用
飞针直刺进针法，轻捻、重压、震颤三
联行针手法，快速出针、穴位按压等一
整套规范操作手法，广泛应用于内、

外、妇、儿、五官等各科疾病。该针法
对神经系统疾病及神志相关疾病疗效
更佳。

据悉，长安方氏头针长安方氏头
针流派工作站的入驻，将为该院中西
医结合老年病科/保健科、中医科、疼
痛康复科的针灸技术发展提供一个更
高的学术交流平台，也创造一个中医
适宜技术薪火相传的良好氛围，助力
延安市中医及中西医结合事业的良性
发展。

本报讯（通讯员 张洁）近日，延大附院心血管病中心
在高峰主任指导下，冠脉介入团队由李飞主任主刀、刘哲副
主任医师、冯逸清主治医师共同成功完成了陕北首例应用
冠脉冲击波治疗系统处理严重钙化病变的PCI手术。手术
的圆满成功，显示出了心血管病中心冠脉介入团队在冠脉
钙化病变治疗上的精湛技术，让心脑血管病医院处理复杂
冠脉病变的水平达到新的高度。

今年62岁的柴先生，近1个月来反复体力活动时感心
前区憋闷不适，伴呼吸困难、乏力、出汗，休息后 3～5分钟
可缓解。来到心脑血管病医院门诊就诊，后收治入院，患者
完善相关术前检查后，确诊为冠状动脉严重钙化病变，手术
中，冠脉介入团队先处理右冠中段病变，后使用顺应性球囊
扩张远段病变处，但局部钙化重，反复预扩张不充分，遂使
用冠脉冲击波治疗系统处理中段钙化病变。经证实中段钙
化环不同程度打开，使用非顺应性球囊PTCA（经皮冠状动
脉腔内血管成形术，从狭义上是指冠状动脉球囊扩张术，但
广义上包括多种冠心病的介入治疗方法）后植入支架，再次
造影及检查示支架贴壁良好，结束手术。

冠脉钙化病变常被喻为经皮冠脉介入治疗（PCI）中“最
硬的骨头”。传统的钙化处理技术和器械也都存在着一定
的局限性，国产赛禾血管内冲击波技术（IVL）作为一项创
新性的血管钙化斑块处理技术，不仅对浅表钙化有作用，也
是目前唯一有效处理深层钙化的治疗技术。

PCI手术是经皮冠状动脉治疗的英文缩写，是一大类
介入治疗冠心病的方法的总称，冲击波球囊可以起到激化
震动的作用，能充分作用于血管内膜下钙化，将环形、偏心
或深层的钙化斑块压裂，改善血管顺应性，并为后续治疗做
好准备，同时对管腔内膜和正常血管组织不造成损伤。因
此对于钙化病变而言，冲击波球囊是非常好的新利器。

“长安方氏头针流派传承工作站”落户市人民医院

延安市中医医院有了“陕西省中医学术流派传承工作室”

大医精诚

本报讯（通讯员 冯伍）延大附院自2017年智慧医院建
设以来，信息化建设成果显著，各项业务能力显著提高，近日，
在《第七季中国医院管理奖》评选中，该院申报的《智慧医院建
设助力区域医联体的发展》，由来自全国的1758位专业评委
匿名盲评打分，一路披荆斩棘从1560个入围案例中脱颖而
出，斩获陕西省唯一“智慧医院主题（西北）区域优秀奖”。

据悉，中国医院管理奖历经七年，是全国医院管理领域
最具影响力、覆盖面最广、主题最全、案例最多、评委最多、
评选也最为公正公开的最高奖项之一。

2023年12月26日，由行政负责人马鹏牵头，带领网络
中心和重症医学科的成员，申请了《基于AI边缘计算及多
模态技术的重症监护行为管理研究》的课题，经过形式审
查、专家初审、正式答辩评审，获得“重症护理智能机器人系
统研发”项目协作单位的审批，此项目将为医院重症医学科
病房提供全面智能化管理和教学服务，构建一个全面的重
症病房智能管理与教学系统，通过模型学习规范重症治疗
行为，提高医疗服务质量和效率，同时优化科室管理，降低
能耗和设备维护成本。

延大附院自智慧医院建设以来，改变了传统就医模式，
有效改善了患者“三长一短”的就医问题，通过手机等设备
可查询各类医疗信息，实现预约挂号，线上医保脱卡支付，
就医流程便捷、高效，提升了老百姓的就医体验感；改善医
疗资源分布不均，实现优质资源下沉，基层老百姓在家门口
就能享受三甲医院的诊疗服务。促进了基层专业医疗人员
诊断水平的不断提升，实现同质化诊疗；细化了医疗数据颗
粒度，为医院成本核算、运营管理等提供科学的决策依据；
全面实现结构化病历运行，为医学大数据应用和医院医教
研的协同发展打好坚实的信息化基础。2019年延大附院
成为陕西省首家通过互联互通四级甲等水平的三甲综合性
医疗机构，申报科研项目6项，获得国家、省、市各种奖项12
个，得到同行的认可和好评。
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本报讯（通讯员 艾延镇）近日，延大附院对延安医疗
集团传染病分院领导班子 2023年度工作进行了全面考
核。考核组一行通过听取汇报、查阅资料、实地查看等方
式，对该院“十四五”规划进展情况、医院党建、干部管理工
作、党风廉政、一体化管理协议落实情况、医疗质量、运营效
率、医保管理、满意度评价等方面工作进行了现场检查。

会上，延大附院党委副书记赵洁肯定了传染病分院自托
管以来所取得长足发展与进步。她说，分院班子成员通过考
核测评梳理全年工作，强化综合能力，立足岗位，进一步明确
工作目标；要切实保障考核测评工作质量。考核组要严格遵
守政治纪律、组织纪律和工作纪律；分院干部职工要本着对
医院负责、对工作负责、对自身负责的原则，客观公正评价领
导班子和干部，实事求是反映问题，为医院发展提出建设性
意见。要凝心聚力，攻坚克难，推进医院高质量发展。要通
过明确群众需求和服务方向，进一步整合医疗资源、补齐短
板，找政策支撑、抓内涵质量，不断提升医院服务水平。

院长武剑锋代表医院领导班子就传染病分院 2023年
度工作完成情况围绕持续推进党建及党风廉政建设、全年
业务指标完成情况、业务水平持续推进，医疗服务水平不断
提高、行政管理质量和后勤服务水平进一步提高等四个方
面及存在问题和下一步工作计划等内容进行了全面汇报。

随后，全体参会人员分别围绕思想政治建设、组织领导
能力、业务能力提升、党风廉政建设和德、能、勤、绩、廉等方
面对领导班子及成员履职情况进行了民主测评。

据悉，医院将进一步优化管理，以改扩建项目为契机，
依托国家公立医院改革与高质量发展示范项目建设，不断
提升医疗服务意识，改善患者就医体验，持续推进医院高质
量发展，奋力创建区域传染性疾病诊疗中心。
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