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如此，甚好！
延安新区培文学校初三（12）班 刘宇茜

青春
延安中学高一（2）班 李嘉铭

生命的力量
——《假如给我三天光明》读后感

延安实验小学六年级（10）班 刘凡琛

冬日的温暖
延安育英中学附属小学六年级（3）班 白晨曦

前段时间，我读了一本书——《假如给我三
天光明》，感触很深。作者是美国女作家海伦·
凯勒，这本书是作者将自己的经历，写成的一部
自传体小说。

1880年，海伦出生于美国亚拉巴马州，本
来她和我们一样，过着无忧无虑的生活。但在

海伦一岁多的时候，发了一次高烧，因此丧失了
听觉和视觉能力，在爸爸妈妈和老师的帮助下，
海伦慢慢地适应了生活，并克服了所有的困难，
考上了自己梦寐以求的大学——哈佛大学，还
创作了《假如给我三天光明》等著作。作品发出
后，受到了很多读者的喜爱和追捧。

虽然看了书，了解了一些海伦的生活，但是
还是很难想象，一个又聋又哑的人，到底怎么和
我们正常人一样生活？为此，我也曾试着闭上
眼睛，去寻找自己需要的物品，但是那种茫然和
恐惧，我现在都记忆犹新。

在阅读这本书时，我不禁想，我们生活在这么
美好的社会，身体都很健康，平常爷爷奶奶爸爸妈
妈把我们照顾得这么好。而海伦呢？不论是身体
还是心理，那又是怎么样的一种折磨？或许只有
自己亲身经历过，才能真正体会其中的酸甜苦辣。

书中一句句坦诚的话语，很多次无畏的呐
喊，以及作者对人类精神的思考，都无时无刻地
警醒着我们，时间就是力量，时间就是生命。试
问，作为新时代的少年，我们还有什么理由不努
力？ （指导老师 高华）

冬天是寒冷的，可我却觉得温暖。
冬天的温暖是一杯暖茶，滋润心田；冬天的温暖是位守护

者，保护我们幼小的心灵；冬天的温暖是一个火炉，温暖着全
身。

冬日的温暖是在失败时的一声鼓励。我依稀记得当年我
们小学举行了运动会，我们参加了过河搭桥这个比赛项目，可
是我在快要到达终点时，忽然摔倒了。我们与金牌擦肩而
过！我还在无限的自责中，可大家却都走来关心地问我有没
有受伤，并且给予了我鼓励……那一瞬间，我感到全身充满了
一股热流，这就是冬日的暖阳！

冬日的温暖也是在受伤时的搀扶与关心。那天我正在队
伍中走着，回头一张望，结果摔倒了。我忍着痛站起身，却看
见一只手伸过来，我抬头一望，是我们班品学兼优的同学小
若，她一边用手搀着我，一边焦急地问我有没有伤到。我的疼
痛一下子被抛之脑后，眼睛渐渐被泪模糊，鼻子猛的一酸，那
一刻，我感觉时间好像定格住了，我想这应该就是冬日的暖
阳！

冬日的温暖更是在失落时的一声问候。那天遇到了一件
不顺心的事情，情绪一直很低，心中无比失落，可小雅同学简
单的一句问候：“你还好吗？”让我感到无比温暖，她就是冬日
的暖阳！

冬日的温暖是美好的，是快乐的，是让无限神往的！
（指导老师 张小翠）

咏雪
宝塔区柳林镇中心小学六年级（2）班 张乙文

日出之时
一轮骄阳以满目金光
把冰冷寂静的雪山之巅
浸染得金光万丈
金白交汇之间
是生机
是希望

春夏之季
一江碧水以清透细腻
把苍翠挺拔的青松
映射得流光溢彩
树林荫蔽之间
是美好
是激荡

苍天之上
一只雄鹰以矫健的身姿
把蔚蓝辽阔的天空
衬托得旷远悠长
流云金光之间
是自由
是飞翔

教室之内
一抹晨光以斑驳的光束
把偌大干净的教室
照耀得光明朗润
光影交错之间
是清新
是安详

史书之中
万般史事以短暂的一笔
把惊天动地的时代
描绘得苍凉悲壮
黑白文字之间
是沉重
是难忘

好似黑白双色的文字
在那一瞬间
变成了红色
是鲜血的红色
是青春的红色
是中国的红色

“叮铃铃——”伴着刺耳的闹钟
声，我迷迷糊糊睁开眼。

关掉闹钟，我揉了揉惺忪的睡
眼，登时便被窗外的景象吸引。黑云
压城，一丝风也没有，时空仿佛都静
止不动了。顷刻间，黑云又化作豆大
的雨点倾泻而下，好似要将这人间砸
穿，雷公可怖地吼着，狂风肆虐地刮
着……此等天气，最适合窝在沙发上
看书了。我随意翻开本书浏览着：“如
今我国在各个领域都有了极大的飞
跃……”

“同志，请坐端坐正，认真读书！”
我眯着眼，表哥正站在沙发边。他一
如既往地穿着他钟爱的中山装，戴着

“老掉牙”的黑框眼镜，左手拿着一本
书，右手背在身后，背直如尺，一副

“老学究”的作派。我当即白了他一
眼：“行了，哥，现在已经 21世纪了，
不要像个老古董！天天这副装扮，不
知道的还以为你是从哪个墓里出土
的呢！”“唉，知我者，谓我心忧；不知
我者，谓我何求！青年当自我规范，
当立志，当报国，如此，甚好！”“切！”
我不耐烦地堵上耳朵，换了个方向，
继续窝着看书。

迷迷糊糊间，一缕阳光直直地投
射下来，照亮了整个房间。我正沐浴
着暖阳，身旁的手机突然发出了响声，
它在说：“甚好！”

于是，我抱着茶壶，拿着小板凳到
小区的CBD——小花园这里，晒着太
阳，听着老爷爷老奶奶讲述他们年少
的趣事，别提有多惬意了。突然，身后
传来了一个声音：“甚好！”我赶忙转过

头，看见了一个身穿中山装、白发苍苍而
又精神矍铄的老爷爷，正新奇地环视四
周。他眉眼间露出无尽的兴奋：“这干净
又宽阔的大路，这四个轮子的车，这高楼
大厦……甚好甚好！”

我不免疑惑道：“这些不是很常见的
吗？”正想询问，转头一看，原本在我身旁
坐着的老爷爷，却不知什么时候已经走
了。“嘿，这怪老头！”我感叹着，又重新拿
起茶壶。

不经意间，夕阳西下，余霞漫天。我
看了看手表，赶忙蹬上自行车狂飙往影
院。“坏了，跟朋友约好看电影，咋把这事
儿给忘了！”在电影开始的前一分钟，我
终于气喘吁吁地跑进影院。中途，又听
到那个声音“甚好！”，我扭头一看，那个
老爷爷正坐在我的后边：“这清晰的画
面，这宽大的幕布，这鲜艳的色彩，这干
净的环境……甚好甚好！”电影正在进
行，我没有多问，等到影片结束，老爷爷
又不见了踪迹。

出了影院，夜色已深，华灯璀璨。
跟朋友道了别，我独自骑着车，悠悠
然游荡在街上，突然又听到了那句熟
悉的“甚好”。回过身去，我终于发现
了那位老爷爷，他的眉眼间仍然透露
着兴奋和激动：“这热闹的街道，没有
硝烟，没有战争，我已经好久没有看
到如此和谐美好的景象了，甚好甚
好！”

我疾步走到老爷爷身边，问出了我
的疑惑：“爷爷，您从哪里来呀？这不都
是我们每天的正常生活吗？有什么好感
叹？”老爷爷慈爱地笑着说：“孩子，我来
自 1923年……”我愣住了，热闹的街道

瞬间在我耳边沉寂，正当我想继续追问
时，老爷爷已经消失了……

“同志，请坐端坐正，认真读书！”我
猛地坐起身，手止不住的颤抖，心也在怦
怦地狂跳，手中的书不知何时已掉落在
地，我方才意识到刚刚的一切只不过都
是一场漫长的梦。抬头看见表哥仍然穿
着他喜欢的中山装，带着他喜欢的黑框
眼镜站在沙发边，我起身，拉开窗帘，看
向窗外。云销雨霁，天空依旧晴朗，阳光
依旧明媚。我耳边依然回响着老爷爷的
那句“甚好”。

是啊，甚好！
100年前的旧中国，山河破碎，满目

疮痍，战争久不停息，硝烟永不散去；而
100年后的新中国，山河壮丽，红日初
升，国泰民安，繁花似锦。马路、汽车、高

楼、街道以及和平，这些我们一出生就拥
有的东西，却是先辈们遥不可及的奢
望。如果没有100年前每一位革命先辈
们的浴血奋战，何来 100年后吾辈的幸
福生活？

作为中华儿女，我们生五星红旗下，
当有“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”的家国情怀，当有“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”的济世志向，当有“乘
风好去，长空万里，直下看山河”的责任
担当。“十年饮冰，难凉热血”，作为当代
青年，我们要把自己和祖国紧紧联系在
一起，不负韶华，不负时代，不负先辈，让
五星红旗的光照亮每一个角落，照亮每
一个人民，照亮全世界！

如此，甚好！
（指导老师 陈晓娜）

以青春之我，创造青春之家庭，青
春之国家，青春之民族，青春之人类，
青春之地球，青春之宇宙，资以乐其无
涯之生。

——题记

这个世界有沉沦的痛苦，也有苏
醒的欢乐，该如何取舍，才能燃起生命
的烛火，才能让青春这般沸腾？

一只蝴蝶欲像雄鹰般飞过沧海，
没有坚实的翅膀，没有翱翔苍穹的意
气，有的只是华美的外衣，盘旋花朵
的虚伪。现实像那无边的沧海，而我
们是那欲飞过沧海的蝴蝶，有人会
问：“为什么我们不是雄鹰？”很简单，
因为我们不曾历练，只是一群围绕在
花朵旁的蝴蝶。

其实你的头顶就有灿烂星河，你
的脚下就是万里河山。只要你想，你
就一定可以。不论你身在何方，抬头
就能望见璀璨，低头便可窥见瑰丽。
只可惜你的心中有远方，但你的灵魂
里没有诗。我们大多数人都太像那食
草的牛羊，只顾得贪婪地吞咽，以饱腹
中饥饿，而不曾瞥见近在咫尺的花朵，
足下遍地都是青草，而花仅仅一朵。

安于舒适、平庸，安于恰到好处，

不敢冒险，不敢超越，不愿受伤流泪。哪
怕沸腾过后是升华，哪怕艰难过后是成
功，却只要碌碌无为地过生活。然而这
样行尸走肉般，在世上不过是多余罢
了。没有自己的主张，没有自己的见解，
是永远不会成长的。温室里的花朵，终
究没有梅花的芬芳，雪莲的圣洁。当我
们穿越沧海时才会发现，自己甚至经不
起清风吹起的半点涟漪。我们需要的是
如雄鹰般坚实的翅膀，而这翅膀，必须经
过艰苦的磨炼才能获得，这不是任何书
本可以教会的。

青春其实是一个过程，遗憾的是它
不能重来，而它的珍贵也就在于不能够
重来。因此，让青春沸腾一次吧！即使
出生之时卑微，受人歧视；即使一路坎
坷，处处碰壁；即使万念俱灰，明明成功
就在眼前，却跌入万丈深渊！然而，“ 回
首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”

“花开堪折直须折，莫待无花空折枝。”
“西当太白有鸟道，可以横绝峨眉巅。”

“每只雄鹰的尽头都是苍穹”，那搏
击长空的意气，使它勇敢、坚强。掠过荆
棘的山谷，飞过痛苦的沼泽，越过孤独的
高山，踏过危险的森林。展开你拼搏的
翅膀，去发现这世界上的酸、甜、苦、辣，
自己去寻找时间的美妙。找到了自己的

目标与路线，然后奋力去实现。不要怕
有人嘲笑，只需一句：燕雀焉知鸿鹄之
志！不怕困难，勇敢翱翔。无论前方多
么危险，都别退缩，因为只有自己亲身经
历过才会成长。“真正的猛士，敢于直面
惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。”

面对未来 ，我们必须勇敢 ，让自己
可以在暴风雨中自由翱翔。“让暴风雨来
得更猛烈些吧！”

看，蔚蓝的天空上，有幸福的彩虹，
是你我编织的梦，轻轻乘着风甜蜜地遨
游。青春的梦想手中紧握，不怕孤单寂
寞，不怕泪水坠落，我要飞越世界。勇敢
地承诺，坚持最初的梦，幸福在转角等
候。那个我们相遇相知的日子，我们曾
一起对着天空唱出我们的青春，唱出我
们的梦想。

青春，在我们尽情挥洒的汗水中愈
见其本色；梦想，在我们一次次跌倒后爬
起来的坚韧中愈见其轮廓。青春是只小
小的帆，并不是那么一路顺风，并不是未
曾遇见风浪，并不是没有迷过航。那小
小的梦啊，并不是那么明朗，并不是未曾
徘徊在十字路口，并不是未曾退缩。只
是，在风雨中的海燕告诉我们，在风雨中
前进才配得上梦想的色彩，在挣扎痛苦
中抉择才能领悟青春的魅力。

也许，多年以后的某个夕阳染红山
头的黄昏，在夜风送来阵阵轻灵的风铃
声中，我们看似静默地啜饮着半杯香茗，
以轻柔的语调讲出那些我们从不曾忘记
的梦，用汗水换来的青春时，我们安静而
热烈，我们无怨无悔，为我们不曾白活的
青春，为我们一起携手共进的梦想。

青春中有太多不易，生命亦是如
此。而我们需要的是信心和拼搏！我们
不要 37摄氏度的平静，而要 100摄氏度
的沸腾！

教师点评：青年如初春，如朝日，如
百卉之萌初，如利刃之新发于硎。本文
兼具思想性和艺术性，字里行间流露出
丰富的人生体验和细腻的思想感情，语
言柔和而有力量，引领读者在心灵的原
野上漫步。内容紧贴时代生活，把握时
代脉搏，尽显时代气息。从习作当中可
以看出，在作者心中，不仅装着童真和书
本，还有数不尽的对社会、人生的观照。
但情感缺乏深度，未能由事生情，感情虽
潜藏在文中，但未能深入挖掘。人生如
一场修行：得意时，一日看尽长安花；艰
难时，潦倒新停浊酒杯。愿你以江流不
转之精神，屹然独立之气魄行走在人生
旅途中！ （白肖肖）

冬天来临，雪花轻轻飘落，覆盖大地，宛如
为山河大地铺上一层银白的毯子，远远望去，银
光闪烁，令人眼花缭乱，却又深深印在心间，挥
之不去。

清晨，拉开窗帘，到处一片洁白，分不清哪
儿是地哪儿是景。走出院落，才看清树上堆满
了雪，压得树枝抬不起头。雪地十分平整，仿佛
被彻底打磨过一般，到处积满了雪，到处充满了
美丽的景色。

正午，雪大了起来，如鹅毛般飘下，落在我
的舌尖上，冰冰凉凉，让人顿时充满寒意，但雪
精灵似乎还是不满意，继续在山冈、屋脊、大地
上舞动。太阳洒在上面，闪闪发光。远处山峦
起伏，或洁白如银，或是一抹深绿，错落有致，不
失情态。而山间小屋上升的炊烟，朦胧而美丽，
与大雪相映成趣，构成了一幅美丽的画面。

夜晚，踩在雪上，“嘎吱，嘎吱”的声音让人
陶醉。月光照耀下，苍白的雪仿佛划破天际，又
似一缕白纱，环绕四周，深深地刻入了脑海。忽
然，我仿佛能够理解古书中红衣舞姬在雪地上
翩跹的情景了。

雪无论何时都有那一刻的美，就好似一生，
无论何时都要努力。人的一生又会如此洁白无
瑕吗？或许，正是这份纯洁与美丽，让人心生敬
畏和向往。

雪虽美，却常被人忽略。如果忘记雪，就忘
记了冬天的新意。雪给一切带来新的回轮，让
世界焕然一新。

我爱冬日，更爱冬日洁白无瑕的雪。
（指导老师 冯莉莉）

“培元杯”中学生作文大赛优秀作品选登

让青春这般沸腾
延安市新区江苏中学初三 任紫涵


