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医疗前沿

张革萍荣获2023年“陕西产业工匠人才”称号

本报讯（通讯员 高伟） 近日，
延大附院连续参加我国第九批、第十
批援马拉维医疗队队员黄娟娟副主
任医师圆满完成援外医疗任务返回
延安。

在两年多的援马拉维期间，黄娟

娟积极推行我国“孕产妇五色管理方
案”，治疗门诊病人 3272例，管理住
院病人 5121例，完成手术 1014台，抢
救危重孕产妇 135人次，接生 457例，
带教 220人，为马拉维妇女健康作出
了贡献，受到了当地同事和患者的一

致好评。黄娟娟被中国驻马拉维大
使馆授予“2022、2023年度优秀队员”
荣誉称号。

据悉，今年是中国援外医疗队派
遣 60周年，延大附院援外医疗人员
将扎实做好援外医疗工作，大力弘扬

“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大
爱无疆”的中国医疗队精神，以仁心
仁术服务当地人民和华侨、华人，以
实际行动讲好中国故事，为推动构建
人类卫生健康共同体而贡献更大力
量。

本报讯（通讯员 崔永平）近日，
陕西省教科文卫体工会传来喜讯，
2023年“陕西产业工匠人才”全省共
有19名同志获此殊荣，延大附院中医
内科副主任医师张革萍榜上有名。

据悉，此次评选出的19名同志为
全省各行业具有工匠精神的人才，他
们在各自的工作岗位上不断革新技

术、攻关难题，为各行业的发展贡献了
自己的力量。同时，省教科文卫体工
会将给予3万元的经费奖励。

张革萍是延大附院中医内科副主
任医师、延安大学讲师。她一直致力于
中医内科、中医埋线的临床工作和研
究，现为世界针联国医大师中医针灸传
承基地·中国针灸埋线联盟负责人及专

家委员、中国中医药研究促进会埋线分
会委员，陕西省针灸埋线专业委员会副
主任委员、陕西省中西结合呼吸专委会
常委、传染病专委会常委、儿科专委会
常委，延安市中医药学会理事等，荣获
第五届全国埋线之星竞技大赛“埋线大
师”称号，获该院“埋线疗法”新业务一
等奖、先进个人、优秀教师等。

张革萍表示，能获此殊荣，团队的力
量是不可或缺的，既离不开个人的努力，
更离不开科室领导的支持和全科医护人
员的帮助，每一步都凝聚了团队的心血
和智慧。她会珍惜荣誉，再接再厉，在技
术革新、技术攻关和创新等方面发挥示
范引领和带头作用，不断创造新的业绩，
为更多的患者提供优质服务。

“援马战士”黄娟娟凯旋

北医三院延安分院

仁爱创新

本报讯（通讯员 同丽静）“杨警
官你的视力已经降到 0.05了，需要尽
快手术，不能再拖了。”“我知道，但是
住院手术要好几天，时间有点长。”“您
的工作性质我们了解，白内障手术目
前已经非常成熟，可以做日间手术，24
小时内就可以入院、手术、出院。”

杨警官是一名派出所警员，由于日常
工作繁忙，确诊白内障以来，一直没有合适
的时间来医院做手术，等他抽出时间来到
延安市中医医院（北京大学第三医院延安
分院）眼科复查时视力已下降至0.05。

北京驻延眼科专家余烁和眼科主任
高路经过与杨警官详细沟通病情，决定

为杨警官拟行日间手术治疗白内障。于
是杨警官 1月 10日下午入院，1月 11日
上午眼科团队在局麻下进行了右眼白内
障手术治疗，术后2小时出院时，右眼视
力恢复至0.8。

北京驻延眼科专家余烁介绍说，日
间手术是目前国内外倡导的一种新型诊

疗就医模式，通过临床路径、优化就医流
程等科学管理，使患者在24小时内完成
住院、检查、手术、出院。为顺利开展日
间手术，眼科还制定了一系列日间手术
诊疗流程、制度，以白内障手术为例，过
去白内障患者住院手术至少需要 3～5
天，日间手术可将时间缩短到1天。

“24小时内就出院”：“日间手术”让光明不再等待

重度肥胖又患子宫内膜癌 突破层层脂肪微创解决
本报讯（通讯员 赵锦怡）最近，

延安市人民医院妇科在西京医院张潍
教授的指导下成功完成多例腹腔镜下
子宫内膜癌根治手术，而其中有一位
特别的子宫内膜癌患者——郝女士，
今年 38岁，身高 1.55米，体重却达到
了196斤，为重度肥胖，由于腹壁脂肪
过厚，给手术带来了极大的挑战。

郝女士 1年前无明显诱因出现
经量增多，有血凝块，于当地医院行
B超提示子宫内膜厚约 1.6cm，半年
后，郝女士于外院检查，病检回报可
疑为子宫内膜癌，为求进一步诊治来
到延安市人民医院。入住妇科后，李

春芳主任带领毕雪玲主任医师、张芬
副主任医师、刘宇主治医师、王云玲
住院医师与西京医院张潍教授共同
探讨患者病情。讨论认为相对于传
统手术，腹腔镜手术更有优势。但是
即便如此，腹腔镜手术在肥胖患者面
前难度系数也大大提高。首先，肥胖
患者脂肪厚，穿刺针和穿刺器长度有
限，想要通过腹部层层阻拦的脂肪进
入腹腔，难度比普通人要高很多，极
有可能达不到脂肪的厚度，使得腹腔
镜难以进入。其次，肥胖患者头低臀
高位的体位，气腹压力需要低于普通
手术病人，避免气道压力增大，再加

上腹部脂肪堆积、内脏脂肪厚等因
素，都将导致腹部操作空间狭小，大
大增加手术操作的难度。为此全科
医护人员进行了缜密的术前讨论，综
合分析评估，制定了详细的治疗方案
和应急预案。

经过一系列的术前准备后，张
潍教授带领妇科手术团队于 2023年
12 月 31 日下午为郝女士进行了腹
腔镜下全子宫及双侧附件切除术。
术中探查见脂肪层厚约 10cm，大网
膜与盆腹壁致密粘连，肠管、脂肪堆
积于盆腔，术野暴露困难，手术操作
困难。尽管挑战重重，但医生们沉

着镇定、术中操作熟稔，手术耗时 3
个多小时顺利结束，术中出血约
50ml。待患者完全清醒后，各项生
命指标均正常，术后恢复良好，目前
已出院休养。

以往子宫内膜癌根治术手术时间
长、创伤大、恢复久。而现如今腹腔镜
下子宫内膜癌根治术，只需在腹部打
几个直径约 0.5~1cm的小孔，其手术
切口小、术后恢复快、手术时间短，并
且在操作过程中可以通过腹腔镜的镜
头进入病人体内，360度探查病人腹
腔或者胸腔的病变，大大减少了术中
的风险和并发症。

本报讯（通讯员 高小娥）“我本
以为手术都是要开大口子的，没想到吴
教授用这么一个小孔就完成了，术后恢
复也相当快，术后第一天我就可以下床
活动，主任说再观察两天就能出院了，
真的太开心了。”最近，50岁的宗女士在
市人民医院接受中国医科大学吴卓教
授成功开展的单孔胸腔镜下右肺下叶
部分切除术重返健康后高兴地说。

宗女士两年前体检时行胸部 CT
检查发现右肺下叶结节，此后定期复
查胸部CT，近期复查胸部CT发现该肺

结节较前增大，1月2日，为行手术治疗
来到延安市人民医院，主治医师张军
朝结合患者病史及相关检查，初步诊
断为右肺下叶结节性质待诊。

1月4日，心胸外科王启主任根据
检查考虑肺癌可能性大，但其他病变
不能排除，拟行手术切除送病检明确
诊断。恰逢中国医科大学吴卓教授在
延安市人民医院心胸外科帮扶，吴卓
教授结合患者病例资料，与科室人员
充分讨论后，在王启主任、王媛媛副主
任医师、张军朝主治医师的协助下，为

患者实施单孔胸腔镜下右肺下叶部分
切除术。手术顺利，术中出血约
20ml，术中患者生命体征平稳。

吴卓教授介绍，微创手术是心胸
外科发展的主要方向，单孔胸腔镜手
术是在常规胸腔镜手术的基础上，进
一步微创化，将传统胸腔镜多个体表
穿刺操作孔汇集于一个操作孔道，其
长度一般控制在 5cm以内，从而减少
对胸壁的创伤，降低与穿刺孔相关的
并发症的发生率。与多孔胸腔镜手术
相比，单孔胸腔镜切口小、创伤小，术

后更加美观，不仅如此，还能有效缓解
患者术后的疼痛症状。

据悉，此例手术是胸部微创外科
的代表性手术，风险高、操作难度大，
对主刀专家的操作技术、经验技巧及
团队的综合实力有着很高的要求，目
前延安市人民医院心胸外科团队已经
熟练掌握此项技术，在中国医科大学
专家的帮助指导下，该院胸外微创手
术技术水平将更上一个新台阶，未来
必将有更多的患者从中获益。

小切口解决大问题 患者术后体征平稳
大医精诚
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健康人

博爱心

本报讯（通讯员 刘静）为不断扩展优质护理服务的
内涵，深化“以患者为中心”的服务理念，延安市博爱医院
急诊创伤外科的延伸护理服务以“让患者满意、让社会满
意”的目标不断前进在道路上。

寒冬腊月，护理延伸服务到家，贴心服务，为患者送
去一丝温暖。1月 5日急诊创伤外科医生高瑞、护士冯晶
晶来到了崔奶奶家中。崔奶奶曾在 2023年 3月 11日以肺
源性心脏病收住延安市博爱医院，近期由于是流感高发
期，崔奶奶自诉恶心、呕吐，由于行动不便，科室医护人员
便上门为崔奶奶进行查体。医生高瑞为患者进行肺部听
诊、评估，并进行用药指导，护理师冯晶晶为患者测量血
糖。

一次真诚的微笑，一个关切的眼神，一句贴心的话
语，总是可以点燃病人对生活的希望，照亮病人的同时也
会照亮博爱人前行的路。

医护延伸服务
患者倍感温暖

退热药的使用方法
冬季呼吸道疾病高发，一旦发烧退热药该怎么选？儿

童服药有哪些注意事项？
一、成人常用的退热药有布洛芬和对乙酰氨基酚，自

行服用时须注意以下事项：
1.当体温超过 38.5℃时，可以考虑服用退热药。配合

物理降温措施（温水或酒精擦浴身体、使用退热贴等），疗
效会更好。

2.对乙酰氨基酚一般每 4～6小时服用一次，每次一
片，24小时服用不超过 4次。布洛芬缓释胶囊早晚各服一
次。对乙酰氨基酚与布洛芬不要交替或同时服用，退热
药与含有退热成分的复方感冒药不要同时服用。

3.服用对乙酰氨基酚 4小时后，体温仍在 38.5℃以上，
才可以考虑再服一次；若体温降至38.5℃以下，可以不再服
用。

4.以下四类人须慎重使用布洛芬：有严重冠心病、心
力衰竭病史者；有严重消化道溃疡、消化道出血病史者；
因慢性病治疗，需要联合使用抗血小板药物和抗凝药物
者；严重肾功能不全者。

5.服用退热药后要多喝水，避免出汗过多引起虚脱。
当出现急性呼吸道感染时，自行服用退热药方便有

效，但也要认识到，发热本身不是疾病，而是一种症状，退
热药只是通过降低体温改善症状。若发热持续不退或症
状反复出现，建议及时就医，查清发热原因并针对病因进
行治疗。

二、儿童可以使用的退热药有对乙酰氨基酚和布洛
芬。

1.2月龄以上儿童体温≥38.2℃伴明显不适时，可使用
退热药。2～6月龄儿童可选用对乙酰氨基酚，6月龄以上
儿童可选用布洛芬或对乙酰氨基酚。

2.每 24小时服用退热药不超过 4次，两次服药间隔不
小于4小时。

3.不推荐同时或交替使用对乙酰氨基酚和布洛芬；不
要将退热药与含有退热成分的复方感冒药同时使用。

疾控微健康

延安市疾控中心

本报讯（通讯员 刘洁 艾延镇）为持续深化医药卫
生体制改革，提升优质医疗资源扩容下沉，进一步改善基
层医疗卫生服务能力，近日，延安市第二人民医院组织开
展了“优质医疗资源辐射基层行”活动，医院组织医务部、
护理部、教学科研部、检验科、影像科、超声科、感控科、药
学部、麻醉与重症科、宣传科、网络科、设备科、体检中心
等多个部门，分别前往蟠龙乡镇卫生院、青化砭中心卫生
院、甘谷驿镇卫生院、姚店中心卫生院进行对口交流工
作，共话基层诊疗服务新方向。

据悉，本次开展的基层行活动，是医院推动优质医疗
资源下沉，实现专家联动、患者少跑路，进一步打造无结
核社区、无结核乡镇的重要举措，旨在增强辖区内各兄弟
医院在加强业务交流、优化营商环境、提升基层卫生整体
服务水平、综合服务能力和医院管理水平等方面的深入
交流与合作。

该院院长武剑锋说，延安市第二人民医院作为市级医
疗机构，将坚决贯彻执行上级医改工作部署，不断发挥自
身优势，坚持“强专科、大综合”的发展思路，依托延大附
院及医院自身人才队伍、优质医疗技术和先进诊疗设备
等优势，立足全市传染病诊治及区域医疗卫生事业，为周
边医疗机构和群众提供优质、便捷、高效的医疗卫生服
务。未来延安市第二人民医院将继续以改扩建项目为契
机，以满足辖区及周边县区群众就医需求为出发点，以医
疗质量、医疗服务、教学科研、医院管理等方面提升为抓
手，全力推动紧密型区域医共体建设提质增效，努力打造

“传、帮、带、扶”的长效机制和可推广的医改新模式，为我
市健康卫生事业高质量发展和不断满足人民群众的健康
需求作出新的贡献。

延安市第二人民医院

服务公卫 兜底健康

情系乡镇医疗
守护群众健康

延安市第二人民医院开展“优质
医疗资源辐射基层行”活动
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健康焦聚

冬季运动的防护策略
记者 宋伟 刘晶

如今，运动已经成为许多人健康
时尚的生活方式。游泳、踢球、快走、
慢跑、登山、骑自行车等是最受人们欢
迎的运动，也是最常见的运动。但偶
尔我们也有因运动造成伤害的报道。

那么，冬天运动有哪些注意事
项？为此，我们采访了延安市中医医
院（北医三院延安分院）运动医学科主
治医师罗腾。

冬季运动应该注意什么？

罗腾说，冬季运动一般应该做到
以下五点：

一是必须做热身准备。很多人觉
得冬天容易受伤，其实这是因为冬天
气温较低，身体四肢冰冷僵硬，会削弱
皮肤弹性。如果突然进行跑步这样的
剧烈运动，往往容易出现呼吸困难、心
悸、运动障碍等情况。因此，冬季跑步
前一定要充分热身。通过慢跑、拉伸
等轻松活动，可以提高身体温度，增加
肌肉和关节的柔韧性。

二是渐进式训练。切忌一开始就
过度锻炼或负荷过大。要根据自身的
体能和健康状况，逐渐增加运动强度和
时间，给身体足够的适应和恢复时间。

三是运动时不要喝茶。很多人在
运动时不喝白开水，常常带一壶热茶，

但是因为茶碱浓度高，而且茶有利尿作
用，容易代谢水分，不能满足身体的补水
需求，所以建议冬季运动时携带白开水。

四是冬季运动时要穿防风衣服。人
们在冬天之所以感觉很冷，主要是因为
风起了作用，所以扛风很重要，人们要穿
有一定防风功能的衣服，而且重量要
轻。穿合适的鞋子和运动服装，能够提
供足够的支撑和保护，减少对身体的冲
击和摩擦。

五是要营养均衡和充分休息。保持
良好的饮食习惯，摄入足够的营养物质
来支持身体的康复和修复。此外，给身
体充足的休息时间，不追求一时效果，让
身体得到充分的恢复。

哪些运动适合冬季？

罗腾说，由于气温的影响，一定要选
择舒适的冬季运动项目。为此建议大家
选择以下运动项目：

一是慢跑。慢跑是一项理想的运动
项目，能增强血液循环，改善心功能、大
脑血液供应和脑细胞的氧供应，减轻脑
动脉硬化，还能有效地刺激代谢，增加能
量消耗，有助于减肥健美。

对于老年人来说，跑步能大大减少
由于不运动引起的肌肉萎缩及肥胖症；
减少心肺功能衰老的现象；能降低胆固

醇，减少动脉硬化，有助于延年益寿。近
年来，科学家还发现，坚持慢跑者得癌症
的概率会变小。

二是跳绳。跳绳属于一种非常有效
的有氧运动，跳绳30分钟就可以消耗掉
400卡的热量，是一项受大众所青睐的
健美运动。跳绳的花样众多，有简单有
复杂的，特别适合冬季这样的低温季节，
而且跳绳具有耗时少、耗能大的优点。

三是骑自行车。骑自行车能预防大
脑老化，提高心肺功能，锻炼下肢肌力和
增强全身耐力。骑自行车对内脏器官的
耐力锻炼效果与游泳和跑步相同。此项
运动不仅使下肢髋、膝、踝3对关节和26
对肌肉受益，而且还可使颈、背、臂、腹、
腰、腹股沟、臀部等处的肌肉得到锻炼。
骑自行车时，由于周期性的有氧运动，使
锻炼者消耗较多的热量，可收到显著的
减肥效果。

四是瑜伽。既然冬天空气干燥寒
冷，对人的呼吸道刺激较大，不适合剧烈
的运动，那么就转到室内做一些简单舒
适的运动，瑜伽就是非常不错的选择。
瑜伽是通过姿势、呼吸、冥想等练习，使
神经系统平衡，解除心理压力。

它的动作非常缓慢，而且并不会造
成全身大汗淋漓，长期练习瑜伽可调理
内脏系统，排出体内毒素，柔韧身体。最

适合冬天这个缩手缩脚的季节练习，帮
助抻拉筋骨了。

五是登楼梯。登楼梯是一项较激烈
的有氧锻炼形式，锻炼者须具备良好的
健康状态，一般采用走、跑、多级跨越和
跳等运动形式。锻炼者可根据自己的身
体状况和环境条件，选择适合自己的锻
炼方法。初练者宜从慢速并持续20分钟
开始，随着体能的提高，逐步加快速度。

六是打保龄球。很多人把打保龄球
作为一种娱乐，其实保龄球只要动作对
了可以运动到全身200多块肌肉。冬日
寒风凛冽，这时约几个朋友一起去打场
保龄球，不但可以锻炼身体，减轻压力，
更可避免室外运动造成的呼吸道刺激。

最后，罗腾提醒大家，运动应遵循循
序渐进、逐步提高的原则。具体来说，就
是练习内容由简到繁，技术动作由易到
难，运动量由小到大，运动强度由弱到
强，使每次锻炼都达到既有足够的生理
刺激，又力所能及的要求。此外，进行锻
炼切不可“三天打鱼，两天晒网”，每个人
都可以从自己的兴趣出发，选择适合自
己的运动，循序渐进，持之以恒。


