
● 我的灯笼怎么样

● 快来看我的灯笼

● 花灯展示

● 学生写春联
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琵琶一曲世千年，瞬息兴亡过眼。千年一
瞬，许多事物在时间的磨损下消亡遗失，但是还
有许许多多的风俗流传至今，比如灯笼，它承载
着丰富的人文精神和情感寄托，是中国传统文
化不可或缺的一部分。诗人将灯笼写为：缛彩
遥分地，繁光远缀天。

学校要组织大家制作灯笼，闻此佳讯，我喜
不自胜，立刻报名加入活动，并在此过程中受益
匪浅。

制作灯笼，选择合适的材料和图案极为重
要。我选择布料和绸面，以保证灯笼的整体结
构。同时，材料颜色也需要与所选图案相匹配，
以营造出更加美观的效果。而对于图案的选
择，则需要充分考虑灯笼的用途，我选择了象征
喜庆的剪纸图案。

制作灯笼的过程中，需要掌握一些基本的
手工技巧。首先要将布料裁剪成适当的尺寸和
形状，在拼装时能更加顺利。再用粘合剂将布
料粘贴在一起，然后用木筷固定，确保灯笼的牢
固性。最后还要固定灯笼顶部的部分，将灯泡
或蜡烛放置在灯笼里。基础不牢地动山摇，第
一次动手缺乏经验，以至于在制作过程中产生
了多次返工，打好框架才能继续完成灯笼的制

作。
在灯笼制作的过程中，耐心和细心是必不可

少的品质。要耐心地完成每一个制作步骤，要细
心地检查制作过程中的细节，将细节做好，成品也
不会太差，不注重细节，最后即使能做成，最终的
视觉效果和用心去做的，优劣一目了然。人的成
长也是这样，当细微处积累得多了，人和人的差异
也就显现出来了。

制作完成的灯笼被送往学校后，我心里百感
交集，想着要是早一点开始做就能做得更好了，要
是我一个人做肯定更有创意，要是……但是我们
总是在意自己错过太多，却不曾注意自己拥有多
少，制作过程中的陪伴、制作时候弄出的糗事、与
同学一起走在宁静的学校里，都是不可或缺的过
程，岁月流转，旧物被时间刻下了记忆。想起以前
的春节，和家人一起挂上大红灯笼，灯光照亮了我
们的脸，那才是真正值得被珍惜的回忆。

细事无小事，因小见大，见微知著。在制作花
灯的合作当中，我真正知晓了除夕夜最值得回味
的不是丰盛的年夜饭，不是大街上被爆竹的热气
蒙上薄雾的“十里红妆”，而是觥筹交错之后欢声
笑语的朋友和家人。

（延川县中学高二二班 高僖）

这个冬天我没有遗憾，因为我为她添加了新
的色彩——这是独属于我的独一无二的色彩。各
色的彩纸做出各色的灯笼，老师为我们买了很多
很多的材料，我们成群结伴地在校园里一起做灯
笼，说着笑着，一个灯笼就做好了，两个、三个……
这个过程是愉快的。

我们拿了灯笼的架子，用胶将各色的纸粘在
上面，把双面胶贴在架子上，用小刀割断，冬日的
暖阳透过窗户，顺着脸颊洒在手上，又照耀在灯笼
上，仿佛灯笼在发着光。大家分工不一样，我来
摆，他来粘，然后我们一起拉住一张彩纸，大声喊

“123，拉”！就这样，一张彩纸贴上去了。一推一

拉，小刀在彩纸上轻轻舞动，多余的部分被裁下来，
灯笼的一面就粘好了。起初，我们只是聚在一起，
各做各的，然后聊着天，后来发现合作的效率更高，
那种速度，那种满满的成就感，那种即将溢出来的
自豪感，充满全身。我们粘好了一个灯笼，还需要
在上面贴上两个可爱的小龙装饰，一共贴两个面，
其余的地方我们要画上独属于我们自己的画，这
是我们的痕迹，也是我们快乐时光的记忆。我在
左边画上一条龙，他在右边画上烟花，画上红包，
再画上祥云、元宝……一个喜庆的灯笼就被我们
制作完成了，这个灯笼里藏了我们许多的小心思。

之前也看过别人做灯笼，总觉得简简单单，这
次自己做，开始竟然无从下手，还是在同学们的帮
助下，我才一点点地学会，可见世上无难事，只怕
有心人。做任何事都要掌握方法和技巧，后来我

做的花灯一个比一个好，从中午一直做到了晚上，虽
然很累很饿，但是很开心。

这次我真的体验到了团结就是力量，从刚开始，
我们 20来分钟才能做一个，后来我们结伴一起做，几
乎 10分钟就能做好一个，我觉得这也是一个细活儿，
要具有精细严谨的工匠精神，做得快，不代表做得好，
我们要做得又快又好，多余出来的地方，我们要细细
地修整齐，画上去的画，我们要用心去画，把热情画在
画中，在新的一年里，传递我们的热情。

期待我们做好的灯笼点亮的那一刻，成长的痕迹
留下了一个个光点，愿今后的日子我们翘首无畏前
路，往后的日子我们回首无悔青春，愿这些花灯可以
指明我们前进的方向。

新的一年，还等着我们！
（延川县中学高一七班 高泽辉）

“雪落方知百花艳，风过方知百家烟。”为弘扬
中华传统节日——春节，这个假期，应学校安排制
作“百花迎春 辞旧迎新”的花灯。所以我要以制
作花灯的方式，辞旧迎新，迎接金龙，张灯结彩，共
贺新春。

这个活动是为了让我们用双手做出花灯，用花
灯去弘扬我们的传统文化，所以我们应该用传统的
方式去制作花灯。看着网络手工达人的视频，他们

的灯笼确实精致美观，可那并不是我想要的。
延川县是由文化部命名的全国现代民间艺术

之乡，在众多民间艺术中，剪纸和布堆画也独具特
色，那我们可不可以将其融入我们的花灯中呢？
我没有接触过这两样非遗技艺，所以，我去了县城
找到这两项技艺的传承人来帮忙。在我咨询过
后，两位传承人表示我的想法可行，所以我就开始
这项创作。

我先将木条固定形成框架，这是为了两项技
艺同时运用。我做了两个，其中一个将六幅龙剪
纸粘在一块红绸上，然后将红绸固定在框架上，这

样透过光影，我们就可以看到六幅活灵活现的“龙图”
啦！一个龙年专属灯笼就大功告成了。

接下来就是布堆画，将布剪好，剪成牡丹花、桃花
等图案，依次粘好，然后将整幅画钉在框架上，这样更
加牢固，如此一个“百花迎春”的花灯也完成了。给它
们的底部装上彩灯，这样在夜晚也依旧可以明媚。

龙年将至，希望我制作的花灯可以给延川的夜景
带来一点光亮，也带给大家幸福温暖与浓浓的年味
儿，可以让我们所有人在新的一年，万事顺遂，龙年吉
祥！

（延川县中学高二三班 李欣怡）

前几天，我跟着爸爸妈妈去延安大学附属医院体
验当小医生，这才知道原来医生是这么有趣又辛苦的
职业。这是延安大学附属医院团委组织职工子女开
展的“小小医生职业体验”社会实践活动，我和许多小
朋友一起参加了活动。

第一天的主题是关爱眼睛，我们走进眼科验光
室、制镜室观察学习，医生阿姨对我们进行了视力检
查，还为我们开展了护眼知识讲座，我学到了很多关
于爱眼护眼的知识。

第二天是急救体验，我们一起参观了救护车，了
解到救护车的结构、急救物品，以及它们的用途和急
救流程，我还学习了心肺复苏和海姆立克急救法。

第三天的主题是爱护牙齿，在口腔科，我们跟着
医生们学习了关于口腔卫生、保护牙齿和口腔保健的
相关知识，医生还对我们进行了牙科检查，我的牙齿
很健康，得到了医生叔叔的夸奖，我真开心。最后两
天我们在检验科探索了微观世界、感受检验工作，学
习了手卫生、规范戴口罩。

医院还给我们安排了心理讲座，老师给我们讲了
关于焦虑的相关知识，我明白原来我有时候的不开心
其实是太焦虑了，我学到了面对焦虑该如何调整自己
的心情。

活动最后，医院的叔叔阿姨还给我们颁发了荣誉
证书，鼓励我们要好好学习，争当祖国的建设者。我
拿着证书，越发理解了爸爸妈妈的工作，原来他们经
常工作很忙都是在帮助别人呢。

“小小医生职业体验”社会实践活动，不仅让我的
寒假生活多了一份不同于别的小朋友的体验，也让我
感受到了医生职业的神圣，体验到了父母日常工作的
辛苦与不易，我以后要多多关心爸爸妈妈，做医生背
后的“小医生”。

（延安新区第一小学四年级四班 魏高苒 指导老
师 郭豆豆）

今年寒假，我终于迎来了我期盼已久的“大潮起珠
江 湾区少年行”广深珠研学活动。广州、深圳、珠海便
是我们此行的目的地，我从历史、文化、科技等不同方
面，感受它们的特色和魅力。

所有的行程中，我最喜爱的便是深圳太空科技南
方研究院。因为在这里，我们可以体验航天员们的日
常训练项目。当大家纷纷跑向自己“心怡”的目标时，
我却犯了难：选离心机还是VR月球车呢？最终还是

“失重水槽”项目解救了我的选择困难症。据说，宇航
员们在太空中一直处于失重状态，我也很想体验一把。

听了专业老师对体验设施的讲解后，我才明白，原
来这个水槽可以模拟出太空失重环境，让身体自身重
量与浮力相结合，手脚不能接触任何着力点和支撑点，
平躺于水槽中，利用浮力站起来。听起来挺简单，而实
际操作时却被狠狠“打脸”，我们小组所有成员均以失
败告终，无一幸免。除了体验航天员日常训练，我们还
在老师的讲解下了解了“长征5号”“长征2号”“长征7
号”火箭和“火星移民计划”，品尝了太空美食，让我们
的脑子和肚子都“收获满满”。

这次研学，让我对航天科技产生了浓厚的兴趣，我
希望有一天，我也可以搭载着火箭，去探索宇宙的奥
秘，揭开它神秘的面纱。而现在的我也要为了我的梦
想，努力学习，努力拼搏！

（延安新区培文学校五年级六班 王宇辉）

雪后的延川县中学，路遥铜像静静肃立，棵
棵青松挺拔苍翠，一盏盏灯笼、一副副对联，将
朴素安静的校园装点得红红火火，热热闹闹，凸
显出浓浓的年味。

高三学生放假前，延川县中学举行了“百花
迎春”制作花灯和“笔墨飘香迎新春”写春联送
祝福活动，提前为师生们送上浓浓的新春祝福。

“百花迎春”花灯制作活动分为两个部分，
一部分是由学生在家制作完成，然后交回学校
统一展示。还有一部分是邀请师生在校园里现
场制作。一张张材料纸、一幅幅小窗花、一根根
水彩笔、一个个灯笼框架，同学们神情专注，陶
醉在自己的创作之中，经过大家的努力，不一会
儿，一盏盏带有年味的灯笼展现在我们眼前，一
个个漂亮多彩的花灯就诞生了! 再为每一个花
灯配上灯谜，大家你猜猜，我猜猜，又为这场活
动增添了许多乐趣。

看似简单的手工作品，却能锻炼同学们的
动手和审美能力，让同学们从花灯制作中得到

收获，从收获中得到成长。
除了制作花灯，延川县中学还举行了“笔墨飘

香迎新春”写春联送祝福活动。活动现场，有书法
特长的老师和学生现场挥毫泼墨，为所有人送上
喜庆的新春春联，现场一派祥和欢乐的迎春氛围。

散发着清新墨香的大红春联挂满校园小广
场，刚写好的笔墨未干的春联被晾成一排，寓意吉
祥、满含喜庆，为校园里增添了浓浓的“年味儿”。
来接高三学生回家的家长，接过自己孩子手中的
春联，喜悦之情溢于言表。“娃娃们亲手写的，有意
义又有年味儿，比买的春联好。”

此次活动300多名同学共制作花灯203个，现
场书写并送出春联400余副。

校长王永江说：“春节是我们最重要的传统节
日，校园作为文化传承的重要场所，更应该肩负起弘
扬传统文化的责任。龙年新气象，祝福送万家，我们
希望能够通过做花灯、写春联这样的集体活动，把春
节的美好祝福送到学生心中，送到家长心中，送到每
一个人心中，让教育有温情、有温度。” （马驰）

寒假手记

在医院当“小医生”

我的研学之旅

● 学生认真听医生讲解

● 研学路上

写春联、做花灯——

校园里年味浓

在制作花灯中受益匪浅

每个灯笼都藏着小心思

布堆画灯笼独具创意

● 师生送祝福


