
3月4日，延安新区第二小学邀请延安鲁艺文
化中心到校，共同举行了一场题为“学习雷锋精
神 传承榜样力量”的主题教育活动，旨在引导小
学生深入学习雷锋同志的奉献精神和崇高品质，
将雷锋精神融入日常生活和学习当中。

鲁艺文化中心的讲解员以她们生动的宣讲为
孩子们描绘了一个永恒的英雄形象——雷锋。她
们深情地讲述着贺敬之的《雷锋之歌》，诗意地展
现了雷锋同志平凡而伟大的一生。孩子们聚精会
神，时而凝视讲台，时而低头思考，仿佛穿越时空
与雷锋同志肩并肩。孩子们纷纷表示，他们从雷
锋同志无私奉献、乐于助人的行为中感受到了激
励自己向上向善的力量。

接着，讲解员王子亚讲述了《寄明与中国少
年先锋队队歌》，诉说了延安时期的“第一位女钢
琴家”寄明的人生经历、创作经历以及中国少年
先锋队队歌《我们是共产主义接班人》的创作背
景、创作过程、历史沿革。希望孩子们通过对这

首歌曲的了解和传唱，学习革命先辈的光荣传
统，也激励孩子们成为社会主义事业的合格接班
人。

鲁艺文化中心的讲解员用她们的专业和热情
感染着在场的每一位学子，激励着他们将雷锋精
神内化于心、外化于行。这场活动不仅是对雷锋
精神的一次缅怀，更是对其传承和发扬的一次有
力实践。

“鲁艺校外辅导员有丰富的历史文化知识和
革命传统教育的经验，通过生动的语言和鲜活的
事例，让学生深入了解雷锋精神的内涵和实践意
义。”新区第二小学育人研究中心执行校长康晨
说，“二小一直以来都致力于培养学生的全面素
质，其中‘润心思政’教育是学校‘中国心’教育的
重要组成部分。学校通过常态化、持续性的开展

‘润心思政’教育，让学生在深入了解党的历史知
识、优良传统、英雄人物的过程中，学会践行延安
精神、传承红色基因，为学生打好成长的底色。”

 时代少年团 传承有作为

3月4日一大早，在延安新区延安大学与旭坤
小区附近的公学南路区域内，一群身穿“红马甲”
的志愿者手拿扫帚、簸箕、手夹、垃圾袋等工具，认
真地捡拾绿化带内的纸片、塑料袋、烟头等垃圾，
并用扫帚对路面垃圾进行了全面清理打扫。

这支由40名志愿者组成的队伍，是由市城指
中心开发区大队、陕建十三建集团第四和第五工
程公司共同开展“弘扬雷锋精神 绿色环保同行”
主题活动。

“打扫一次卫生容易，难的是让大家都养成
绿色环保、爱护环境的习惯。我们希望通过学
雷锋活动，让大家参与进来，也让居民群众看到
我们的行动，营造‘弘扬雷锋精神 守护绿色家

园’的氛围，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨
的光芒。”宝塔区新城街道公学社区主任郭奇岳
告诉记者。

在宝塔区宝塔山社区，社区联合中心街 seven-
7美发沙龙，在社区新时代文明实践站开展义务理
发志愿活动。3月4日，社区老人们三个一群、五个
一伙前来依次理发。他们对自己的新发型很满意。

“我们年纪大了，腿脚不方便，社区组织这个志
愿者活动很贴心，省了我们很多事，现在的社会太
好了，我们由衷感到幸福。”

据了解，自2023年起，宝塔山社区每隔一周都
会组织理发师进社区，为老人们免费理发，获得了
群众的广泛好评。

 一抹志愿红 照耀三月天

3月4日，国网延安供电公司青年志愿者服务
队，在宝塔区宝塔山社区开展了“青春光明行”志
愿服务活动，对小区住户及门店进行电路检修与
用电安全宣传，积极倡导居民科学用电、安全用
电。

一大早，青年志愿者服务队的队员们头戴安
全帽、身着志愿者红马甲，拿上准备好的检修设
备，来到了宝塔山社区兴延小区，为群众开展电路
检修与宣传志愿服务。

小区居民李善忠今年84岁，行动不便。队员
们首先来到李善忠家，熟练地拿出万用表，对老人
家里的线路、电源插座、家电、灯具等设施设备进
行全面检测，认真查看电压是否稳定以及是否存
在电器使用中的安全隐患等问题。

看到几位队员进来忙乎，李善忠特别开心，他
说：“我儿子上班离家远，家里电路有什么问题，我

们老两口也不懂。这些志愿者来给我们检修，帮
助排除了用电隐患，用着就更放心了。”

“爷爷，您手机充电或使用家用电器的时候，
一定要注意插电安全……”在小区广场，队员李腾
云拿出随身带着的宣传彩页，向小区老人讲解居
家用电时的安全常识，叮嘱老人注意事项。

随后，队员们又走进沿街门市、超市等地，向
居民和商户普及日常生活中的用电常识与安全注
意事项，叮嘱大家安全用电的重要性。

据国网延安供电公司青年志愿者服务队队员
冯昊说，为了更好地传承雷锋精神，该公司专门成
立了志愿者服务队，组织青年志愿者经常性开展
群众用电安全宣传及隐患排查，广泛散发用电安
全宣传册，讲解用电安全知识，全面帮助居民提升
用电安全意识，营造“人人知晓、户户关心、互相提
醒”的浓厚用电安全氛围。

 一支服务队 上门送温暖

“张老，最近身体怎么样？家里有什么活儿需
要干就交给我们。”3月4日一大早，陕西交控集团
西延分公司黄陵管理所的志愿者们来到黄陵县韩
塬行政村马家塬小组，为退伍老兵张金发和其家
人送来了米面油等爱心物资。

劈柴、挑水、清扫院落……慰问过程中，志愿
者们还力所能及地帮助张老家干农活、做家务。
两位老人虽然年事已高，但是生活依然坚持自理，
家中收拾得干净整洁，井井有条。“这些志愿者娃
娃们都很勤快，又是给我们送东西又是干活，就和
自己的亲人一样。”张金发感慨地说。

张金发今年75岁，于1969年至1975年参军，
其儿子也是一名退伍军人，后不幸意外离世，照顾
孙子生活学习的重担就落在了张金发和老伴的身
上。张老的老伴患有脑梗，去年冬天雨雪天气不
慎摔倒导致腰椎骨折，目前身体还在恢复阶段。

“离开部队 40多年了，我们依然是有组织关
怀的人，这些志愿者的到来让我和老伴心里暖乎
乎的。”志愿者一行的到来，让张金发一家颇为感
动。他拿出了自己珍藏多年、视为珍宝的参军车

辆驾驶证、退伍军人证明书，向大家讲述军旅生涯
的荣光。志愿者们认真聆听，并向退伍老兵致以
崇高的敬意。

了解到张金发的孙子去年高考不理想，今年选
择继续复读，黄陵管理所相关负责人表示，后续将根
据老人的实际需要，为他们提供力所能及的帮扶。

而陕煤集团黄陵矿业二号煤矿 20余名志愿
者，早在 3月 1日，就身穿红马甲，头戴小红帽，带
着水果、牛奶以及生活物资等，走进黄陵县敬老院
开展志愿服务活动，为老人们送去温暖和爱心，以
实际行动践行雷锋精神。

当天，歌曲串烧，自编舞蹈，快板节目……活
动一开始，志愿者们为老人们献上了精心准备的
文艺表演。活动中，有的为老人们测量血压，与老
人促膝谈心、聊家常；有的帮着老人梳理头发、整
理房间；有的搀扶着行动不便的老人坐上轮椅，推
着老人到阳光下晒太阳；有的拿着抹布、笤帚、簸
箕等工具打扫室内外的卫生……看到志愿者们忙
活的身影，看着窗明几净的环境，老人们纷纷点头
称赞。

 一群志愿者 帮扶暖人心

春天里，我们与“雷锋”相遇
记者 叶树峰 李欢 郭子仪 贺秋平 通讯员 马瑞香 李陈洋 赵鹏 穆小娟

早春时节，延安处处洋溢着“暖意”。一场场形式
多样的“学雷锋”文明实践活动春风化雨，一抹抹“志
愿红”开在大街小巷，一支支志愿服务队引领着新风
尚。近年来，一颗颗新时代文明实践的“种子”根植延
安，以各种形式融入日常生活，在群众心中悄然发芽、
开花、结果。如今，文明新风吹遍各处，浸润人心。

● 延安新区第二小学开展学雷锋主题教育活动

● 电力青年服务队队员入户检修

● 志愿者为老人义务理发

● 志愿者在社区清扫垃圾

● 交控集团志愿者入户为群众干活
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