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遥远的牵挂
一个中学生写给边防战士的回信

大家好，我是宝塔知新小学三年级三班小小讲解
员左明轩，我在延安为你讲述一首儿歌的故事。

“丢啊丢啊，丢手绢，轻轻地放在小朋友的后面，
大家快点抓住他。”这首《丢手绢》传唱了几代人，陪伴
着我们美好心灵的成长，但你一定不知道这首儿歌的
来历。

《丢手绢》是由鲍侃作词，关鹤岩作曲，先有词后
有曲，是为延安保育院创作的。

抗日战争爆发后，江南姑娘鲍侃毅然辞去教员工
作，投笔从戎北上抗日。先到了山西的抗日决死队，
又从那里渡过黄河到了延安。由于在宁波老家担任
过教师，性格开朗，爱唱爱跳。1941年，还没有从延安
女子大学毕业的鲍侃，就被分配到延安保育院当文化
教员、保教科长，还参加了陕甘宁边区文教群英大
会。在保育院期间，鲍侃与其他保教老师一起研究业
务，编写故事、儿歌、音乐、手工等各种教材。

那时延安保育院缺医少药，只能让孩子们多运
动，从而增强体质。课外活动上，孩子们在游戏中奔
跑的快乐情景让鲍侃产生了灵感，短时间内便创作出
了这首脍炙人口的儿歌《丢手绢》。不过，当时这首儿
歌的旋律并没有那么朗朗上口，直到她遇到了另外一
个人，才在历史上焕发出勃勃生机。

1948年秋，在延安大学文艺系任音乐教员的关鹤
岩来到延安儿童保育院，看到了《丢手绢》这首儿歌
词，觉得读来朗朗上口，充满童趣。随之，关鹤岩便和
鲍侃商量为这首儿歌谱上曲，并在保育院组织试唱。

谱曲后的《丢手绢》旋律明快，充满童趣，孩子们
非常喜欢，迅速在边区传唱开来，并同做游戏结合起
来，至今仍是幼儿园里的保留节目。

敬爱的南海卫士：
你们好！
正值甲辰龙年之际，我代表延

中师生向驻守一线的你们致以佳节
的祝福和最崇高的敬意！

三秦大地还未从隆冬的酣眠中
苏醒，似乎对于春节的欢庆依依不
舍。而春天的呢喃在耳边渐进，只
得用一场大雪作为复苏的序曲。延
安的冰雪还未完全融化，屋檐下的
雪水滴滴答答的轻叩石板……南国
却早已夏日炎炎。我想，祖国最南
端一定天高云淡、碧海蓝天。在一
座小小的岛屿上，几位身着军装的
战士望向冉冉的红日。海风将升起
的五星红旗舒展。尽管我们身处异
地，但我们的心脏都因对祖国的赤
诚而跳动。于是，这份跨越纬度跨
越季节的礼物带着你们的期望移交
到了我们的手里。这面吹过海风迎
着朝阳的红旗，在陕北的天空下迎
风飘扬。你们的礼物，我们用心收
下，定会妥善珍藏在心间。

在你们给我们的信中，叮嘱我
们要好好学习，爱国爱党爱人民，长
大报效祖国。我们这群怀揣着梦想
的延中人，始终践行着“艰苦奋斗，
努力学习，勇于担当，光明在前”的
延中校训，在革命精神的滋养下，砥

砺前行。我们永远牢记习近平总书记
的嘱托，带着你们的期许，根植黄土，
逐梦未来。

在媒体上，我曾经看过关于边防
战士日常生活的视频。在祖国南端灿
若繁星的点点岛屿上，你们要抵御台
风的侵袭，要守卫岛上的一草一木，与
不言的远海做伴，与孤独的海鸥随
行。披星戴月，恪尽职守……而在西
南角的战士们，要忍耐严寒在雪山旁
默默守卫边疆。甚至有的战士为了保
卫国土，将自己的青春永远地定格在
祖国的边境……身处海晏河清的祖
国，我们坐在窗明几净的教室里，虽然
不能时时关注着你们的生活与工作，
但是距离不能阻断我们的情谊，我们
的心一直和你们紧紧挨在一起。同处
祖国的蓝天之下，我们与你们肩并肩、
手牵手，怀着对于祖国的一片赤诚，与
你们一同将青春的绚丽之花绽放在华
夏大地的寸寸山河上。

正如你们所说：“今天祖国由我们
守护，明天祖国由你们建设。”一代人
有一代人的长征路，一代人有一代人
的复兴梦，遥想五四，一群和我们年龄
相仿的年轻人，赤手空拳，却将旧中国
撕得粉碎；社会主义建设初期，大批知
识青年怀揣着热血来到偏远地区下
乡、插队……如今，中国青年任重而道

远。我们要向你们学习，努力拼搏、团
结紧张、艰苦活泼、勤学善思、自主创
造。以热情浇灌梦想之花，以青春铺就
逐梦之路，以毕生助力祖国之兴。请你
们放心，我们会主动承担起自己的时代
责任，将热血铸就民族未来。

“青年兴则国家兴，青年强则国家
强。”虽然我们远隔千里，但是我们都会
在各自的道路上踏浪前行。正如你们
在信中写道：“没有一次努力会白费，没
有一声叹息不留下回响，汗水比泪水更
有营养，站着比坐着更有力量。”我一定
以南海精神作桨，以延安精神作舟无畏
向前，乘风破浪！

此致
敬礼

延安中学的一个学生
2024年2月27日

（延安中学高一28班 赵常延 指导
老师 孙志玲）

编者按：上周，延安中
学师生收到了一份珍贵的
礼物，除了一面南海卫士
守礁护岛时使用的国旗和
一瓶来自祖国最南端的国
土——南沙群岛珊瑚沙，还
有海军官兵们热情洋溢的
来信。在信中，南沙卫士
说，延安中学与南沙老礁堡
血脉相连、鱼水情深，愿与
同学们共同传承弘扬延安
精神与南沙精神。并鼓励
同学们，没有一次努力会白
费，没有一声叹息不留下回
响，汗水比泪水更有营养，站
着比坐着更有力量。希望与
同学们携手共同穿越辽阔的
大陆和南海，一同感受老礁
堡浓郁的奋斗气息，一同践
行初心使命，一同在学思践
悟中增长才干……这封来
自遥远南海的来信，深深地
感动了延安中学的学生们，
他们纷纷提笔回信，表达自
己的牵挂和决心。

为准确把握 2024年普通高校招
生考试命题方向，进一步提高全市高
中学校复习备考的针对性、有效性及
科学性，全面提升我市普通高中教育
教学质量。上周末，由延安市教育局
主办、延安市教育教学研究中心承办
的“延安市2024届高三年级复习教学
策略培训会”在延安中学、延安市实验
中学、延安新区高级中学顺利召开。
全市24所普通高中九大学科近300名
骨干教师参加了活动。

星期六下午，市内名师作了复习
备考课堂教学示范课，并开展了课例
点评研讨活动。九名老师从教材整
合、教学方式、考点突破、命题特点等
方面分别展示了各学科二轮复习课的
教学范式与策略，老师们的教学能以

“价值引领、素养导向、能力为重、知识
为基”为主线，整合教学素材，优化教
学设计，呈现了有理念引领、有实践创
新、有学科思维的优质课堂，获得了与

会老师的一致好评。
示范课后，市级学科教研员和市内

名优教师对示范课进行了精彩点评与
指导，同时就做好二轮复习教学工作进
行了研讨交流。

星期天上午，由人教社邀请的国内名
校名师、教材培训专家分学科作了高考复
习教学策略专题报告。专家们的报告结
合《中国高考评价体系》，分析了2024年高
考改革动态与命题趋向，从优化知识结
构、提升学科素养等方面对基本的考点、
题型及解题方法指导了课堂教学和复习
策略，为老师们做好复习教学工作指明了
方向，厘清了思路，专家的报告对全市提
高复习教学效率必将产生重要影响。

教以共进，研以致远。本次培训让
全体高三教师更加坚定方向，笃行不怠，
锐意进取，力争在今年的复习教学工作
中做出更大的努力，创造更加辉煌的成
绩，为全市人民交上一份满意的答卷。

（董博涛）

“一个博物馆就是一所大学校”。
为发挥博物馆青少年教育功能，推动
中小学生利用博物馆资源开展学习，
促进博物馆资源融入教育体系，上周，
延安抗日军政大学纪念馆走进延安宝
塔区知新小学，与该校签约“馆校合
作”，陕甘宁边区革命英烈纪念馆、共
青团宝塔区委、知新小学等单位代表
共300余人参加启动仪式。

活动现场，抗大纪念馆宣教干部

赵懿丹、任新塬，讲解员雷明娟、张欢
被聘任为宝塔知新小学校外辅导员，
学校为他们颁发了聘书，孩子们热情
地为他们戴上红领巾。

签约之后，抗日军政大学纪念馆
正式成为宝塔知新小学的德育实践基
地，将为该校学生提供更多学习展示
的机会和平台。双方希望通过合作，
共同助力孩子们更好地成长。

（记者 樊江江）

3月 5日是全国第 61个学雷锋纪
念日，为传承雷锋精神，弘扬志愿风
尚，引领文明新风。宝塔区第一小学
开展了“弘扬雷锋精神 争做时代新
人”学雷锋主题系列活动。

当天上午，“弘扬雷锋精神，争做
时代新人”主题升旗暨学雷锋活动启
动仪式上，学校为教师志愿者和红领
巾志愿者团队授旗，一面面旗帜让雷
锋精神代代相传，掀起了学校学雷锋
活动的新高潮。

教师志愿者代表南南老师号召全
体师生向雷锋同志学习，将雷锋精神
内化于心、外化于行，使之融合于日常
生活、学习、工作和实践中，让雷锋精
神在校园内外生根发芽、开花结果。

红领巾志愿者代表刘柯同学倡议
同学们积极行动起来，从小事做起，从
身边做起，用自己的实际行动争做新时
代的“活雷锋”。

下午，各班召开了“弘扬雷锋精
神，争做时代好队员”主题班队会，通
过读雷锋日记、唱雷锋歌曲、讲雷锋故
事、寻雷锋足迹，感悟雷锋精神的生生
不息。

班会之后，红领巾志愿者们在辅导
员老师们的带领下，正式开启了文明志
愿服务活动，教师志愿者和红领巾志愿
者们走出校门，义务清扫街道，清除白
色垃圾、擦洗栏杆、公交站牌等，以实际
行动践行雷锋精神。

（记者 樊江江）

北方的春总是贪睡的，每每月份到了，体感温度
还是那么差，以至于涉及春季的课总会推后讲习。

于是，盼望着，盼望着……
延安这个地方，最先到来的当属柳树使者。一场

酥雨过后，空气中夹杂着暖意，那悄悄生长的诸多植
物还不肯露面儿，似在犹抱琵琶，只等下一场东风相
迎。一日清晨，车子刚经过宝塔桥，左边的柳树如往
日一般排队站立，守候着宝塔山的坚定，我睡眼惺忪
地一瞥，居然看到了色彩。那种淡淡的，远观微黄，近
看不显的惊喜。只是车子走近，它又顽皮地藏了起
来，看见的依然还是枯败。

这迟迟不来的春，这缓缓变绿的柳，似有袅娜的
身姿，万不破礼教约束，徐徐缓缓而来。

诗人何逊写“柳黄未吐叶，水绿半含苔”，这时候
的它已萌发绿意，人们奔走相告，该脱掉厚重的衣物
了，该走向田野一睹山花的烂漫。也在不经意间，那
长长的枝条垂下，轻甩了一下脸庞，让我看清了嫩芽
的可爱。是的，它们一个个活泼开朗，紧贴在细长的
条上，许在孕育下一个阶段的精彩。

信步在艺术中心的路边，晚风飘摇，引来垂柳的
照拂，我看见那一头的辫子丝滑般落下，一根根轻摆，
一根根细语。柳树，绿意盎然，如诗如画。柔软的柳
枝，轻轻摇曳，似翩翩起舞的少女，妩媚动人。

早晨细究，它的叶子狭长且翠绿，犹如细细的翡
翠，映着阳光，闪烁着点点金光。

这婷婷袅袅的柳树，怎不惹人喜爱？
它有所有树的坦然：
没有悲欢的姿势
一半在土里安详
一半在风里飞扬
一半洒落阴凉
一半沐浴阳光
非常沉默非常骄傲
从不依靠从不寻找
它也有白杨树的坚强和母亲的奉献。从延安一

直北上，千山万壑擦身而过，百丈深渊让人目眩。沿
途会遇到一尊尊黑色且粗大的“石柱”伫立在四野，这
便是被削冠的柳树。它顽强地、伫立着，透着一股孤
傲和英武，守卫着疆土。北方植被贫瘠，人们要盖房
子、围架子、打篱笆桩等等，柳树所能提供的便是最理
想的材料。农人一年年削去它长粗、长直、长茂盛的
枝条，它也义无反顾地帮衬着困苦人的生活。

“青青一树伤心色，曾入几人离恨中。为近都门
多送别，长条折尽减春风。”自古以来，“柳”更是离愁
别恨，难舍难分。夫子远行，远赴万里，跋山涉水，数
月数年的分开，极致再难相见，“留下来”在分开的那
个瞬间，振聋发聩。

柳，如一位优雅的女子行走在我的心田。
（宝塔区杜甫川小学教师 王延玲）

袅袅心中柳

师生学雷锋 争做志愿者

馆校合作 助力成长

名师引领 精准备考

丢手绢

● 示范课课堂上

● 志愿者们擦洗宣传栏

● 学生们为宣教干部戴红领巾


