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为我心中的那片海
延安市实验中学初二（17）班 孟夕涵

碧水蓝天下的赤诚心
延安中学高一（28）班 王好叠

转九曲
宝塔区第一小学三年级（5）班 郝敏萱

泪失禁体质
宝塔区柳林镇中心小学五年级（4）班 冯子艺

我最喜欢过年，因为可以玩很
多有趣的民俗游戏，其中，我最喜欢
的就是转九曲。

今年过年期间，爸爸开车带我
们一家人到延川县刘家沟村转九
曲。刚下车，我就望到转九曲的灯
场，在一片开阔的平地上，无数彩
灯闪闪烁烁，远看像一条舞动的长
龙。伴着洪亮的锣鼓声，我们一起
奔向入口。只见灯场是由许多铁
杆连接而成，每隔一米铁杆上就会
有一个小灯泡，中间有一个很高的
柱子，柱子与底下的小彩灯用小彩
旗连接。爸爸说，现在条件好了，

这个比较结实，以前都是用玉米秆做
的。我们沿着弯弯曲曲像走迷宫一
样的路走啊走。终于，我们走到最中
间柱子的位置了！爸爸说，手摸的越
高，新年运气会越好。于是，我稍微
助跑了一下，然后往起一跳，摸到了
比很多人都高的地方。接着往出走，
没一会儿，我们就从九曲灯场走出来
了。

我非常喜欢转九曲这个习俗，希
望来年还可以来这里玩，也欢迎大家
有时间也去我的老家赏美景，品美
食，转九曲。

（指导老师 牛慧雯）

你们见过最离谱的体质是什么？
对紫外线过敏的？对水过敏的？

对空气过敏的？对洗头膏过敏的？甚
至对衣服过敏的……这些都不算离谱
对不对？今天我来说说我的体质。

我有时被重语气说几句就会哭，
心情不好的时候一个人待着还行，但
朋友来关心时就忍不住地哭，共情能
力强到看视频，看电影都会哭得止不
住。一次和父母吵了一次架，想了一
些话说出来就是哭腔，之前回想起来
都觉得自己不争气，为什么要哭，明明
没想哭的，后来我才知道我竟然是泪
失禁体质。

我上网搜索了一下，“泪失禁体
质”发作通常是由情绪状态的变化引
发的，例如悲伤、愤怒、沮丧、甚至喜
悦，我不止一次唾弃的体质，可妈妈和
弟弟说：“没有人能够做到完美，也没
有人能决定自己的体质，我们做到快
乐就行了，这世界上也没有那么多不
好的事，你只用开心快乐就好了。”

那句话落在了我的心上，我想，它
一定会让我开心快乐。被妈妈和弟弟
开导了一番后我想开了，虽然体质不
是由我们决定，但乐观向上的心一定
由我们决定！

（指导老师 薛玉梅）

“培元杯”中学生作文大赛优秀作品选登

再坚强一点
延安市新区第一中学 王浩哲

我爱我的祖国
延安市新区培文学校初三（1）班 魏泳吉

坚持的感觉真好
延安实验小学五年级（3）班 白浩希

古代著名文豪苏轼说过，古之
成大事者，不维有超士之才，亦必
有坚忍不拔之志。大事如此，做
小事亦如此，我们要坚持做好身
边的每一件小事，才有可能做成
大事。

在二年级的时候，妈妈强行给我
报了吉他班，那时，我讨厌乐器。上课
时，我感到非常烦躁，心里想着：何时
能把这一串乱七八糟的音符组成一串

优美的曲子。几节课过去了，我什么
也没学会，回家练习时，手指长时间按
在琴弦上就像有一把锋利的刀割一
样，指肚疼得不得了。为了完成老师
布置的作业，我每天练习同一首歌曲
好几十遍，就这样我练习了整整半个
月。有一天，我惊奇地发现，我竟然可
以不看谱，完整熟练地弹出一首优美
的曲子。

从此以后，我更加自觉努力地

练习。后来，我完成了万达广场和红
娃娃小舞台的表演，收到了良好的效
果。

通过这些经历，我感受到了音乐
的魅力，理解了坚持的意义。遇到任
何事情，只有不怕困难，坚持下去，才
可能有所收获。吉他带给我音乐的
快乐，坚持送给我成功的翅膀，坚持
的感觉真好！

（指导老师 光明）

总是学不会，再坚强一点。
十一岁那年，同学指着我的后脑

勺，用近乎嘲笑讥讽的语气说：“看，你
有白头发。”当时我并不在意，但这样
的话语越来越多地徘徊在我的耳边，
尽管过去两年之久，那些声音依旧十
分清晰。起初，我只觉得一两根白发
不算什么，直到我发现我的白发还不
少。自那时起，我便渐渐担忧起来，并
且随着身边人不知是有心还是无意的

“提醒”，这种担忧愈加强烈！
上了初中，我更加在意自己后脑

突兀的斑驳的白发。我害怕背对别
人，害怕与人交往，害怕来自同学的惊
异目光。有时夜深人静，我便独自苦
恼而落了泪，为什么一个十几岁、正值
青春宝贵年华的人会生出这般丑陋的
白发？我无数次问自己。雨打霜叶，
在夜里无眠。

一次上语文课，老师讲到“回年二
十九岁，发尽白，蚤死。”有同学转身莫
名地望向我；一次赶向操场时，身后的
同学惊叹：“你的白发有点多呀！”一次
运动会我正兴高采烈地为别人祝贺，
同学突然问道：“为什么你的白头发这
么多？”……无数次被暗暗戳痛的经

历，成为我挥之不去的噩梦。我该怎
么回答同学对我白发的提问？尴尬一
笑吗？缠绕在我后脑上的心魔，使我
不得不小心翼翼地生活，畏手畏脚地
生活，使我总是努力避开他人的视线，
使我感到天空是死气沉沉的灰色！

我受够了这样的拘束感，我告诉
母亲：“我想染发。”母亲的目光闪过一
丝惊讶，掠过一分心疼，但拒绝了
我：“小小年纪染什么头发……”我
鼻子一酸，哭了。母亲显得有些无
措，拿起纸巾慌忙地揩去我如潮的
泪水，然后对我说：“妈妈上初中，跟你
这么大的时候，上面一圈的头发全是
白的，但是从来不管别人怎么看我，我
该怎么活还怎么活。”这些道理我都
懂，但又怎能真的对别人的言语毫不
在意呢？

我还是学不会，再坚强一点。
头发最终还是染了。我不用再羡

慕别人乌黑的头发了，感到自己焕然
一新，仿佛枯木逢春，抑制不住内心的
欣喜。那几天，我像是换了一个人，一
股自信充斥着全身，却浑然不知，原来
我也成为了《项链》中那爱慕虚荣的玛
蒂尔德，戴上虚伪面具的我，真的变得

更好了吗？染发带给我的快乐只是暂
时的，甚至转瞬即逝的，我于是开始惧
怕更多事情……

一次和父亲一起吃饭，父亲说：“头
发有些长了，待会儿我带你去剪剪。”
我说：“下午再剪。”他有些生气：“上周
本就该剪了，你一直拖沓，什么时候能
改改这毛病？”我欲言又止，低下头默
默吃饭。沉默许久，父亲问我：“是怕
后面的白头发露出来吗？”听到这话，
我的眼泪毫不犹豫地迸了出来，模糊
了视线。父亲却平静得像无风的湖
面：“你太脆弱了。”话音刚落，我的泪
珠更加放肆地在脸颊上流淌。父亲起
身，轻抚我的头，又将纸递给我：“你以
后就会明白，别人的看法根本不重
要。只有真正学会了这点，才算长
大。白头发都能让你自卑，不敢干这
事，不敢干那事。你要知道，自信的人
才干得了大事。可能只有你真正经历
一些事，才会比以前更成熟……”

父亲说得不错，我不坚强，我很
懦弱。但我不想一直胆怯脆弱，我希
望在时间的冲刷下，不断成长，蜕变，
破茧成蝶，涅槃重生。我尝试不再因
白发而苦恼，用自律填满空洞，永不

对生活妥协，永远不说放弃，使我的每
一滴流淌在身上的血液，都彰显不屈与
勇敢。

我一定能学会，再坚强一点。

教师点评：

“回年二十九，发尽白，蚤死。”小作
者少年白头，比别人多了一分敏感，听老
师读到颜回，也觉得和自己有关。作者
因少年白头而心生担忧，并畏惧他人的
眼光，形成了抛却不掉的少年烦恼。难
得的是，他能够认识到白发这面镜子所
映照出来的“心灵脆弱”。

本文看似写脑后的白发以及由此引
发的烦恼，实际上是在由浅入深地剖析
自我。直面并超越生活的皮毛和外相，
生命终究会迎来跃升。文章勇于袒露心
怀，已经有力地证明了这一点。他人的
语言和眼光比起生命的本质，也许轻如
鸿毛；人们一旦敢于直面人生，生活才会
呈现其应有的色彩。

从这个层面看待此文，结构和语言
都在评价的其次。矫揉是作文的天敌，
很少人明白这个道理，本文作者除外。

（王新建）

美丽的祖国幅员辽阔，她九百六
十万平方公里的土地上滋养着十四
亿的人，有奇崛峰峦，有沧海翠湖，有
璀璨都城，有万疆雪峰。在她的南大
门，大大小小绚烂如星的群岛坐落在
一望无垠苍茫的大海上。那里不仅
有湛蓝的海水，亦有洁净雪白的沙
滩，更有在碧水蓝天之下眺望故园的

赤诚之心。
2024年 2月 26日这天清晨，红日

还没有从层层缭绕的云雾中升起，但
烈烈朝辉已经洒进大家的胸膛。是
的，这一天，延安中学收到了一份山遥
水远却无比珍贵的礼物。

升旗仪式上，我站在红色的队
伍里，凝望着笔直锃亮的旗杆上随
风飘扬的鲜艳的五星红旗，她似乎
微微地笑着，向所有人挥手致意。
我想，大概这面国旗曾经也像现在
这般，骄傲地、慈和地、庄严地屹立
在祖国的最南端，默默捂住自己胸
口滚烫的誓言。我又想，她见过什
么风景呢？也许，是整装待发气势
恢宏的军队，是神情认真奋力拼搏
的青年，是无忧无虑玩耍嬉闹的婴
孩……再向远处看看，是身后国土
与人民的顺遂平安、河清海晏。如
今，她千里迢迢跨越了半个祖国，
阅尽祖国大好河山，来到了这片红
色的革命圣地——延安。我想，她

心中的激动与欣然会喷薄而出，随
着那轮燃烧着的骄阳，照耀在金色
的大地上，正如她的颜色，是明媚动
人的中国红。

她自此便在这里舞蹈，飘扬在延
园高远而明亮的蓝天之下。她或许会
向南张望，思念那片澄澈透亮的波涛，
但对她来说，有人民的地方，便处处是
故乡。

那捧纯洁无瑕的珊瑚沙啊，你曾
欢畅自由地在沙滩上，听潮起潮落，
看云卷云舒。我似乎感受到微咸的
海风和轻柔的海水慢慢拂过你的面
颊。你目送一艘艘航船承载着无数
的期许与祈愿，在黎明的曙光中愈行
愈远，又在日落的余晖里随着号角声
安返。你一定还见过那一张张可爱
的、坚毅的、布满汗水的脸，你看得到
他们身上铁一般的血肉，和他们胸腔
中流淌的热血。你也听到过他们铿
锵激昂的脚步声，他们的足迹仿佛钢
铁长城，悍然守卫在祖国的最南端。

现在你安静恬然地站在宝塔山脚下，熟
悉的步履再次传来——你回头一看，是
一群年轻的孩子！他们的面孔还青涩
稚嫩，但他们的队伍整齐划一，他们的
步伐坚定有力，他们的目光里青春无
限、温暖赤诚。你放下心来，继续安详
地，带着南海诸岛最美好的祝愿，在这
里长眠。

我们从那抹明亮的红旗和那捧细
腻的海沙中看到了祖国山河无恙的盛
景。而身为新时代的青少年，我们生
在红旗下长在春风里，我们是“早上八
九点钟的太阳”，希望背负在我们身
上。未来的长轨将由我们拼接，时代
的号角将由我们吹响。“汗水比泪水更
有营养，站着比坐着更有力量”，在升
旗仪式上，我看着面前飞扬的红旗、和
煦的阳光，和同学们挺拔的身影，我内
心更加坚定：我们当迎着朝阳挥洒青
春的汗水，奋勇拼搏，无畏向上，踏风
前行，乘风破浪！

（指导老师 孙志玲）

祖国是赤子之心的温暖港湾，是海外游子的庇
护之所，是亿万人民神圣不可侵犯的地方。它包含
了一个个温馨的家庭，一所所书声琅琅的学校及千
千万万的中华儿女。

中华历史源远流长，其间既有繁华辉煌，也有
曲折艰难，既有濯濯光明，也有血腥黑暗。在这期
间，孕育出了我们共同的家园——祖国。

我的祖国高山巍峨，雄伟山峰俯瞰历史的疯狂
雨过，暮色苍茫，任凭风云掠过。坚实脊背抵住了
亿万年的沧桑，沉稳的脚步迈过了千万次的磨难。
千年来，朝与代的更替，风云变幻，百年前，血与泪
的教训历历在目。

我的祖国地大物博，风光秀美孕育了瑰丽的传
统文化，五千年的文化源远流长，博大精深。唐宋
时期，文人骚客对酒当歌，诗如兰，优雅芬芳，词如
泉，滋润心田，草书飘逸如龙，行书婉转如水，楷书
刚劲如松，一笔一画间，笔经所及，皆是温馨。泼墨
挥毫，展示着中华文化的多彩，传承发扬中国传统
文化是我们的共同使命。

天下兴亡，匹夫有责。岳飞吟诵着“壮志饥餐
胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，誓要收复失地，直捣黄
龙，报效祖国，却冤死风波亭；文天祥在被逼入绝境
时，不愿投降，朝南远望，临死前，还怀想着“留取丹
心照汗青”的遗愿。

乘着爱国的翅膀，守望家园的希望，要有“先天
下之忧而忧，后天下之乐而乐”的理想，以青春之声
咏青春之歌，以昂扬之姿承青年之责。

现如今，泱泱大国，璨然心火，曾经的星星之
火，如今已燎原华夏，上有祝融探火，下有蛟龙深
海，天眼看宇宙万物，“北斗”引万家灯火，“复兴”载
民族之梦，航母济国之安宁，愿我们以梦为马，共筑
愿望，我爱我的祖国。 （指导老师 任改艳）

所有的青春都像一盏灯，在雨中被冲倒，湿漉
漉却在燃烧。

——题记

独自航行在浩瀚的大海上，你是否在为遭遇狂
风而痛苦？踟蹰在昏暗的孤灯下，你是否在为人生
的不快而失意？有人说，在你出生前，上帝可以决
定你的命运；而在你出生后，上帝便将命运交给了
你自己，关键在于你能否牢牢抓住。

回首初一，进入新的学校，大家都处于新的起
点，在各自的海域不断航行。昔日的好友随着时光
流逝已经渐行渐远，可我还身处无尽的迷茫中。前
方的道路被云雾遮挡，使我找不到前进的方向。慢
慢地，我迷失了自我，丢失了斗志。

暑假，当我越过千山万水，站在金色的沙滩上，
望着眼前无边无际的汪洋大海，顿时热泪盈眶，心
中竟生出对大海尽头的无限渴望。看着不断翻滚
的海浪，看着后浪不断拍打着前浪，我的内心骤然
升腾起渴望改变的希望。

初二，新的起点，为了心中的那片海，我立志将
重新扬帆起航。上课认真听讲、积极思考，并大胆
回答老师的每一个问题。仔细做好学习笔记，不会
的题目主动请教他人，课后及时巩固学科知识点。
每晚为我打光的并不只有书桌上的台灯，更有心底
那个航行时为我提供方向的灯塔。我向着目标不
断奋力前行，去追逐那片海对岸升起的太阳和夜晚
璀璨的星河。

妈妈常说，学习如同人生，没有康庄大道，颠簸
起伏是常态，不到终点谁也无法预料最终的结果。
是甘居人后，还是力争上游，一切都掌握在自己手
中。期待自己在新的起点，把自律变成一种本能的
习惯，在漫长的脚印中向着大海尽头的方向，砥砺
前行！

（指导老师 高月娥）


