
本报讯（通讯员 段芬） 5月 9日上午，在母亲
节到来之际，枣园街道裴庄社区联合枣园卫生服务
中心、爱尔眼科、致美口腔共同开展“五月感恩颂母
爱 温馨关怀进社区”大型义诊活动，为所有的妈妈
们送上温馨关爱。

“大夫，我最近感觉后槽牙有点疼，帮我看看这
是怎么了？”“大夫，我女儿的牙齿开始换牙了，但是
好像长歪了，有什么办法么？”“大夫，我感觉眼睛里
面有点磨得难受，看看是不是病了？”面对患者提出
的种种问题，医护人员耐心听取，详细查体后用通俗
易懂的语言逐一给予细致清晰的解答。

活动现场，医疗志愿者们为辖区居民提供免费
测量血压、测血糖、视力检测、白内障筛查、牙齿健康
检查等服务，对检查中发现的问题提出预防措施及
治疗建议，并为他们科普日常健康的用眼习惯以及
如何保护口腔健康的相关知识。

此次母亲节活动，旨在通过让居民群众在家门
口体验专业的医疗服务，让社区居民感受来自社区
党组织的关爱，为她们送上一份温馨的节日关怀，同
时引导大家养成科学、文明、健康的生活方式，积极
促进家庭和谐、社会和谐、营造出感恩亲情，关爱家
人的和谐社会氛围，不断激发居民参与社区活动的
积极性，提升居民幸福感和归属感。

五月感恩颂母爱
温馨关怀进社区

延安大学附属医院

医疗前沿

延大附院五个护理案例在全国案例交流竞赛中获奖
本报讯（通讯员 关云） 近日，

在中国医药新闻信息协会在浙江省
绍兴市举办的主题为“案例交流，践
行标准”的“第三届全国医院医疗质
量管理（PDCA）案例交流竞赛”上，来
自全国 131 家医院的 535 个参赛案
例，延大附院 5个护理案例项目全部

入选，荣获一等奖 1名、二等奖 2名、
三等奖2名。

延大附院选手们积极准备，以最
好的竞技状态、最佳的精神风貌、最
优良的品管成果、流畅的口语表达以
及出色的现场表现，以 PPT的形式进
行经验分享，经过激烈角逐，最终脱

颖而出，斩获佳绩。延大附院产科一
病区韩婷团队的“阳光圈”开展“降低
新生儿腕带滑脱率”荣获一等奖；延
大附院肿瘤科一病区刘琴团队“携手
圈”开展的“降低化疗患者恶心呕吐
的发生率”荣获二等奖；延大附院胃
肠外科王建团队“护胃圈”开展的“提

高住院患者健康宣教知晓率”荣获二
等奖；延大附院手术室刘彩霞团队

“无影有爱圈”开展的“降低洗手护士
物品准备不全率”荣获三等奖；延大
附院儿科一病区刘文文团队“希望
圈”开展的“提高儿科重症病房交接
班规范率”荣获三等奖。

本报讯（通讯员 袁艳平） 2024
年 5月 5日是第十六个“世界手卫生
日”，今年的手卫生主题是“通过创新
且有影响力的感染预防和控制（包括
手卫生）培训和教育，促进卫生和护
理人员的知识和能力建设”。为进一
步促进延大附院医务人员的感染防
控意识，提升感染防控水平，感染管
理办公室积极策划，头脑风暴，多方
沟通协调，通过手卫生知识宣传、个
性化创意背景板DIY展示、医院感染
控制与预防讲课比赛等具有创新且

有影响力的感染预防和控制（包括手
卫生）培训和教育形式，在延大附院
全院范围内开展了为期两个月的手
卫生宣传活动。

宣传活动利用例会、专题会对全
院医务人员进行手卫生知识培训，院
感质控人员负责本科室所有工作人员
（包括保洁）进行现场操作考核；感染
管理办公室印发宣传单、宣传册等手
卫生宣传资料，制作手卫生宣传PPT，
利用电子屏幕循环滚动播放；动员全
院职工，提供摄影、绘画、签名等形式

多样的DIY素材，制作背景板公开展
示，并从创意、色彩搭配、主题、内容相
关性进行评比。

经科室推荐—选手报名—预赛—
决赛等程序，组织“医院感染预防与控
制讲课比赛”。本次参赛选手，涉及
医、护、技等岗位共 46人，经过 1个月
的精心筹备和 2天精彩角逐，16名选
手进入决赛环节。崔芳凭借出色的表
现脱颖而出，斩获一等奖，南刚、王乐
获得二等奖，王海晶、郑莹莹、刘杰获
得三等奖。

获奖选手纷纷表示，在今后的工
作中，我们将继续坚持以预防为主，通
过创新且有影响力的教育培训，促进
感染知识和能力建设，梳理制度化、标
准化管理理念，发扬“定了干、马上办”
的优良作风，确保院感工作更上新台
阶、再上新水平。

感染控制是一项系统性工作，涉
及每个部门、每个科室、每个员工，医
院要求全院职工在各自的岗位上，实
践“人人都是感控者”，用双手传递健
康，用双手保障健康。

让手卫生为感控赋能

延安市中医医院（北医三院延安分院）重症
医学科入选国家中医优势专科培育单位

北医三院延安分院

仁爱创新

本报讯（通讯员 白龙）近日，《国家中医药管理局综合
司关于国家中医优势专科建设拟入选项目名单的公示》发布，
延安市中医医院（北京大学第三医院延安分院）重症医学科入
选国家中医优势专科培育单位。

该院重症医学科成立于2019年4月1日，是“陕西省体外
生命支持专业联盟”成员单位，延安市重症超声培训基地，
CCUSG成员单位，陕西省脓毒症联盟成员单位，陕西省机械
通气联盟成员单位。2020延安市优质护理先进集体。依托
北京大学第三医院优质资源着重发展 4个亚专科：体外膜肺
氧合（ECMO）、重症康复、呼吸治疗和血液净化（重症人工肝）
等亚专业，经过5年的发展，已经形成具有中医特色的中西医
结合急危重症的学科优势。

科室遵循“同病异治、异病同治”的原则，对急性呼吸窘迫
综合征（喘证）、急性肾损伤（癃闭）和脓毒症休克（热入营血证）
3个优势病种，采用以经方辨证为主，重用扶正袪邪方剂，配合
针灸推拿、耳穴等中医适宜技术，联合膏方、改良八段锦、俯卧
位火龙灸和温中元气袋等方法，形成了独特的中西医结合重症
诊治方案。对于院内耐药菌感染：突出三黄制剂的使用；按感
染部位不同进行辨病施治；重视扶正理念：对于正虚邪恋证，患
者处于慢性消耗状态，加用扶正透脓药物，例如当归补血汤、阳
和汤和膏方等；针对 ICU相关精神障碍（谵妄和创伤后应激障
碍等），采用复合治疗，联合音乐疗法（五音）、香疗（五香）尽早
解除约束、增加家庭陪伴、恢复昼夜节律、进行光线管理。

科室在大力开展西医新技术的同时，努力将中医适宜技
术用于西医难以控制的并发症，同时将 ICU业务范围向前和
向后延伸，完善急危重症全程化管理，助力患者更好回归社
会。

大医精诚

暖心的劳动节“奖章”
通讯员 赵锦怡

在刚刚过去的“五一”假期里，延
安市人民医院骨科二病区接连收到了
两位耄耋老人的家属送来的锦旗，这
两面锦旗对医护人员而言无疑是最暖
心的劳动节“奖章”。它们不仅代表了
患者对医护人员辛勤付出的认可和感
激，更是对他们无私奉献的最好肯定。

4月29日上午，该院骨科二病区收
治了一位因不慎摔倒导致股骨转子间
骨折的患者张奶奶。据悉，90岁的张奶
奶8天前意外摔伤后于当地医院就诊，
因年龄过高，手术风险大，当地医院建

议转入上级医院治疗，家人遂慕名来到
该院骨科二病区就诊。然而同天下午，
83岁的卢奶奶同样因不慎摔伤，入住骨
科二病区，确诊为股骨转子间骨折。

老年人髋部骨折黄金救治时间为
48小时，且入院后手术每延迟10小时，
术后1年内死亡率增加5%，因此把握
48小时最佳手术时间窗至关重要。但
鉴于两位老人年事已高，身体瘦弱，心
肺功能较弱，基础疾病较多，王涛主任
医师、高延伟副主任医师针对两位患者
病情邀请手术麻醉科、呼吸与危重症医

学科、心内科、呼吸内科、输血科等相关
科室专家进行会诊，并拟定了一套详细
治疗方案，在放射科、CT诊断科、检验
科等科室的积极配合下，迅速完善了两
位老人的基础检查。经过充分的术前
准备，骨科二病区团队于次日上午分别
为两位耄耋老人实施了股骨转子间骨
折固定术。术后，在医护人员精心治
疗、细心护理下，两位老人各项生命体
征平稳，恢复良好。

为了感谢医护人员对两位老人的
精心治疗和照顾，5月1日，张奶奶和卢

奶奶的家属特意定制了两面锦旗送到
了骨科二病区医护人员的手中。这两
面锦旗上的文字，不仅是对医护人员精
湛医术和高尚医德的最好诠释，更是对
他们无私奉献、关爱患者的高度赞扬。

在“五一”假期期间，骨科二病区
累计完成高龄患者股骨转子间骨折手
术 3例，均在患者入院 20小时内完成
了手术治疗，极大减轻了患者痛苦、改
善了患者生活质量及护理条件。他们
用自己的实际行动诠释了劳动的意
义，展现了医者仁心的崇高精神。

本报讯 （通讯员 李文娣） 近
日，2024中国医师协会检验医师年
会暨第十八届全国检验与临床学
术会议在湖北武汉召开，检验医学
界的杰出专家和检验医学工作者
齐聚武汉，共同参加本次大会。此
次大会经过精心筹备，邀请了国内
外知名学者，会议精心组织了 30
个分会场，这不仅是 2024年检验医
学领域的首次大型聚会，也是一场
展示检验医学最新科研成果、探讨
检验医学前沿的盛大会议。延安
市人民医院检验科主任曹云受邀

参加本次大会并担任第十二专题
论坛“科研论文撰写与审稿”的学
术主持专家。

曹云是陕北唯一一位中国医师
协会检验医师分会委员，多次受邀
担任中国医师协会检验医师分会一
分会场学术主持专家。本次大会
中，曹云承担了全球顶尖杂志社编
辑部 Protein&Cell 杂志执行主编丁
广 进 博 士 和 Wiley 出 版 集 团 Ad⁃
vanced Science 副主编张晓雨博士
的学术报告主持任务以及 5名优秀
讲者的论文展示环节，获益良多。

曹云，主任检验师、教授、硕士研
究生导师、延安市人民医院检验科主
任、延安大学附属第四医院医技教研
室主任、延安市临床检验质量控制中
心主任、延安市医学真菌重点实验室
负责人。近年主持和参与中国工程
院咨询研究项目 2项，科技部国家重
点研发计划重点专项子课题 1项、省
市级课题 5项，以第一完成人承担陕
西省卫生厅科研基金 1项，延安市科
技攻关项目 1项，延安市科技惠民项
目 1项，发表 SCI2篇，以第一作者或
通讯作者在核心期刊发表专业论文

30余篇，以第一完成人荣获陕西省人
民政府科学技术进步奖、陕西省科学
技术成果、陕西省优秀青年科技创新
奖、延安市人民政府科学技术奖 10
项，主编专著 1部，参编专家共识 1
部。

据悉，中国医师协会检验医师分
会年会是检验医学领域最具有影响
力的学术盛宴，大会旨在持续关注检
验医学的前沿发展，推动检验医学研
究进展，致力于加强检验医学界的学
术交流和合作，助力全国医学检验事
业的高质量发展。

曹云受邀参加中国医师协会检验医师年会并担任分会场主持专家
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康复一人幸福一家

健康焦聚

许多人将从事某种职业活动发生
的健康损害理解为职业病，如工作繁
重、职业紧张导致的精神焦虑、抑郁、
神经衰弱综合征等等，但这些病损并
不是我们所说的职业病。

那么，我们在从事职业活动中哪
些疾病可作为职业病，职业病是如何
定义的，如何预防职业病？为此，我们
采访了市疾病预防控制中心门诊部科
长马梓栋。

职业病与职业性病损

马梓栋说，职业病是指职业病危
害因素作用于人体的强度与时间超过
一定限度，人体不能代谢其所造成的
功能性或器质性病理改变，从而出现
相应的临床征象，影响劳动能力。广

义地说，职业病也属于工作有关疾病，
但一般所称工作有关疾病，与职业病
有所区别。职业病有立法意义，也称
法定职业病，具有法定补偿性质的疾
病。目前，该类疾病需要经过具有资
质的专业技术部门和人员进行诊断和
确认。

职业病的界定和特点

那么，从事职业活动过程中造成
的疾病能否作为法定职业病？马梓栋
说，首先要依据《职业病分类和目录》
及其国家卫健委颁布的《职业病危害
因素分类目录》，看一下你接触的职业
危害因素是否属于可能导致目录中列
出的职业病范畴，明确职业病危害因
素接触史，其次根据职业病临床改变、
生化检验或影像学检查结果，依据职
业病诊断标准进行综合判定。一般而
言，职业病具有如下特点：

一、病因有特异性：只有在接触职
业病危害因素后才能患职业病；

二、病因大多可以检测：由于职业
因素明确，而发生的健康损害一般与
接触水平有关，在一定范围内接触水
平越高，发病人数越多；

三、不同接触人群的发病特征不同：
在不同职业病危害因素的接触人群中，
常有不同的发病集丛；

四、早期诊断，合理处理，预后较好；
五、大多数职业病，目前尚缺乏特效

治疗，应加强保护人群健康的预防措
施。如矽肺患者的肺组织纤维化现在仍
是不可逆转的。

如何预防职业病

马梓栋说，职业病因为有明确的致
病因素一般是可以预防的，常见的预防
措施包括工艺措施、工程措施、个体防护
措施、卫生保健措施等。

铸造生产中的型砂采用低游离二氧
化硅替代高游离二氧化硅的石英砂、水
溶性涂料替代酚醛树脂涂料、二甲苯溶
剂替代苯溶剂等。这些措施均较大程度
地降低了物料对作业者身体健康的危
害，从源头上消除或降低危害的产生，属
于工艺措施。

矿山破碎过程生产产生的粉尘是导
致矽肺病的主要职业病危害因素，这些
粉尘的产生从工艺上是难以解决的，多
采用除尘系统将粉尘通过除尘器净化除
尘；许多噪声设备多采用隔音板将噪声

隔离；炼钢系统为防止热辐射对作业工
人的健康危害常采用的隔热装置；这些
措施均为工程技术措施。

如果工艺和工程措施难以实现的情
况下，人们往往采用比较被动的防护措
施，即危害因素接触者佩戴个体防护装
备，来减少或降低各类危害因素的接触水
平，如佩戴防尘口罩防尘、佩戴耳塞耳罩
防噪声、佩戴防毒面具防止毒物接触等。

还有一些危害因素，劳动者接触后
可能会导致体内某些代谢物质丧失，从
而能产生代谢功能紊乱，如劳动者如果
接触强高温会导致体内失去必需的盐
分，而产生中暑、休克等严重危害，这种
情况可采取为接触者适当地补充盐，从
而控制或减少高温中毒的发生，这些措
施成为卫生保健措施。

我们在日常生产活动过程中，首先
应了解自己所从事的工作是否存在职业
病危害因素，可能产生哪些健康危害，如
何有效地防治这些危害的发生，是保证
我们健康、快乐、体面工作的前提和条
件。

应该如何预防？

医保进社区 政策暖人心
本报讯（通讯员 古军涛）传递健康，关爱守护，为了给

居民的健康生活提供便利，提高居民健康意识，提升居民健康
水平。近日，延安市医疗保障局、医疗保险经办处联合延安新
东康复医院，在宝塔区南市街道办事处凉水井社区共同开展
了为期一天的送健康义诊活动。

义诊现场，新东康复医院妇女保健科、康复医学科、康复
医学科、疼痛康复科、中医门诊医生为大家进行健康咨询、心
电图、B超检测、测血糖、量血压、中医理疗按摩等，诊疗过后
细心叮嘱大家要养成良好的健康生活习惯，良好的饮食方
式。医护人员用通俗易懂的语言让居民了解生活中如果遇到
常见病的突发事件应如何处理。

此次义诊活动，发放科室宣传册 60余份，心电图与B超
检测人数超百人，医护人员的专业技术与热情服务得到了居
民的一致好评，营造了和谐的氛围，让居民足不出户就能享受
到家门口的医疗服务。

延安新东康复医院将不断加大为民服务的力度，继续组
织举办各种健康义诊活动，让更多居民参与进来，提高居民健
康教育知识，为居民的健康保驾护航。

本报讯（通讯员 李学东 张欣）
近日，延安市红十字会联合延安市博
爱医院在凤凰广场举办了大型健康义
诊活动，旨在普及健康知识，提高公众
对造血干细胞捐献的认识，同时为市
民提供免费的健康咨询服务。

清晨，广场上已经人声鼎沸，来
自各行各业的市民络绎不绝地前往
义诊点。医护人员身着红十字志愿
者服装，耐心地为每一位前来咨询的

市民进行健康检查，解答他们的疑
问，并提供专业的医疗建议。义诊项
目包括血压测量、血糖检测等多项基
础医疗服务。活动现场还设置了造
血干细胞血样采集点，专业的医护人
员为愿意成为潜在捐献者的市民采
集血样，这些血样将被纳入中国造血
干细胞捐献者资料库，一旦有患者配
型成功，即可实施捐献。许多市民在
现场表示，通过这次活动，他们对造

血干细胞捐献有了更深的理解，愿意
加入这项伟大的事业中，传递生命的
希望。

红十字会的工作人员向市民介
绍了造血干细胞捐献的重要性，鼓
励更多人参与到这项生命接力的行
动中来。造血干细胞捐献是一项能
够救助血液病患者的重要公益活
动，但长期以来由于缺乏足够的宣
传和公众认识，捐献者数量远远不

能满足需求。通过此次活动，延安市红
十字会希望能够增强市民的公益意识，
让更多人了解到捐献造血干细胞的意义
和程序，从而拓宽捐献者库，救助更多需
要帮助的患者。

延安市博爱医院副院长高东阳表
示，我们将继续合作，定期举办类似的公
益活动，以实际行动践行“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，享受到更多便捷的医
疗服务。

健康义诊到广场 聚焦造血干细胞

记者 宋伟 刘晶


