
本报讯（通讯员 胡翌瑄）从躺在床上不能动弹、
疼痛难忍到逐渐减轻疼痛可以下地扶助行器行走，患
者和家属露出了满意的笑容。

近日，家住宝塔区柳林镇 91岁的张奶奶，夜间在
家上炕时不慎摔倒致左髋部剧烈疼痛、肿胀明显，活动
受限，不能正常行走，被家人紧急送往宝塔区人民医院
骨外科，值班医师宋来刚经过检查诊断为左侧股骨颈
骨折。

入院后，针对老人病情的特殊性，骨外科冯学武手
术团队充分发挥技术优势，结合张奶奶的实际病情，多
次讨论后制定了个性化专属诊疗方案，并与家属充分
沟通，征得同意后，最终决定为老人实施人工股骨头置
换手术。

手术当日经过骨外科、麻醉科、手术室医护人员的
紧密配合，手术历经 55分钟顺利完成，患者安返病
房。术后精心护理，医护人员指导起床、坐立，三天后
张奶奶下床站立。

骨外科主任冯学武表示，髋关节置换术手术已相
对成熟，术后康复快、疗效好，短则 2天，长至一周，一
般患者均能下地使用助行器辅助行走。目前对于髋部
骨折，一般采取人工关节置换术或髓内钉内固定术，两
种手术都很成熟，手术时间一般在一个小时之内，甚至
半小时就可完成，切口不大，出血量也不多，绝大多数
老人都可以耐受。

近年来，宝塔区人民医院骨外科已成功实施多起
高龄且合并多种慢性老年疾病的患者人工股骨头置换
术，有效降低了致死率和致残率，大大提高了患者的生
活质量。

本报讯（通讯员 赵冬）为加强
出生缺陷防治，减少出生缺陷残疾，推
进健康中国建设，近日，延大附院成为
中国出生缺陷救助干预基金会陕西省
出生缺陷干预救助项目新增实施医疗
机构。

出生缺陷干预救助项目是一件利
国利民利家的大好事，对完善出生缺
陷患儿服务体系、补足三级防控短板、
提升全省出生缺陷综合防控能力具有
重大意义。出生缺陷干预救助项目一
共包含三项内容，分别是遗传代谢病、

先天性结构畸形、功能性出生缺陷三
类出生缺陷疾病。延大附院在2017年
已经被确定为先天性结构畸形救助项
目实施机构。

延大附院将以此次成为中国出
生缺陷干预救助基金会陕西省出生

缺陷干预救助项目新增实施医疗机
构为契机，彰显公立医院责任担当，
发挥重点专科技术优势，凝聚全院优
势医疗资源，用专业的服务与热情，
给更多的出生缺陷患儿和家庭送去
关爱和希望。

本报讯（通讯员 何桂荣）随着公众健康意识的
提高，手卫生作为预防疾病传播的关键措施越来越受
到重视。为了普及手卫生知识，提高医护人员的手卫
生依从性，同时弘扬今年 5月 5日“世界手卫生日”主
题，延安市博爱医院举办了形式多样、丰富多彩的手卫
生系列活动。

为进一步提高广大社区居民对手卫生重要性的认
识，4月 20日上午，延安市博爱医院走进社区，走入老
百姓当中，科普正确的手卫生方法，引起广大居民对手
部卫生的重视，更好地预防传染病。

为强化培训和教育，促进医护、后勤、患者及家属
多维度宣传健康知识，保障医疗安全及医务人员的职
业安全，该院所有临床及医技科室通过讲座、科普视频
等方式进行宣传，并对全院外科系统人员进行一对一
手卫生现场考核，确保实现人人正确规范落实手卫生。

此次手卫生宣传系列活动，得到了医院领导高度
重视支持和全院医护人员、患者、家属、院外群众的普
遍认可，大家积极参加，不仅提高了医护人员、患者及
家属对手卫生重要性的认识，增强了大家的自我防护
意识，还提升了医院感控文化建设。该院表示，将继续
加大感控知识的科普传播，为构建健康、安全的医疗环
境贡献力量。

本报讯（通讯员 马宝）近日，由
中国药师协会和陕西省药学会共同主
办的“药健康进万家、阳光科普纪行”陕
西省第四届药学科普大赛总决赛在西
安成功举办。延大附院心脑血管病医
院的雷杰喻、贾菲、马宝3名药师参加了

此次比赛，他们的参赛作品《一冲二苗三
蛋白——让狂犬病毒无处可逃》，荣膺
大赛二等奖，同时该院荣获优秀组织奖。

本次参赛选手才华横溢、表现出
众，以科普宣传为载体，将深奥难懂、
枯燥乏味的药学知识通过小品、相声、

情景剧和演讲等形式呈现出来，为进
一步提升公众健康意识、促进科学合
理用药发挥了重要作用。特别是该院
雷杰喻、贾菲、马宝3名药师，凭借新颖
的选题和绘声绘色的表演，赢得了专
家和现场观众的高度认可。

通过此次活动，不仅科普了药学相
关知识，更彰显了该院青年药师积极向
上、专业扎实的团队形象，同时也增强
了药学团队的协作意识和凝聚力，为该
院新时代药学服务培养出更多科普人
才、为百姓健康提供了坚实的保障。
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本报讯（通讯员 苗海军） 5月16日下午，宝塔区
政协医疗卫生界委员工作室开展“医路有你·仪暖圣
地，做一个有温度的医务工作者”礼仪文化素养培训。

宝塔区政协党组书记、主席魏恒，来自市卫健委、
市人民医院、延大附院、市卫生监督所、市侨联、市中医
医院、市妇幼保健院、农工党延安市委等部门的领导作
为区政协医疗卫生界委员工作室召集人及联系人，区
政协全体委员，医疗卫生界中的市政协委员，区政协各
界别委员工作室召集人，延大附院、市医院、市中医医
院、市卫生监督所业务骨干，农工党市委会、区委会部
分党员，区卫健局分管领导，区卫健系统部分医务人
员，共计370余人参加。

培训前，市人民医院党委书记李小郎作了欢迎致
辞。魏恒为延安市人民医院中西医结合志愿者服务队
授旗。政协医疗卫生界委员工作室联系人、区卫健局
局长王红光主持培训活动。接着，市政协委员、区政协
特邀委员、凤凰礼仪培训品牌创始人、首席培训师马盼
从医护有礼、医患沟通、职业素养等方面，为大家深入
浅出地讲解了文明礼仪和文艺素养知识。培训活动气
氛活跃、掌声不断。

大家纷纷表示，开展这次礼仪文化素养培训很有
意义，通过培训了解了文明礼仪知识，掌握了礼仪的
基本要求和修养准则，今后要将文明礼仪知识运用
到工作和生活当中，努力提升个人形象，树立卫健系
统良好形象，为助力卫生健康事业高质量发展贡献自
己的力量。

本报讯 （通讯员 郝楠 周凯）
在第三十四次全国助残日来临之际，
5月 14日，宜川县集义镇残疾人专职
委员邓天民为全镇 14 个行政村 100
户困难残疾人捐赠了价值 1 万元的
米面油等生活物资，用小爱传递大
爱。

活动现场，工作人员按照领取程
序，对照受助名单为受助残疾人及家属
发放了物资。此外，邓天民还邀请韩城
市卫尔康医院的医生来镇上开展心理
健康义诊，协调医院为镇上捐赠了价值
1万元的药品。受助残疾人代表给邓
天民赠送了一面写有“扶残助残暖人
心 先进事迹美名传”的锦旗，感谢邓天
民多年来对残疾人无怨无悔的付出和

无微不至的关心。
“天民自担任集义镇残疾人专委以

来，拿出4万多元给重度残疾人发放米
面油，今年又拿出了 1万多元，他工资
也不高，省吃俭用，还经常到重度残
疾人家庭走访，看需要什么辅助器
具，帮忙解决轮椅、护理床和拐杖，为
残疾人操心，总的来说，就是残疾人
的福星。”宜川县集义镇桌里行政村
村民马爱胜说。

“我深知重度残疾人的疾苦，今年
是全国第三十四个助残日，我个人拿出
1万元购买了米面油。我想通过我这
个小小的举动，带动咱全县各行业扶残
助残。”宜川县集义镇残疾人专职委员
邓天民说。
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● 受助残疾人代表给邓天民赠送锦旗

在延安的各个广场和角落里，活
跃着一支又一支健身团体，其中最为
辛苦和快乐的就是那些带领大家习拳
健身的辅导站站长。

已近八旬的赵玉梅老师就是其中
的一员。她是延安市气功协会委员、
延长石油广场太极拳活动站站长。她
心地善良，为人忠厚，爱好体育锻炼，
特别爱好太极拳、扇，工作十分负责，
人人敬重，是一位深受小区居民欢迎
的好老师。

“太极拳给我带来了快乐，
也带来了健康”

记者打通赵玉梅老师的电话，她
有点惊讶地说：“感谢你对我的关注，
其实我没有什么传奇的故事，只是一
个爱好太极运动的老年人。”

她说，自己原是七里村采油厂的一
名小学老师，2001年退休，平时爱好也
很广泛，健身秧歌、健身球、健身柔力
球、太极拳等都学过。通过多年活动实
践，他觉得太极拳对健身效果最好，因
为太极拳运动是一个高雅有氧运动，缓
慢的动作行云流水，练过后感觉很舒

服，而且练太极能加强血液循环，达到
防病治病的效果。

“我1996年体检查出心脏病，之后
每年体检都是心律不齐，我从来没有住
院治疗，也没有吃过任何药，每天练太
极从未间断，通过多年的努力，我的心
脏病也没有多大发展，我觉得太极拳给
我带来了快乐，也带来了健康。”

“我学太极拳最早是通过电视光
盘自学，我买过好多光盘，学会再教大
家，开始学的是国家竞赛套路，随着社
会的发展，拳术也在不断提升。我参
加过多次太极拳培训学习，而我最多
的时间还是自学，只要看太极高手、名
人在手机快手抖音上教太极拳讲太极
理论知识我都认真学习，而且每个细节
难点反复钻研，现在虽说我年龄大了，
但我热爱太极拳的心没老，现在仍然在
学拳的路上，感到收获满满。”

“我 2011年住进石油小学的第二
天就去广场练太极拳，至今已有 13年
了。每天清晨当太阳出来的时候，就
带领一群太极爱好者投入太极拳的世
界，心情无比喜悦，成为我们石油广场
一道亮丽的风景线。”

据辅导站的大爷大妈说，赵玉梅
退休前在延长油田公司七里村采油厂
子弟小学任教。退休后，住在宝塔区
延长石油小区，创建了延长石油广场
太极拳活动站，十多年来，她带领队员
不论天寒酷暑，练拳习武从不间断。
她用爱心和奉献铺设了太极健身之
路，使队员们和太极结了缘。她深知
率先垂范、师德为上的道理，要给学员
一杯水，自己要有一桶水的育人之
本。她带头坚持学习，个人出资参加
太极名师的学习班，还经常在网上学
习课件和视频，不断地充实和提升自
己。当社会推广新的太极气功和太极
拳，如气功《养生十二法》、太极拳《二
十六式》、新编《二十八式》、《精要十八
式》，她都要先学会，再教给队员。为
了把动作教正确、规范，她在家里反复
琢磨，多次练习。有时候带上手机和
音箱到广场找个僻静处练习，琢磨推
敲，为了一个动作常常练到凌晨。因
此，当给队员们教学时，她思路清晰，
语言通俗。她常常从动作的原理讲
起，示范动作准确到位。对待队员耐
心细致，不厌其烦，精心指点，使队员
们人人知其然，个个都喜欢。

“只要拳友们把身体锻炼得
健健康康的，就是我最大的幸福
和快乐”

桃李不言，下自成蹊。在赵老师
辛勤耕耘和队员的努力下，团队整体
水平有了很大提高，并获得了丰硕成
果。太极拳能熟练地打六套、太极剑五
套、太极刀三套、太极扇五套、气功三
套，同时也得到了群众的认可。石油小
区节日庆典活动，常有他们的精彩表
演；市里的大型庆典活动常邀请他们捧
场演出，使队员们真正感受到建站的宗
旨，强身健体、开心快乐。

赵玉梅老师不图名利，不求回报，
义务授拳十多年，为了集体的事业坚
持原则，秉公办事，任劳任怨。她高兴
地开怀笑过，也伤心地暗自哭过。有
一次延长油田太极拳比赛，由于参加
的人数受限，还有部分队员没有被抽
上，个别人因不理解而误会她，抱怨

她，她委屈得泪水溢满眼眶。但她始
终保持一颗平常之心，淡然处之，丝毫
不影响她对太极事业的热爱，依然无
怨无悔地热情为大家服务。原来误解
赵老师从这里走出的人，现在又回来
了，并且说：“还是赵老师这个活动站
好!”

赵玉梅老师性格开朗，为人热情，
甘于奉献，她既有为师者娴熟的太极
拳艺，又有习武之人豪爽大气之风
度。同时也能像大姐姐一样把队员的
事当成自己的事去对待，经常在网上
帮队员买太极训练服装和刀、剑、扇
等，还把自己多余的太极服及剑和扇
等送给没有的队员。凡是太极拳和气
功协会组织的活动，她都积极组织团
队参加，互相交流，取长补短，提高拳
艺，增进友谊。她还多次带领团队外
出观光、游览、拍摄，开阔视野。大家
在外就餐时她总是抢先买单，从不计
较个人得失。赵老师的言传身教，使
队员们不仅学到了拳艺，而且还学到
了如何做德艺双馨之人。赵老师执着
地从事着她所热爱的事业，以一名共
产党员吃苦耐劳、乐于奉献的精神，传
递着健康。这个活动站原有20多名队
员，现已发展到40多名，现培训出一级
体育指导员 2名、二级体育指导员 13
名。

赵玉梅老师不但为小区居民健身
奉献，而且常常为延安市气功协会工作
尽心，她在延安市气功协会指导培训，
在延安市体育馆为培训人员助教，年迈
的她跑前跑后，给学员耐心指导，好像
慈母又好像大姐姐。赵玉梅老师多少
次在宝塔山下，为我们延安的太极人指
导太极拳，我们打拳在一起，我们健身
在一起，我们快乐在一起。

赵玉梅连续多年被省、市有关部门
授予先进个人。当有人夸赞她时，赵玉
梅很坦然，她说：“我都快八十岁的人
了，荣誉对我来说无所谓。只要拳友们
把身体锻炼得棒棒的，健健康康的，就
是我最大的幸福和快乐。”

▶“走向新九一”之寻找健身达人

赵玉梅：年逾古稀 练拳不辍
记者 宋伟
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