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夏风拂面，灼灼芳华。5月 16日至 20日，来自宝塔区的 78所中小学共 1100多名运动员代表
齐聚延安新区全民健身中心，参加了宝塔区第七届中小学生田径运动会。

本次比赛由宝塔区教育体育局主办，延安市宝塔区体育运动中心、延安新投文化旅游发展有限
公司承办，比赛分为男子组、女子组，并按照学生的年龄特点和身体条件，小学组设100米、200米等
10个项目；初中组设4×100米接力、4×400米接力等11个项目；高中组设跳高、立定跳远、原地前掷实
心球（男、女均为3kg）等11个项目。

比赛中，同学们努力拼搏，无论顺境还是逆境，无论领先还是落后，永远保持奋勇争先的姿
态。经过 5天的激烈角逐，每项比赛分别奖励了前三名，还评选出了特殊贡献奖、体育道德风尚
奖、优秀组织奖等若干单位。

赛场上那充满激情、顽强拼搏、奋勇争先的身姿，赢得了现场观众的阵阵叫好，在这个火热的
夏日为自己留下了美好的记忆。 （记者 樊江江）

我知我行

􀳁 青春在拼搏中闪光

那天，我站在颁奖台上，手中紧握着那
枚闪闪发光的奖牌——女子 3000米第一
名！这一刻，我感慨良多。参加这次长跑
比赛，我感受到了身体的极限，也体验到了
挑战自我的快乐，当我跨过终点线的那一
刻，内心充满了喜悦和自豪，同时也感到了
一份责任和担当。

在备战过程中，我始终保持着积极的
心态，努力克服各种苦难，勇敢面对挑
战。为了备战比赛，我制定了详细的训练
计划，并严格执行。每天早晨，我都会早
早起床，在小区进行晨练；傍晚，每天进行
游泳、慢跑和力量训练。虽然遇到了许多
困难和挑战，但我从未放弃过，始终坚持
到底。

比赛当天，阳光明媚，微风拂面，我
站在起跑线上，心中既紧张又激动，随着
裁判员的发令枪声响起，这场汗水的角
逐也随之拉开了序幕。开始我的体力还
算充沛，但渐渐地，体力的差距逐渐扩大
了，我的身边也变得静悄悄的，耳边仿佛
只能听到自己那猛烈的心跳和自己沉重
的呼吸，我的步伐慢了下来，汗水浸湿
了衣衫，但我不能停下，我拼命地向前，
再向前，呼吸一次次凌乱，矛盾和犹豫在
我的内心涌动，我突破一个又一个极限，
只为冲向终点。终于，我咬紧牙关，拼尽
全力冲过了终点线……

当我走上颁奖台，手捧证书和奖牌的
那一刻，所有的劳累、汗水、紧张都消失得
无影无踪。这枚奖牌不仅是对我努力的肯
定，更是对我毅力和勇气的嘉奖，它是我付
出汗水和心血的见证，也是我勇往直前的
动力源泉。

未来的日子里，我会更加努力地奔跑在
人生的赛道上，让青春在拼搏中闪光。

（宝塔区第三中学七年级二班 张增荣
指导老师 史丽琴）

􀳁 接力赛，我们胜利了

那是一个阳光明媚的早晨，我们四名学
生代表学校参加了区级 4×100米接力赛，我
知道这是一个考验团队合作的时刻，我们一
定会全力以赴。

赛前，我们四名选手围在一起，热切地讨
论策略。我们知道，接力赛不仅考验速度，更
考验团队的默契和配合。我们决定第一棒起
跑要稳，第二棒要尽可能地拉近与对手的距
离，第三棒则是关键的冲刺。我，作为最后一
棒，责任重大。

随着裁判的一声令下，比赛开始了。第
一棒的选手紧紧攥住接力棒，奋力向前冲，将
接力棒稳稳地传给了第二棒，为我们队建立
了优势。第二棒队员像离弦的箭，丝毫不敢
松懈。但对手的实力也不容小觑，到了第三
棒，我们已经与对手并驾齐驱，但队友并没有
放弃，他用尽全力朝我跑来。近了，近了，更
近了……终于到我接棒了，我边跑边从队友
手里接过棒，脑子里只有一个信念，那就是一
定要赢。我紧咬牙关，全力冲刺，脚上仿佛装
了弹簧，越跑越快，直到压线——赢了，我们
赢了！我们获得了第一名！场上瞬间沸腾起
来，欢呼声、呐喊声似乎就是一曲美妙的音
乐。

我们几位选手紧紧地拥抱在一起。这不
仅仅是一场比赛的胜利，更是团队合作的胜
利。所有队员都在为同一个目标而努力，这
种精神正是“践行五育并举，培育时代新人”
的最好体现。

在今后的生活中，我们也会遇到许多困
难和挑战，但只要我们团结一心，共同努力，
就一定能够克服一切困难，取得最后的胜利。

（宝塔区北关小学六年级三班 刘久胜

指导老师 李玉霞）

􀳁 战胜自己，就是成功

晴空万里，烈阳高照，彩旗飘飘，人山人
海，伴随着雄壮有力的《运动员进行曲》，宝塔
区第七届中小学生田径运动会在新区全民健
身中心拉开了帷幕，全区80多支代表队齐聚
在此，可谓是“群英荟萃”。

作为一名实心球运动员，能有幸被学校选
中参赛，此时此刻激动的心情无法用言语表
达。不禁回想起训练时的场景——训练时遇
到了难题，发现自己突然怎么努力都使不上
劲，突破不了，投掷力量达不到理想的效果，导
致球飞得不远。我顿感沮丧，又不想轻易认
输，却无能为力，像一只热锅上的蚂蚁，又急又
躁，甚至萌生了放弃的念头。教练居然将这些
全都看在眼里，他拍拍我的肩膀笑着说：“怎
么，泄气了？”我低着头不语，教练接着说道：“没
有一个人的成功是偶然的，在他们的背后都付
出了很多很多别人看不到的努力和汗水。你
试着放松，调整姿势和心态，按我们平时训练
的步骤，每个环节都重复练习，看看怎么样。”
我听到教练的鼓励，抬起头看到了教练坚定的
目光，瞬间又重拾信心，继续开始反复练习，不
断尝试，找出问题所在。经过一段时间的努力
练习，我的力量和投掷技巧都得到了明显提
高，实心球也飞得更远了。

这次比赛，高手云集，我紧张而兴奋地站
在了赛场上，深吸一口气，调整好心态，耳边
回想起教练的话，用尽全力投掷出实心球。
那一刻，我感受到了前所未有的成就感。

比赛结束后我坐在看台上，看着天空中
飘过的白云，心中充满了万千感慨，通过这次
经历，我结识了很多优秀的同学，真的是“山
外有山，人外有人”，也深刻体会到了付出和
努力的重要性，同时也明白了，成功不只是名
次，战胜自己，就是成功。

（宝塔区第七中学八年级八班 杨元赫
指导老师 杨班）

􀳁 体育，让我遇见更好的自己

站在终点线上，望着那条标志着胜利的
白线，我的思绪飘回到了几个月前——

那时的我，还只是一个对100米短跑满怀
憧憬的初中生，不承想，这一路竟让我收获了
如此之多。那是运动会前夕的一个黄昏，夕阳
将天空染成了橘红色，我独自一人在操场上做
最后的冲刺练习。汗水沿着脸颊滑落，滴落在
炽热的跑道上，瞬间蒸发。我的呼吸急促而有
力，每一步都踏着自己的心跳节奏。如今回想
起来，是那么清晰，又那么遥远。

训练的日子是枯燥而又艰苦的。每天早
晨，当校园还沉浸在一片宁静之中，我已经开
始在跑道上重复着起跑、加速、冲刺等动作。
体育老师的声音总是在耳边回响：“爆发力来
自腿部，速度来自内心。”无数次的跌倒与爬
起，让我学会了坚持与忍耐。记得有一次，在
高强度的间歇训练后，我累得几乎无法站立，
是队友们伸出的手，让我感受到了团队的力
量，也让我明白了，100米的赛道上，我不是一
个人在战斗。

比赛当天，随着发令枪响，我像离弦之箭
一般冲了出去，耳边是呼啸的风声和观众的
呐喊。那短短的 10秒钟，我仿佛穿越了一个
又一个自我，每一次蹬地，都是对极限的挑
战；每一次摆臂，都凝聚着无数汗水的重量。
在那决定性的瞬间，我看到了终点线，也看到
了自己的影子，它在告诉我：“你可以的！”于
是，我咬紧牙关，用尽最后一丝力气，冲过了
那条梦寐以求的终点线。

当我回过头，看着计时器上闪烁的数字，
泪水不禁在眼眶中打转。那不仅仅是一个成
绩，更是我无数个日夜努力的见证。站在颁
奖台上，我握紧了手中的奖牌，心中五味杂
陈。那一刻，我深刻理解了“台上一分钟，台
下十年功”的含义，也理解了体育精神。

（延安新区外国语学校初三八班 任梓
杰 指导老师 刘静）
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