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延安，一座坐落在黄土高原上人口数量超200万的绿色城市，因其鲜艳且璀璨的红色历史被
世界人民所铭记。黑山共和国，一个国土面积仅有1万多平方公里，人口60多万的东欧小国，因
其强大的篮球实力被誉为“篮球王国”。当一座城市与一个国家因为篮球而被联系在一起，又会
摩擦出怎样的火花？

在延安，篮球有着广泛的群众基础。不论是早晨、中午、傍
晚，还是校园内或公共篮球场，都会看到不同年龄段人群活跃的
身影。而如何将青少年打篮球从业余向系统专业方向发展是高
琪所重点关注的。

为了让延安的青少年能够零距离认知感受欧洲篮球，延安黑
山全明星篮球俱乐部在宝塔区举行了多场进校园的活动，先后走
进宝塔区创新实验小学、宝塔区北关小学、新区培文学校等地。
阿德南与米洛斯用中英双语逐一向学生们介绍动作要领与注意
事项，针对基本姿势、如何运球、如何传球、如何投球等进行详细
讲解。

这也唤起了孩子们对篮球的巨大热情。不少学生在训练结
束后都分享了自己的感受，“原来NBA的球星们都是这样从基础
练起来的。”“外教一边训练一边教英语，更加激发了我打篮球的
兴趣。”孩子们七嘴八舌地讨论着。

近日，在延安黑山全明星篮球俱乐部里室内一块场地上，许多
学生在围坐在外教身边，听他讲解篮球知识。而球场的另一侧，在
专业设备、器材的帮助下，学生们尝试着定点投篮、带球过人等篮球
动作，阿德南甚至将一位小女生举过头顶，然后让小女生将手中的
篮球灌入篮筐，整个训练在一种轻松快乐的过程中进行。

10岁的李林轩与7岁的李林璟是最早加入俱乐部的学生，在
来之前哥哥性格沉稳内敛，妹妹性格外向活泼。二人都是在妈妈
的建议下报名了俱乐部，从最初的排斥不情愿，到现在已经变成
了期待与不舍。

“起初很排斥这项运动，可经过一段时间的训练，我爱上了俱
乐部，了解了篮球理念和篮球精神，最重要的是我长高了，说英语
更自信了，并且越来越喜欢打篮球了。”李林轩高兴地说。

“现在哥哥性格很开朗，妹妹把注意力不集中的毛病也改掉
了，很高兴看到他们的成长。”李林轩家长薛春珍说道。

目前，延安黑山全明星篮球俱乐部招收的学员多为低年级学
生，主要以培养兴趣为主，同时在周末开设中高年级学员培训
班。按照高琪与闫春荣的设想，俱乐部计划在今年暑期招够一定
学员数量后将组建俱乐部的各年龄段代表队，参加中省市各类型
比赛，以此达到以赛代练、以练促赛，发现人才、培养梯队的目的，
并力争三年内改变全市篮球人才缺乏的现状。

延安是中国革命的摇篮，努力将俱乐部发展成为陕西青少年
篮球人才培养的摇篮，挖掘好苗子，培养好球员，让篮球走进校
园，走出黄土地是每个篮球人最朴实的心愿。

点燃黄土地上的篮球梦点燃黄土地上的篮球梦
记者 彭琛 姜顺

在延安，篮球的发展可以追溯到上世纪 30年代，在朱德、贺龙、聂荣
臻等老一辈热爱篮球的无产阶级革命家的带动下，这项运动逐渐普及开
来。贺龙将军组织的120师“战斗篮球队”更是打遍全军无敌手，号称“战
斗打球两不误”。

随着战争局势扭转，红军队伍在延安吹响了解放全国的胜利号角，但
却将篮球的火种留在了这片充满生机的土地上。时光流转，岁月更迭。
一代又一代的延安人接续传承弘扬老一辈无产阶级革命家的爱国奋斗精
神，也让篮球运动在黄土高原上生生不息，代代相传。各类官方、民间篮
球赛事持续举办、篮球场地不断建成、篮球爱好者也随之大幅增长。

省第十七届运动会后，全市将篮球列为市级重点发展项目，市体育局
计划通过一系列政策支持和资源投入，提升篮球运动的整体水平。在学
校和社区推广篮球运动，建立青少年篮球培训体系，选拔和培养有潜力的
年轻运动员；建立或加强市级篮球队，提高训练质量和竞技水平，参加省
级或国家级的比赛；鼓励和支持群众性篮球活动，如业余篮球赛、三人篮
球、社区篮球赛等，扩大篮球运动的社会基础，将篮球运动作为推广全民
健身的重要手段，鼓励市民积极参与篮球运动提高全民健康水平。

篮球运动作为一项极具趣味性和魅力的运动项目，因其比赛场地灵
活，使得它的适应性非常广泛，人们可以在各种不同的场地上进行比赛，
享受运动带来的快乐。此外，篮球运动所需的基本技能并不复杂，只需要
一颗球、一个篮筐和一块运动场地，就可以进行比赛，这也吸引了不同年

龄阶段的体育爱好者。“我青年时跟同学打，中年时跟同事打，现在
是跟各个年龄段的人都打。我觉着，咱延安人对于篮球的热爱是
印在骨子里的。”年近60岁的篮球爱好者罗斌说道。

目前，全市成立了多家篮球俱乐部，如延安大树星火俱乐
部、延安竞体篮球俱乐部、延安市艾晨曦篮球俱乐部等，各
家俱乐部在不断举办赛事的同时，还积极投入到青少年
篮球培训当中。今年年初，陕西新动力文化体育公司、
延安黑山全明星篮球俱乐部总经理高琪又通过引进欧
洲知名篮球学校——黑山全明星国际篮球学校，进一步
加快全市青少年篮球培训与国际接轨，让延安的青少
年在本土就可以学习到与欧美青少年一样的篮球
培训体系和教学理念。

“我们俱乐部由持有国际篮联一级教练员
证书的外教亲自传授，这在延安历史上是第一
次，国际知名篮球培训机构引入延安也是第一
次。”延安黑山全明星篮球俱乐部负责人闫春荣
介绍道。俱乐部成立的第一时间，中国驻黑
山大使馆官方推特也第一时间送上了祝
福，黑山共和国篮协也向黑山全明星国
际篮球学校落地延安表示祝贺。

2024年大年初一，当中国千家万户沉浸在新年的喜悦时，外籍篮球
教练阿德南·纳达雷维奇和米洛斯·米利西维奇已乘着飞机从黑山飞向
革命圣地——延安。在这里，他们将开启一段新的篮球旅程。

“这里的人、这里的食物，与黑山有很大不同。对我来讲，教这里的
孩子打篮球是一种挑战，适应生活也是一种挑战，不过我非常喜欢这里
热情友好的市民。”延安黑山全明星篮球俱乐部外籍教练阿德南描述着
自己连日来的感触。

青年时的阿德南入选过波黑U18国家队；退役后又当过波黑U18国
家队助理教练。2023年，阿德南是省科技厅认定的 26名外国高端人才
（A类）中，唯一一名体育类人才。

对于篮球教学，阿德南总是毫无保留、不遗余力地教孩子们在场上
该如何跑位、传球、投篮、配合等技巧。

“延安的孩子和欧洲的孩子虽然用的是同样的教材、同样的教学模
式，但有时训练的结果并不会如你所想。”面对延安的篮球学员，阿诺德
也会有自己的苦恼，“这里的孩子打球害怕对抗，注意力不集中，经常因
为各种校外培训课程减少运动时间，这样很难提高球技，在欧洲很少有
这样的问题。”

不同于擅长带队和篮球辅助技能提高的阿德南，米洛斯更擅长互动
教学和基本功训练，从内心去引导小朋友对篮球产生兴趣，提高打球专
注度。

“我从小就喜欢中国，所以我会主动去了解中国的一切，这让我能更
快融入中国的文化。”延安黑山全明星篮球俱乐部外籍教练米洛斯用中
文说道。

米洛斯曾是塞尔维亚和黑山国家队的篮球运动员，精通多国语
言，并在中国有超过 500个小时的儿童慈善工作经历，这让他在实际
教学中如鱼得水。“我们不是单一的只教孩子打球，会在教学过程中
教他们英语，让体育课变成英语课，这也是我们的特色之一。”米洛
斯说。

课堂上，严谨、认真的阿德南和幽默、风趣的米洛斯配合非常默
契，他们通过兴趣培养、动作示范、课后英语教学等科目，让球场上
的孩子们学到的不仅是欧洲篮球的动作，更是欧洲篮球的理念和文
化。

欧洲篮球界传奇球星、黑山全明星国际篮球学校创始人弗拉多·斯
帕诺维奇告诉记者，中国有着深厚的篮

球根基，希望该学校引进到延安后，
让延安的青少年可以认识到中国

篮球与西方篮球的优势和不
足，通过学习西方篮球先进
的篮球培训体系和理念帮
助更多篮球爱好者感受
到篮球的快乐。
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篮球运动在圣地缘起

篮球俱乐部成立交融

培养篮球人才的摇篮未来

● 阿德南为学员讲解上篮的技术要领

● 俱乐部训练瞬间

● 米洛斯给学员们分享投篮技巧


