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我说教育

近来，一种叫“打烟牌”的游戏在小
学生中逐渐流行开来。孩子们放学后会
相约“打牌”，为了研究“烟牌”也会跑到
商铺观察香烟盒，还会为了收集“烟牌”
四处翻垃圾桶。

对于“打烟牌”，有的家长觉得不必
太紧张，小孩子凑到一起“打牌”也是一
种社交，总比窝在家里打游戏强，起码不
伤眼睛。但也有家长对此感到担忧，小
小年纪就对香烟品牌和价格“了如指
掌”，难免会对吸烟产生好奇心，到处捡
烟盒也不卫生。两方观点各有道理，本
质上都是为了孩子们能够健康成长。

其实，无论是“围追堵截”，还是“放

任自流”，都不是最优解。爱玩是孩子的
天性，勒令叫停，不仅不能治标，也不能
治本。如果任由未成年人过度关注香烟
信息，也确实存在隐患。犹记得，上世纪
70至90年代在孩子们中间流行的“打纸
板”游戏，曾给许多人留下了美好的童年
回忆。鉴于此，“以疏代堵”“去烟留牌”，
正确引导孩子参与课余活动，更能有温
度、有智慧地化解“打烟牌”背后的问题。

小学生的游戏中出现“香烟”这个关键
词，任谁都会先“眉头一皱”，家长和学校也
难免“心头一惊”。事实上，所谓的“打烟
牌”与“吸烟”无关，而是将烟盒折成长方形
的“牌”，再通过手掌拍地产生的气流将卡

片翻面，如果成功就可以将“牌”拿走。
在孩子中自发形成的“打烟牌”游戏，

虽然初衷并无恶意，但也不能任由其肆意
发展。过度沉迷“打烟牌”以后，孩子们可
能会在私下“交易烟牌”，甚至偷偷购买香
烟等等。因此，不妨将健康有益的内容制
作成“牌”来代替“香烟”，比如通过动物的
食物链来规定牌的等级高低等等，让孩子
们在玩中学、学中玩。

从科学的角度看，孩子的成长本就
与游戏密不可分，他们可以在游戏中学
会遵守规则、学会接受输赢、学会如何与
他人交往。因此教育管理也需要温柔的
智慧：要先俯下身，拿出平等的态度尊重

孩子，在此基础上再辅以正确的引导，帮
助孩子正确认知游戏，远离不良信息的
侵害。

（勾雅文）

尊重孩子，以智慧应对“打烟牌”

“蘑菇是怎么长出来的？”
“蘑菇有哪些品种呢？”
…………
上周，延安新区外国语学校四年

级学生带着诸多好奇，走进学校的
“蘑”法之家——蘑菇大棚，探寻蘑菇
生长的奥秘。

在校园内的“蘑”法之家里，只见
一排排菇架整齐排列，一个个白胖胖
的蘑菇从菌棒中钻出来，甚是可爱。

“蘑”法之家的负责人告诉同学们，这
些蘑菇不受季节的限制，每天都能长
出来。在技术管理老师的讲解下，同
学们还了解到了食用菌专用环境机
和智能化控制系统，通过这些设备控
制蘑菇房的湿度、温度和二氧化碳的
含量，为食用菌的生长创造出最佳的
生长环境。“原来蘑菇的种类有这么
多啊！”同学们围在一起，紧紧地盯着
面前的菌包，观察和讨论着不同的菇
类，香菇、平菇、滑子菇……

终于到了采摘蘑菇环节，老师耐
心地给大家讲解着采摘要领：首先用
双手托住蘑菇向上抬，然后用双手向
下按一按整颗蘑菇，最后一只手在下
面另一只手在上面，分别向上或向下
拉动蘑菇，就可以摘到蘑菇了。同学
们按照老师的指导开始行动起来，只

见菌菇像一个个小伞一样若隐若现，
看到大一点儿的蘑菇，同学们不由得
欢呼起来，同时伸出小手慢慢地开始
采摘，还不忘与同伴分享着自己的喜
悦。很快，一个个蘑菇就被同学们收
入囊中，并带回家中和家人一起分
享。当天下午放学不久，班级微信群
里就炸开了锅。瞧！一道道由蘑菇制
成的美味佳肴的照片呈现在大家眼
前：蘑菇炒肉、炸蘑菇、蘑菇汤……

据了解，为了给学生们开辟第二
课堂，开展劳动教育，从去年开始，
延安新区外国语学校在校园一角
建起了一座蘑菇大棚。在这里，孩
子们不仅可以学习蘑菇种植的知
识，还可以亲手采摘、品尝，体验劳
动的乐趣。“蘑”法之家的负责人姚
旭表示，此次劳动实践活动，让孩
子们从课堂走进“蘑”法之家，让孩
子们走向自然，走向生活，不仅增长
了见识，懂得了植物生长都需要特

定的环境，同时也
激发了孩子们继
续探索大自然的
欲望，是一次有非常
意义的实践活动。

（记者 樊江江
通讯员 王建霞）

探索植物生长奥秘——

“蘑”力无限 不可“菇”量

●“蘑”法之家种出的蘑菇

● 学生采摘蘑菇 ● 学生收获满满

（（本组照片由新区外国语学校教师本组照片由新区外国语学校教师 刘佳刘佳 摄摄））


