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美育是提升审美素养、陶冶情操、温
润心灵、激发创新创造活力的教育。在
德智体美劳“五育”中，美育与其他“四
育”紧密联系、互相促进。习近平总书记
指出：“美术、艺术、科学、技术相辅相成、
相互促进、相得益彰”“要全面加强和改
进学校美育，坚持以美育人、以文化人，提
高学生审美和人文素养”。党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央高度重
视学校美育工作，把学校美育工作摆在更
加突出位置，推动学校美育实现了跨越式
发展。我们要把美育纳入各级各类学校
人才培养全过程，贯穿学校教育各学段，
通过美育提高学生审美能力和人文素养，
引导全社会重视美育价值。

美育是一种独特的教育方式，它融
情操教育、心灵教育、人格教育等于一

体，潜移默化地影响人、陶冶人，促进身心
和谐统一和健康发展。美育通过审美的方
式，帮助学生陶冶人生，培养高尚健康的品
格，启迪思想智慧、激发创造活力，全面提
升学生的人文素养。

美育与德育密切相关。中外许多思想
家、美学家都注意发掘审美中的伦理价
值。蔡元培提出：“美育之目的，在陶冶活
泼敏锐之心灵，养成高尚纯洁之人格。”审
美具有引导人们向善的德育功能，美育能
帮助人们形成健康的观念、趣味和理想，让
人超越个人私利、私欲，培养高尚的人格，
提升人生的境界。可见，美育在促进德育
发展方面有得天独厚的长处，而德育也可
以为美育明确规范和内容，让美育确立正
确的方向。

美育与智育相辅相成。有的人可能会

认为，美育仅仅局限在艺术教育领域，美育
搞得多了会影响智育的开展。这其实是一
种认识误区。美育与智育不但不矛盾，还
能有效促进智育。这集中体现在美育对创
新思维的激发和培养上。创新思维的核心
是想象力，而美育是培养人们丰富想象力
的有效途径。艺术创作、审美等活动，能极
大激发和调动人的想象力和创造力，培养
创新思维和创新能力。美育的这一特性，
对各专业、行业都有适用性。也就是说，美
育能够促进创新思维的培育进而促进智
育，而智育则能够提高人们认识和把握事
物发展规律的能力，也能促进美育。

美育与体育相互融合。绝大多数体育
运动都遵循美学原理，都与美育交叉融
合。体育训练可以促进人的身心健康，使
人具有发达的肌肉、健美的形体。因此，体

育是实施美育的重要方式之一，而美育则
是体育的内在追求和目标之一。绝大多数
体育运动，如体操运动、冰上运动、田径运
动、水上运动、球类运动等，都具有各自的
审美追求，甚至拳击、摔跤、击剑等激烈对
抗的运动也不例外。

美育与劳动教育也是紧密联系的。马
克思在批判资本主义异化劳动的同时，揭
示出“劳动创造了美”的真谛。人的一切劳
动都遵循美的规律，从某种意义上说，美的
规律也就是劳动的规律。从根本目的上
说，劳动教育与审美教育完全一致，都是为
了促进健康人格的发展。引导青少年积极
参加劳动，会使他们在接受劳动教育、取得
劳动成果的同时，潜移默化地感受到审美
的愉悦，进而提高审美素养。

（朱立元）

春风化雨 以美育人

我国是茶的故乡，也是茶文化的发源
地。为了更好地传承和学习茶文化，使学生
在高雅有趣的茶艺活动中接受中国传统文化
熏陶，延安市新区第二小学从 2022年起，特
开设了润心茶礼校本课程。暑假前夕，走进
延安市新区第二小学，四年级学生正在开展
该项课程的结业展示活动。

据该校执行校长殷海琴介绍，润心茶
礼作为四年级学生的一门校本课程，通过
对茶文化的学习和展示，是对我国传统文
化的一次生动传承。该课程内容涵盖了茶
叶的分类与认识、茶具的认识、冲泡流程体
验、茶礼学习、茶文化探索等。每学年结
束，学校都会以班级为单位精心策划一场
主题鲜明、流程规范的润心茶会。茶会涵
盖茶席布置、茶艺表演、茶文化知识讲解等
多个环节，还会邀请全校师生及家长共同
参与观赏并评价。

本次润心茶会上，同学们带来了丰富多
彩的茶艺表演。瞧！四年级八班所展示的是
《宋代点茶》。点茶法是从唐代煎茶法发展而
来，在宋代达到了鼎盛，成为当时饮茶的主流
形式。宋代点茶不仅涉及复杂的步骤，还注

重器具的使用和水温的调节，是一种繁琐而
享受的过程。只见展示的同学们取出茶饼在
微火上稍炙烤，去除水分，将茶饼包裹后放在
茶臼中捣碎，然后将碎茶放入碾槽中碾成茶
末，之后使用罗绢筛网细筛碾磨好的茶末，以
确保茶末的细腻度。待沸水二次冲涤茶盏，
趁盏还有余温时拨入茶末，执壶注水，将茶末
调成茶膏。注水时用茶筅击拂茶汤，产生持
久的泡沫，形成汤花，咬盏挂杯，幻化出花草
虫鱼图纹。别看同学年龄小，泡起茶来有模
有样，姿态优雅端庄，不时赢来观众阵阵掌
声。

四年级五班所展示的《茶香四季》则是通
过闻茶香，品茶汤，借茶怡情，以茶养德，在四
季的流转中，感受不同的美，感悟相同的道。
他们想要通过这一节目祝愿所有人在未来的
日子里，茶香相陪，喜乐相随！

听！优美欢快的音乐响起来，只见舞者
们迈着轻盈且优美的舞姿缓缓走来，她们似
乎把大家带进了一座美丽的茶园，和舞者们
一起采摘着茶叶。原来这是四年级九班和十
一班为大家带来的《采茶舞》。采茶舞是流传
于民间的传统歌舞，各地的采茶舞，虽然略有

差异，但是总体上都是与采茶密切相关的，而且
内容丰富，动作优美。

…………
终于到了品茶环节，同学们带着自己专属的

茶具，按照传统礼仪，缓缓坐下泡起茶来，他们还
邀请老师、家长、同学一起品尝不同的茶。端起
茶杯，先闻其香，再轻品一口，让茶汤在口中回
荡，然后慢慢下咽，感受茶水的甘醇与香甜。这
时候，似乎感觉整个世界都安静下来，只有茶水
的清香在空气中飘荡。很多家长和同学表示，学
习茶文化是一场美的相遇，体验茶文化更是一种
美的享受。

“通过学习茶艺，可以让孩子们了解中国茶
文化的历史和传统，培养孩子们的品位和修养，
培养耐心和专注力。”殷海琴
说，“茶艺也是一种社交媒介，
还能帮助孩子们提升社交技
能，学会在人际交往
中保持谦逊和尊
重，并在日常生活
中更加重视和享受
茶的乐趣。”

（记者 樊江江）
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● 学生一起品茶
● 学生给老师敬茶

● 学生表演节目《宋代点茶》
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