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“张老师总是把工作放在第一
位。”“张老师是我们学校最能吃苦的
一位女老师。”“张老师一天到晚很忙，
甚至无暇顾及自己的孩子。”……

一句又一句中肯的评价，都是延
川县中学副校长张永红多年来辛勤付
出的真实写照。

初见张永红，她温文尔雅的气质
和忙碌的身影给人留下深刻的印象。

自 2005年从学校毕业后，张永红就一
直从事高中历史教学工作。从踏上三
尺讲台那一刻起，她就将教书育人当
作自己终生奋斗的事业，在延川县中
学辛勤耕耘，用实际行动诠释着人民
教师的责任与担当。

“我每次都特别期待上张老师的
课，她用自己的智慧和爱心让我畅游
在历史的长河中，引领着我前行。还
记得上一次的高三指导会上，她说成
功的道路其实并不拥挤，因为坚持下
来的人很少，这句话不断鼓舞着我要
坚持到底。”该校学生白妮娜说。

从教多年，张永红始终坚持工作
在教育教学一线。她本着“不成才，也
要成人”的信念，引导每一名学生学会
学习、学会做人，促使学生健康成长。

当学生遇到困惑时，她会利用业
余时间给学生讲解不懂的知识点；当
后进生跟不上进度时，她会毫不犹豫
地抽出自己的时间为他们讲课；当住
宿生吃够了学校食堂的早饭时，她会
把老家寄来的一箱子鸡蛋全部煮成茶
叶蛋给学生带去……一件件不起眼的
小事，却处处彰显着张永红对学生的

爱护。
自参加工作至今，张永红先后被

授予县级教学模范、县级教学能手、市
级教学能手、省级教学能手等一系列
光荣称号。该校校长王永江说，在
2022年学校领导班子整合过程中，张
永红突出的业务能力、认真负责的工
作态度被大家一致认可，并被推选为
主管教学的副校长。在担任副校长期
间，张永红不辞辛劳，连续三年蹲守在
高三年级，深入一线、深入同学中调研
学情，及时与师生沟通，给大家支招。
从校外取经到校内探索，从劳逸结合
到刻不容缓，这种沉下心、俯下身的做
法不仅为高三年级学生成绩提升起到
了重要作用，更为该校研究出了一套
符合实情的教学管理模式。

“在 19年的教师生涯中，我始终
怀揣着对教育事业的热爱，用心上好
每一节课。今后，我将立足本职工作，
发挥好示范引领作用，与学校共成长，
与同事一道继续发扬勤奋钻研、甘于
奉献的精神，做好学生成长路上的引
路人。”张永红说。

（通讯员 马倩 记者 李欢）

延川县中学副校长张永红：

做学生成长的引路人

● 张永红给学生讲解习题

今年 43岁的班春红是新区外国
语学校一年级的语文老师兼年级主
任，从教 24年来，她一直把父亲的教
诲牢记心间，用爱心和责任心浇灌着祖
国的花朵。

班春红告诉记者，她的外公、父亲，
还有几个叔父都是老教师，从小她就在
宿办一体的教师大院长大，看着父亲为
了给学生上好一课堂如何认真备课，在
学生犯错误时，又是如何教学生懂得做

人、做事的道理。她父亲总说，教育是
个良心活，亏了谁也不能亏了孩子。父
亲的一言一行，让儿时的班春红便有了
梦想和目标，长大后要成为像父亲一样
的人民教师。

多年来，班春红始终把教书育人
当作自己的第一要务，积极推进素质
教育，坚持学习学科领域中最先进的
教育思想和方法，为了上好每节课，总
是提前认真备课、写教案，力求课堂的
扎实高效。此外，班春红在课下经常
上网学习，认真做好业务笔记，经常与
其他老师交流教学经验。凭着扎实过
硬的基本功，所教班级的语文成绩一
直名列前茅。

“班老师对我们很有耐心，字也写
得很好，就和书上打印出来的一样，我
很喜欢班老师。”采访中，一年级的学生
白浙力用稚嫩的语言表达对班老师的
喜欢。

班春红不仅仅是一名教师，更是
孩子们志同道合的朋友。

“我们放低姿态和孩子做朋友、当
亲人，让他愿意靠近你，时间长了，他什
么话都乐意跟你说，也乐意表达自己的

情感，那样教育才会有效果。”班春红
说。

耐心细致又风趣幽默的教育教学
方式，不仅让学生们快乐学习，健康成
长，也得到了老师及校领导的一致肯
定。“班老师不断探索创新，学习新时代
教学理念，让自己的课堂充满活力与魅
力，孩子们都特别喜欢她讲课的方式，
同事们也很敬佩她，是学校非常看重的
优秀老师。”新区外国语学校副校长陈
小艳说。

转间眼，班春红从教已经 24个年
头了，由于工作的原因，对家庭和亲人
有着数不清的愧疚，也有过迷茫，但父
亲的那句话，总是在关键的时刻提醒着
她。认真的工作不仅让她多年次被评
为学校的优秀教师、优秀班主任，还被
市教育局，宝塔区委、区政府等多个部
门授予“小学课改能手”“延安市教学能
手”“模范班主任”等荣誉称号。

教育路漫漫，任重而道远。班春
红说：“我会继续在新外这片沃土上发
光发热，接受岁月洗礼，感恩时光沉淀，
做好自己的本职工作，书写最美的青春
篇章。” （记者 孙艳艳）

新区外国语学校教师班春红：

教育是个良心活，不能亏了孩子

● 上课中的班春红

“师者，传道授业解惑也。我认为一名
优秀的老师，首先要充分认识自己的不足，
先要育己，方可育人。”接受笔者采访时，
2024年全国模范教师、宜川县城关小学教
师王灵灵如是说。

2001年，王灵灵毕业后就回到宜川，当
了一名小学教师。从走上讲台的那一天
起，王灵灵就暗暗下定决心，要做学生的好
老师、学校的好教师，用心呵护每一个孩子
健康成长。

从业以来，王灵灵先后获得陕西省中小
学教学能手、陕西省师德标兵、延安市中小学
课堂改革先进个人、延安市师德模范等50余
项荣誉。最近，她又荣获了“全国模范教师”
称号，这份殊荣与她炽热的教育情感、坚定的
教育情怀、无私的敬业精神是分不开的。

“不做机械、重复、固执和守旧的‘教书
匠’，做执着、专注、完美和情怀的‘教育
家’，教书育人，‘工匠精神’不能缺位。”这
是王灵灵秉持的教育理念。

作为一名骨干教师，王灵灵时常考虑，
自己教一个班，带几十个学生，教得再好、
成绩再好也是暂时的，“输血”固然好，“造
血”更为重要，要提升教育持久效应效益，

就必须加强教研，提供更多智力支持，帮助
培养一支业务能力精湛、综合素质强的学
科教师队伍，让更多孩子享受优质教育资
源。于是，她主动承担起教学研究和师资
培训任务。

在教研路上，王灵灵以自己实践教学
为基础，专业理论为指导，独立撰写的《课
堂中如何落实教学目标》荣获全国教育科
研论文“国家级一等奖”，教学设计《年月
日》荣获陕西省教育学会第二届优秀教学
设计一等奖；撰写的论文《让生活问题走进
数学课堂》《让数学课堂充满活力》等，分别
发表国家级教育刊物。

2023年11月28日，王灵灵积极响应宜
川县委、县政府号召，毅然决然地报名参加

“城乡一体化”支教，成为宜川县云岩镇九
年制学校一名支教老师。

“11月 29日上午，我终于见到了教学
互换的这些孩子，孩子们还给我准备了简
单的欢迎仪式，8个可爱的一年级孩子，
看到孩子们的衣着状况，真的觉得城里
的孩子们太幸福了……”翻开王灵灵的支
教故事，不仅让我们感受她第一次面对
孩子时内心的震撼，也看到了加快推进
城乡一体化优质均衡发展的紧迫性和重
要性。

“孩子们的衣服小得不能穿了，周末
给他们准备衣服。”“几乎都是留守儿童，
接了一大盆热水，给每个孩子洗脸、擦
油，快乐得不得了。”“用刀子把秒针终于
取出来了，孩子们开心极了。”“今天，给
小女孩剪了一个漂亮的刘海。”……支教
一年来，王灵灵的微信朋友圈几乎成了

“支教生活日记”。
“其实我只是做了一个普通老师该做

的事情，认认真真教书，踏踏实实育人是我
的职责，我身边的许多老师都在做同样的
事情，相信今天的成绩是明天的起点，我将
一如既往地把初心使命献给教育事业。”王
灵灵说。

（通讯员 李文振）

宜川县城关小学教师王灵灵：

不做机械“教书匠”，要“输血”更要“造血”

● 王灵灵给学生梳头

“爱是教育的灵魂，只有用爱去呵
护每一个孩子，才能让他们茁壮成
长。在幼儿园里，老师们要像妈妈一
样关心爱护孩子，给予他们温暖和安
全感。”近日，延安新区第五幼儿园园
长刘东峰聊起自己“以爱育爱，以美启
智”的教育主张时，眸子里闪动着赤诚
与深情。

她是孩子们心中的“园长妈妈”，是
老师们心中的“引路姐姐”，也是学前教
育工作的“守望者”。从事学前教育工

作十多年来，没有轰轰烈烈，没有惊天
动地，但刘东峰用爱心、耐心和初心，努
力照亮孩子们的童年，为孩子们绘出了
一幅诗意而动人的“童年地图”。

小小孩童，他们每天心里都在想
些什么？他们的奇思妙想来自何处？
他们的思绪要飞向哪里？在教学一线
的日子里，刘东峰总是以饱满的热情
和无限的耐心对待每一个孩子。她善
于观察孩子们的行为和情绪，了解他
们的需求和兴趣，因材施教，解锁关于
儿童的奥秘，走进他们的内心世界，让
每个孩子都能在学习中找到快乐和自
信。她精心设计教学活动，将游戏与
学习巧妙结合，让孩子们在玩中学、学
中玩。她还积极参与各种培训和教研
活动，不断提升自己的专业素养和教
学水平。

同时，她还注重培养孩子的审美
能力和创造力。通过开展各种艺术活
动，如绘画、手工、音乐、舞蹈等，让孩
子们在美的氛围中感受生活的美好，
激发他们的想象力和创造力。她还倡
导“劳动教育”，带领孩子们走进田园，
观察花草树木、瓜果蔬菜，让他们在与
自然的亲密接触中学会劳动的重要
性、保护环境。

“刘园长热爱幼儿教育，真诚对待
每一位孩子，她总是用最真的爱深深
感染每一位孩子幼小的心灵，把自己
全部的爱心、耐心、细心倾注到孩子们
身上。”该园教师闫思恬说。

幼儿活动如何策划并创新开
展？学前教育教研工作从何着手？
从一名幼教老师到幼儿园园长，身份
转变的背后是岗位职责带来的挑
战。多年来，为了将工作做得尽善尽
美，刘东峰利用课余时间阅读心理
学、教育学及知名幼教专家的专业书
籍，只为更好地理解并解读小朋友的
心理和行为。此外，她经常向有经验
的老领导、老教师请教，结合大家的
建议和想法不停打磨，不断融合，形
成精品。

“能做一名幼儿教师我感到非常
荣幸。能成为孩子们的‘园长妈妈’，
是我最幸福的事。”刘东峰表示，幼儿教
师的工作不仅仅是教书育人，更是一场
心灵的旅程。尽管会有迷茫和挑战，但
当看到孩子们开心的笑容，听到家长们
的肯定，一切都变得值得。她将始终保
持自己热爱学前教育事业初心，用真心
真情呵护孩子们健康成长。

（记者 程浩楠）

延安新区第五幼儿园园长刘东峰:

要像妈妈一样关心爱护孩子

● 刘东峰给孩子讲绘本

师者，传道授业解
惑也。教师不仅仅是知
识的传授者，更是人生
的引路人，他们用无私
的奉献和辛勤的汗水，
培育了一代又一代莘莘
学子。

今天，是全国第40
个教师节，为积极响应
大力弘扬教育家精神、
加快建设教育强国的号
召，培养广大学子尊亲
敬长、尊师重教的意识，
向广大教师表达感激与
崇敬之情，激发教师开
拓创新、积极进取的工
作热情，增强教师的光
荣感、责任感和使命感，
本报特刊发部分教师从
教故事，与全体师生共
勉，并向坚守在三尺讲
台、两袖清风的老师送
上节日的祝福。

编者按追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

追
逐
时
代
之
光

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想

照
亮
未
来
梦
想


