
丹心育桃李，无悔献韶华。在子长，
有这样一个令人钦佩的“教师世家”，白
维祥一家三代人，薪火相传坚守初心，在

热爱与坚守当中传承“教书育人”的崇高
使命。

尽管已至耄耋之年，但白维祥面色

红润，目光炯炯，精神矍铄，言辞流畅清
晰，对于自己的执教生涯，他历历在目。

“1972年我成为民办教师踏上教学
征程，1985年荣获首届教师节优秀教师，
1986年获得延安地区‘劳动模范’，1987
年破格转正成为一名正式的人民教师，
2002年退休。”

白维祥从教时间长达 31年，即便已
经退休，但他对整个家庭的深刻影响从
未衰减，他无疑是这个三代从教家庭“枝
繁叶茂”的引领者。

“我的小学五年是在本村的柳树沟
小学度过的，父亲白维祥教了我整整五
年，他从小就教导我要刻苦学习，将来也
要成为一名教师。”白维祥的儿子、子长
市中学教师白红连讲述道。

正是白维祥对教育工作的满腔热
忱，点燃了子女心中从教的熊熊火焰。
1995年大学毕业后，白红连毅然决然地
投身于教育教学工作，在随后长达 29年
的执教生涯里，他持续提升学历、更新知
识，凭借自身的渊博学识教育学生、影响
子女。

在家庭中两代教师的深远熏陶下，
教师的接力棒传递到了第三代——白红
连的儿子白健手中。

“自幼我便与爷爷奶奶相伴，爷爷当
年身为小学的校长，对我产生了极为深
远的影响，使我在心底悄然埋下了从事
教育的种子。”白健从小就对数学抱有浓
厚兴趣，高考时更是取得了单科140分的
优异成绩。2019年大学毕业后，白健顺
利考取了数学教师资格证，从事数学教
育工作已有五年。如今，白健也在子长
市中学任教。

教育乃是一代又一代人相互传承的
事业，白维祥一家三代薪火相传，平凡的
教书生涯，演绎出不平凡的“传道授业解
惑”的师者风采。身为教师队伍的“新
秀”，白健表示，在教育教学方面，家里的
两代人给自己树立了杰出的榜样。在未
来的教育教学进程中，会全心全意对待
每一位学生，以身作则，在助力同学们学
习文化知识的同时，引导他们塑造良好
的人生观、价值观和世界观，做好学生学
习道路上的引路人。

本报讯（记者 谷嫦瑜 通讯员 白腾） 金秋九
月，黄土高原处处洋溢着丰收的喜悦。在延安市甘泉
县道镇五里桥村，稻香四溢，仿佛让人置身于“江南水
乡”。今年，当地种植户首次从盘锦引进大闸蟹苗。
经过精心养殖，如今这些大闸蟹个个肥美，已经上市。

“我们今年从盘锦引进了 5000斤蟹苗，从小放进
稻田让它原生态生长，现在每只2两左右，蟹黄饱满，今
年预计光大闸蟹就能卖出20余万元。”走进五里桥村水
稻种植基地，种植户上官重越忙着打捞螃蟹，中秋即将
临近，螃蟹订单量持续增多，这些产自黄土高原活蹦乱
跳的大闸蟹即将送到全国各地消费者的手中。

“往年吃大闸蟹都是从外地买的大闸蟹，今年听
说咱本地也养殖了大闸蟹，觉着很好奇，过来看一下，
这个稻花蟹是从稻田里边逮的，新鲜，个头也大。”听
说本地的大闸蟹已经上市，家住甘泉县的孙刘伟和朋
友专门赶过来看看，并且提前预订了几盒，作为中秋
馈赠亲友的礼物。

值得一提的是，今年五里桥村首次采用了“稻蟹
共养”的生态养殖模式。螃蟹在水稻田里吃虫子，减
少了水稻病虫害的发生，不仅让水稻的品质更好，产
量也有所增加。而大闸蟹又为农户带来了一笔可观
的收入，真正实现了一地多收。

“在养殖过程中，我们精心呵护，严格把控水质和
饲料，确保大闸蟹的品质。”上官重越说，今年300亩水
稻长势也非常好，现在进入了水稻的成熟期，预计水
稻亩产可达1000斤，总产量30余万斤，预计收入可达
140余万元，加上螃蟹，今年能有160余万元的收入。

大闸蟹产业的发展不仅为当地农民带来了新的
增收渠道，也为黄土高原的农业产业结构调整提供了
新的思路。随着大闸蟹的上市，相信会有越来越多的
人关注到这片充满希望的土地。

五里桥村驻村干部白磊介绍，后期他们将邀请专
业人员对五里桥水稻、稻蟹养殖、包装、销售等进行全
程指导，保证产品品质。同时积极组织开展田园文化
艺术等活动，宣传打造五里桥围绕水稻的农特产品品
牌，以水稻为依托，打造农旅结合的第三产业。

本报讯（记者 孙艳艳） 9月 3日，宝塔区南市街
道南桥社区组织辖区志愿者、居民开展辖区河道清理
活动，旨在提升河道清洁，营造优美的社区环境。

活动现场，志愿者们身穿橘黄色志愿服，聚集在河
道边，手拿夹子、袋子等清洁工具，不嫌脏、不怕累，有
的拿着网兜竹竿打捞漂浮物，有的沿着河岸清理垃圾，
对河道的塑料袋、饮料瓶、纸屑等杂物垃圾进行全面清
理。经过大家的努力，河道的卫生环境焕然一新。

志愿者们还向居民宣传了守护河道环境，保护水
资源的相关知识，引导居民们提高环保意识，养成绿色
文明的生活方式。

“我们还将通过宣传栏、微信群等方式，加大向居
民宣传保护河道的重要性，呼吁大家共同爱护环境。
也希望广大居民积极参与，共同营造生活和谐、环境美
好的良好氛围。”南桥社区党总支书记张茹燕说。

主持人宁滢：欢迎本期嘉宾，延安市
政协原副主席、延安大学二级哲学教授、
中国延安学研究中心主席郭必选。本
期，郭教授继续为大家分享“延安是魂，
魂兮归来——延安精神的战略意义”的
主题内容。为什么说，延安精神是民魂？

郭必选：本期，我继续为大家分享
“延安是魂，魂兮归来——延安精神的战
略意义”的主题内容。上期，我们已经深
刻领悟了延安精神为何是党魂、是国魂、
是军魂，为什么说，延安精神是民魂？

延安精神是民魂，唯有民魂最珍
贵。鲁迅先生说过：“唯有民魂是值得宝
贵的，唯有他发扬起来，中国才有真进
步。”1985年，全国第一个延安精神研究
会在延安成立，1990年主编《时代的精
神支柱——延安精神概论》第一部著作，
我在本书中给延安精神下了一个发生学
定义——“延安精神是民族精神与时代
精神汇流的中国精神”。十八大以后，
2013年 3月，习近平在第十二届全国人
民代表大会第一次会议上当选中华人民
共和国主席，他在讲话时指出，实现中国
梦必须走中国道路，必须弘扬中国精神，
必须凝聚中国力量。中国精神就是以爱
国主义为核心的民族精神，以改革创新
为核心的时代精神。这种精神是凝心聚
力的兴国之魂、强国之魂。爱国主义始
终是把中华民族坚强团结在一起的精神
力量，改革创新始终是鞭策我们在改革
开放中与时俱进的精神力量。延安精神
是中国革命精神之集大成，以团结奋斗
为核心的革命精神，是中国革命、建设和
改革，是党和人民伟大革命斗争和伟大
事业革故鼎新、守正创新的不竭动力。

中国精神从共时性结构看，有“创
造、奋斗、团结、梦想”四种伟大精神。十
九大以后，2018年习近平在十三届全国
人大一次会议上再次当选国家主席，在
闭幕式大会上指出，人民是历史的创造
者，人民是真正的英雄。波澜壮阔的中
华民族发展是中国人民书写的！博大精
深的中华文明是中国人民创造的！历久
弥新的中华民族精神是中国人民培育
的！中华民族迎来了从站起来、富起来
到强起来的伟大飞跃，是中国人民奋斗
出来的！中国人民在长期奋斗中培育、

传承、发展起来的伟大民族精神，为中国
发展和人类文明进步提供了强大精神动
力。习近平总书记把中国精神看作是人
民的精神。他指出，“中国人民是具有伟
大创造精神的人民，中国人民是具有伟大
奋斗精神的人民，中国人民是具有伟大团
结精神的人民，中国人民是具有伟大梦想
精神的人民。”习近平总书记第一次把中
国精神概括为“创造、奋斗、团结、梦想”八
字真言、四大精神。最后指出“有这样伟
大的人民，有这样的伟大民族，有这样的
伟大民族精神，是我们的骄傲，是我们坚
定中国特色社会主义道路自信、理论自
信、制度自信、文化自信的底气，也是我们
风雨无阻、高歌行进的根本力量！”

习近平总书记提出的中国人民所具
有的这四个伟大精神，传承和弘扬了延
安精神的红色基因，这二者是一脉相承、
继往开来的。延安时期毛泽东指出“我
们中华民族有同自己的敌人血战到底的
气概，有在自力更生的基础上光复旧物
的决心，有自立于世界民族之林的能
力。”“我们是主张自力更生的，我们希望
有外援，但是我们不能依赖它，我们依靠
自己的努力，依靠全体军民的创造力。”

“自力更生、艰苦奋斗、发愤图强”的南泥
湾精神是延安精神的典型原生形态。毛
泽东给王震的题词是“有创造精神”。可
见“自力更生”本质上就是一种革命精
神，是一种创造精神。毛泽东在给延安
的同志们和陕甘宁边区的同胞们复电时
指出，“我庆祝延安和陕甘宁边区人们继
续团结一致，迅速恢复战争的创伤，发展
经济建设和文化建设。我并且希望，全
国一切革命工作人员永远保持过去十余
年间在延安和陕甘宁边区的工作人员中
所具有的艰苦奋斗的作风。”很明确，毛
泽东在复电中把“团结一致、艰苦奋斗”
看作是延安优良传统和作风，也是延安
精神的主要内容。可见，团结奋斗精神
从来是中国精神的精华，也是中国革命
精神的内核和精髓。梦想精神是革命理
想主义精神的传承和发展，是中国人民
小康生活理念，天下为公情怀，天下大同
理想在新时代激活复兴。人民有信仰，
国家有力量，民族有希望。弘扬延安精
神，传承红色基因，就是永葆党不变质和

红色江山不褪色。
主持人：对于延安精神是学魂您有

怎样的深刻见解？
郭必选：立德树人担大任。教育兴

则国家兴，教育强则国家强。党的十八
大以来，以习近平同志为核心的党中央
高度重视教育事业，作出为优先发展教
育事业、加快教育现代化、建设教育强国
的重大部署。教育决定着人类的今天和
未来，教育是国之大计，党之大计。实现
中国梦，归根到底靠人才、靠教育。习近
平总书记聚焦培养什么人、怎样培养人、
为谁培养人这个根本问题，联系“两个一
百年”的奋斗目标和民族复兴的中国梦
来回答和破解这一问题。

习近平总书记在十九大报告中指
出，“建设教育强国是中华民族伟大复兴
的基础工程，必须把教育事业放在优先
位置，深化教育改革，加快教育现代化，
办好人民满意的教育。要全面贯彻党的
教育方针，落实立德树人的根本任务，发
展素质教育，推进教育公平，培养德智体
美全面发展的社会主义建设者和接班
人。”教师是立教之本、兴教之源。引导
教师做有理想信念、有道德情操、有扎实
学识、有仁爱之心的“四有”好老师。

立德树人，是中国特色社会主义教
育事业的根本任务。立德树人关乎党的
事业后继有人，关乎国家前途命运。为
党育人，为国育才是教育工作者的初心

使命，人才培育一定是育人和育才相统一
的过程，而育人是本。人无德不立，育人的
根本在于立德。“才者，德之资也；德者，才
之帅也。”古圣贤认为，真正的君子有三达
德：仁、智、勇。智者不惑，仁者不忧，勇者
不惧。好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎
勇。毛泽东曾指出，“我们的教育方针，应
该是受教育者在德育、智育、体育几方面都
得到发展，成为有社会主义觉悟的有文化
的劳动者。”德、智、体和仁、智、勇是相通
的，从延安精神所体现的革命文化和民族
精神所代表优秀传统文化的内在联系看，
中国人所理解的三达德有着一脉传承的文
化基因和精神基因。实事求是相当于智
德；为人民服务相当于仁德；艰苦奋斗相当
于勇德。我们新时代的教育方针，提出培
养德智体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人。

主持人：延安精神是我们党的传家宝，
是中华民族宝贵的精神财富，如何用一句
简短的话来总结本期主题？

郭必选：大道至简，实干为要。延安精
神中华魂，实干兴邦中国梦。延安是魂归
来兮，心安此处是故乡。让延安精神放射
出新的时代光芒。
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随着中秋佳节的临近，我市各大商超
市场随处可见制作销售月饼的摊位，月饼
的香味在空气中弥漫，吸引了市民群众前
来采购。记者走访了解到，今年的月饼以
简约包装为主，流心月饼等“年轻态”月饼
走俏，传统的五仁、豆沙月饼最受欢迎。

流心月饼口感绵密，成为年轻
人新宠

在延安新区锦绣华府小区附近，一
家别致小资的糕点店面特别吸引人。走
进店里，只见环境舒适优雅，淡淡的糕点
清香与摆放的鲜花香味交织在一起，沁
人心脾。在中秋来临之际，制作月饼成
了这家店的主要工作。

店长孙雯雯正在将烤好的月饼进行
包装，随后将会送往预订的顾客。据孙
雯雯介绍，中秋节临近，她们提前一个月
就开始忙碌，店里主要销售的是广式月

饼和流心月饼，特别是流心月饼，有红
茶、绿茶、可可、黑芝麻等多种口味，吃起
来口感更加绵密一点，成为时下年轻人
的新宠。

据了解，流心月饼的特点在于月饼的
内部填充有能够流动的馅料，可以让顾客
在食用时体验到馅料自然流出的口感。

“现在卖得最好的是低糖类流心月
饼，都是纯手工制作，没有任何添加，吃
起来比较健康。目前，我们通过线下线
上预订，已经销售了大概有七八百个了，
在年轻人群体中特别受欢迎。”孙雯雯
说，店里还会将一些凤梨酥、蛋黄酥和月
饼搭配销售，市场反响不错。

传统月饼好吃实惠，承载着更
多温情

走进市区中心街的一家大型超市
内，只见超市设置了专门的月饼展台，各

类产品琳琅满目，让人目不暇接。有米
旗、安旗等礼盒套装，也有简单的盒装以
及零售月饼，包装总体在凸显节日氛围
感的同时简约大气。月饼主要为广式月
饼和本地的炉馍月饼，商家还推出系列
满减打折惠民活动，吸引顾客纷纷前来。

工作人员刘焕霞告诉记者，广式月
饼包装更好看一些，主要消费群体是送
礼的顾客，一些南方人比较喜欢吃。大
多数陕北人还是比较喜欢吃当地做的炉
馍月饼，口味也比较多，有五仁酥、红枣
酥、玫瑰酥、蔓越莓酥等。

超市经理贺静静说：“我们提前一个
月进行月饼备货，目前店里销售有6个品
牌的月饼，价格有一个两三元的，也有三
四百元的礼盒套装，可以最大程度满足
不同顾客的需求。”

中秋将近，一些月饼品牌老店更是成
为顾客们青睐的地方。在中心街的一家

店面前，记者远远就闻到了月饼的香味。
这里现做现卖传统的五仁、枣泥、红豆月
饼，工作人员正在有序制作、烘烤、包装，
月饼店外的顾客排起了长长的队伍。

店里的工作人员介绍，近期顾客月
饼需求量比较大，他们加班加点从早上
一直忙到晚上，一刻也不歇息，除了店面
销售外，他们还接了许多大客户订单，忙
得不可开交。

正在排队等候的顾客刘星表示，五
仁月饼一斤 18元，是正常价，好吃实惠，
自己准备多购买一些，除了家人吃外，还
要把月饼送给远在北京和西安的朋友，
让他们在异地感受到“小时候的味道”。

无论是本地人还是外地人，小巧的
月饼都承载着家的温情与传统文化的寓
意。部分市民还表示，打算和家人一起
制作烘烤月饼，重温传统记忆，感受温馨
亲情，让中秋佳节过得更有意义。

流心月饼成新宠 传统月饼仍走俏
——中秋节前记者走访我市各大商超市场见闻

记者 李欢

延安是魂，魂兮归来
——延安精神的战略意义（下）

一门三代同坚守 三尺讲台写芳华
通讯员 段梁梁 记者 周家天

黄土高原飘稻香 大闸蟹肥待君尝

守护延河水 点亮生态美

本报讯（通讯员 张亚宁 记者 李欢）记者9月4
日从子长市第四次全国文物普查队获悉，该文物普查
队在子长市大理河与其支流交汇的河口地带发现了一
座疑似石城遗址。

该遗址位于子长市李家岔镇胡家沟自然村，早前
确定为金山寺遗址，又名金山寨。该遗址作为子长市
第四次全国文物普查的复查点，普查队工作人员通过深
入调查发现该遗址地貌独特，位于林地草地交错地带，
山峰的植被区别较大，所在山体位于中央关隘的特殊地
形，地表遗物十分丰富，发现大量不规则石块、泥质灰
陶、夹砂灰陶、残损骨器、白灰面房址等，特别是从山底
至山顶共有四重石墙层层叠压，石块错缝干垛法垒砌的
石墙层位分明，错落有致，疑似石城，工作人员根据现
场遗迹现象可初步确定为龙山中晚期重要遗址。

延安市文物研究院研究员、子长市第四次全国文
物普查队队员同玉琦说：“我们在复查时发现金山寺遗
址地表遗物十分丰富，发现了有夹砂灰陶、泥质灰陶等
大量的陶片标本，较多的遗迹现象包括了白灰面房址、
灰坑以及部分石头错缝自然干垒砌石质的建筑，这些
都表明此处是一处较为关键的遗址点，时间段在龙山
的中晚期，疑似大型的石城遗址。”

根据文物普查资料显示，该遗址呈不规则长方形，
东西长约800米，南北宽约500米，总面积约为40万平
方米。目前，勘察工作还在进一步进行中。

子长发现疑似石城遗址

● 子长市李家岔镇胡家沟自然村疑似石城遗址全貌
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● 白维祥、白红连、白健一家三代教书育人


