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中秋佳节，是我国的传统节日，
寄托着思念故乡、亲人之情，承载着
丰收、幸福的祈盼。中秋节之际，我
市市民品尝月饼、寄托思念，安排好
假日出行规划，尽情享受节日的喜
悦，相关部门也加强监管，确保群众
安全过节。

吃月饼赏月
乐享传统节日

八月十五月正圆，中秋月饼香又
甜。“月饼”一词最早收录于南宋吴自
牧的《梦粱录》，那时仅是一种点心食
品。到后来，人们逐渐把月饼与赏月
结合在一起，寓意着家人团圆。同
时，月饼也承载着满满的祝福与关
爱，是朋友间联络感情的重要礼物。

吃月饼是中秋节不可或缺的一项
重要内容，这时候的月饼吃起来也分外
香甜。走在延安的大街小巷，处处都可
以看到销售月饼的摊点，月饼馅有五
仁、枣泥、豆沙、红豆等，人们在摊位前
仔细挑选，满载而归。

今年 42岁的市民刘星，正在市
区一家大型超市选购月饼。他介绍
说：“家里现在是四世同堂，老老小
小一大家子聚在一起非常热闹。我
准备多买一些大家喜欢的口味，让
家人们品尝月饼，感受传统节日的
氛围，也会将月饼寄给远在外地的
朋友们，表达节日的关怀与思念之
情。”

刘星告诉记者，家里的老辈们非
常注重传统节日，很重视仪式感，他
们兄弟姐妹们早就商量好了，大家都
在爷爷奶奶家过节，准备一起吃月
饼、赏月，谈谈各自在工作和生活中
的趣事，也是一次大团圆，一定特别
有意义。

在中秋佳节能够与家人团圆，是
众多市民的心声。市民刘艳表示，每
年过中秋节，家人都会聚在一起做月
饼，今年的计划和往年一样，准备继
续在家里做月饼，觉得别有一番意
味。

“家里有专门的烤箱，烘烤月饼
非常方便，还可以按照自己的意愿少
油少糖，吃得健康。在做月饼的过程
中，老人和孩子一起参与进来，大家
有说有笑，和和美美，气氛特别好。”
刘艳说。

看非遗观节目
开心嗨翻天

中秋佳节临近，处处洋溢着热闹
的氛围，多彩缤纷的活动接踵而至，
将为市民游客献上一道道精神文化
大餐。

9月 14日至 16日，二道街夜市
将举办以“相约中秋·乐享非遗”为主
题的中秋活动。活动现场将展示展
销剪纸、根雕等各类非遗项目，每个
展位都配有专业人员，向观众介绍非
遗项目的历史渊源、制作技艺和文化
内涵。

二道街夜市还会设置互动体验
区，让观众有机会亲自尝试制作非遗
作品，并邀请专业非遗表演团队，给
观众带来陕北民歌、陕北说书等精彩
节目。表演过程中，还会穿插对表演
形式和历史背景的介绍，让观众更好
地理解和欣赏非遗表演的艺术魅力。

9月 15日至 17日，金延安景区
同样精彩不断。“花好月圆时 雅韵金
延安”中秋游园会邀请八方来客妙趣
游中秋，精彩“白+黑”，欢乐不间断。

民歌说书、国风串烧、杂技汇演、
汉服巡游，还有各种舞蹈等观赏性十
足的节目届时将华丽登场，从早到晚
百余场演出轮番上阵；蒙眼吃月饼、
月宫投壶、后羿射日、海底捞月等多
种趣味挑战小游戏，让游客朋友们在

游园的过程中参与感满满；此外还有
非遗剪纸、刺绣、非遗漆扇等各式各
样的创意集市，游客朋友们还可以
DIY月饼，各类活动创意满满、趣味
十足。

这个中秋，金延安景区还将现代
技术融入盛大的拜月祈福仪式，带领
游客同古人一起“过中秋”，感受国风
美学和传统文化的独特魅力。届时，
金延安景区还将准备桂花酒、点心、
月饼、冷盘等，把中秋夜“团圆宴”直
接搬进景区，品“团圆宴”、尝“团圆
饼”，漫步花前、观赏月色，共同参加
拜月祈福大典，开启别开生面的中秋
茶话会。

丰富多彩的文化活动，让市民朋
友充满期待。大家纷纷表示，日常工
作压力大，生活琐事繁忙，正好可以
借着节日的机会，安排好行程，尽情
放松身心，享受美好假日时光。

强监督严管理
把好群众“安全关”

中秋节临近，我市各监管部门多
措并举，全力为市民游客营造安全有
序的消费环境。

9月10日，市市场监管综合执法
支队对市区的主要消费市场进行了
专项检查。检查中，检查组围绕节日
期间消费特点，以执法与普法相结合
的方式，先后来到双拥大道开邻超

市、尹家沟市场王婆月饼等经营主体
进行排查，从食品安全、价格、商品包
装等方面规范商家经营行为。

在检查过程中，执法人员对月
饼、茶叶等过度包装、月饼与其他产
品混搭、包装成本超标准等问题进行
重点检查。同时，执法人员还关注标
价内容是否真实准确，严厉查处借节
假日之际哄抬物价、搞价格欺诈的现
象，并向商家发放了“告诫书”，对可
能涉及过度包装的产品提前进行规
范指导，让经营企业从源头上规范包
装，维护消费者合法权益。

市市场监管综合执法支队宝塔
大队大队长王炜表示，检查组将在节
前和节中持续进行随机抽查，确保物
价平稳，产品合法合规，让广大消费
者过一个安全放心的中秋佳节。

节日之际，高速公路是不少市民
游客出行的必经之地。为了给大家
提供一个安全畅通的出行环境，连日
来，陕西交控养护公司延安养护中心
的养护人员加强隐患排查和病害治
理，让大家出行更加安全。

陕西交控养护公司延安养护中
心辖区内涵盖延安4条高速公路、800
多公里里程，针对中秋节、国庆节双
节期间车流量增大这一情况，养护中
心特别开启了“双节”模式，强化保
洁、清障救援等人员值守，规范各类
养护作业。

陕西交控养护公司延安养护中心
主任曹江表示，将严格落实人员车辆
物资器材，加强物资储备和应急调
运，确保高速公路安全畅通，保障人
民群众生命财产安全。同时，工作人
员也温馨提醒广大驾驶员，在高速行
车中遇到突发情况，可拨打12122电
话求助。

随着中秋佳节临近，传统食品月
饼在我市各大商超市场走俏，线下商
超纷纷开辟月饼专区，线上各网站、
直播平台也推出各种口味的月饼，不
少消费者纷纷选购品尝月饼。如何
正确选购？如何健康食用？近日，记
者走访了我市部分商超、市场，并采
访了市市场监管局相关工作人员，就
月饼选购给出一些建议。

避开误区，正确选购

月饼通常以小麦粉、谷物粉、薯
类粉、食用油脂、白砂糖等为原料制
作成饼皮，包裹各种不同的馅料加工
而成。

随着健康饮食理念的普及，无糖
月饼、素食月饼等也越来越受欢迎。
无糖月饼是否就是糖含量为 0？根
据食品安全国家标准相关规定，每
100g月饼的糖含量不超过 0.5g时，
可声称或标注为无糖月饼。据了解，
预包装食品中的“无糖”一般是指果
糖、葡萄糖、蔗糖、麦芽糖和乳糖这些
单糖和双糖的含量达到了无糖声称
要求，但可以含有麦芽糖醇、木糖醇
等甜味剂，俗称“代糖”。因此，无糖
月饼并不意味着月饼中的糖含量为
0，也不代表没有糖醇等甜味剂。

素食月饼虽然在原料控制环节
降低了饱和脂肪酸、胆固醇的含量，
但糖含量脂肪等并不一定就比普通
月饼低。此外，有些商家在月饼中加
入西洋参、人参、燕窝等高价值食材，
推出一些“高端月饼”。在部分消费

者认知中可能具有一定的滋
补和保健功效，但这些食材

的添加量需要达到一定的程度，才能
发挥其预期的健康效果。

据市市场监管综合执法支队食
品生产流通监督执法科一级科员吴
露露介绍，在月饼的加工和烘焙过程
中，一些营养成分还可能分解或流
失，营养价值大大降低。

合理贮存，健康食用

月饼属于含油量较高的食品，容
易氧化变质，选购有冷藏或冷冻等特
殊储存条件要求的月饼时，应注意查
看食品销售保存环境是否符合标签
标示的储存条件要求。

吴露露建议，要选购包装完整清
洁、无裂纹、不露馅的月饼。购买前
要认真查看包装是否标明生产日期、
保质期、净含量、配料表、添加剂、贮
存条件、厂名厂址、产品执行标准、生
产许可证等基本信息，尽量选择添加
剂种类少、保质期短的月饼。注意查
看散装月饼的盛放容器是否清洁，月
饼有无酸败味等异味。如购买现场
制售月饼，要注意查看其生产经营资
质及制售人员是否采取相关卫生防
范措施。

“月饼忌高温又怕潮，一旦拆封，

即使低温存放也会引起皮硬味失。
拆封后的月饼长久放置还容易腐败
变质，存在一定食品安全风险。市民
在食用前应注意观察月饼外观，一旦
发现有霉变等现象，应停止食用。”吴
露露说。

除此之外，一些患有糖尿病、“三
高”、肝胆类疾病的消费者还要注意
健康食用月饼。

据相关资料显示，大部分月饼糖
分和脂肪含量较高，正常人群在食用
月饼当天可相应减少米饭、馒头等高
碳水主食摄入，还可以搭配茶饮、果
蔬食用。肠胃功能弱与患有糖尿病、

“三高”、肝胆类疾病的消费者，减肥
健身人群，老人及儿童等，可选择无
糖、低糖、低脂配方的月饼，并根据身
体状况分次少量食用或免食，避免因
过量食用而导致不适。

吴露露还提醒消费者，购买月饼
时应索要并保存好发票、收据及其他
消费凭证，一旦发生消费纠纷可作为
维权依据。如遇到消费纠纷，可先行
与经营者或购物平台联系解决；如不
能协商解决，请及时拨打经营者所在
地的12315电话进行投诉，依法维护
自身合法权益。

又是一年中秋时
喜迎节日守团圆

记者 李欢 孙艳艳 潘文静

月饼琳琅满目，如何正确选购？
记者 孙艳艳

一部优秀的戏剧作品，无论是主题的高度提炼、结构的精
心安排，还是情节的巧妙设置、场面的合理布局,都离不开人
物形象的个性化塑造。只有把人物塑造好了，主题才能突出，
剧情才能集中,矛盾才能尖锐,高潮才能迭起,吸引观众的强烈
的戏剧效果才能得以充分显现。

人物塑造一般又分为主要角色(简称主角)、次要角色(配
角)和群众角色等。我个人认为每个人在这戏中都是“主角”，
只有抱着这样的心态去塑造我们自己的角色，才能够把角色
在此情此景，此时此刻真挚的情感和有机的行动完整地表现
出来。

角色分析

对剧本文学进行角色分析，是演员创造艺术形象过程中
的第一个环节。作品中角色性格的揭示，对全剧主题、矛盾冲
突及故事情节开展等起到一定作用。“演员需要从以下几个方
面对角色本身进行分析：角色在剧本中所处的情境、角色与其
他角色之间的关系以及角色在全剧中的最高任务和贯穿的动
作。”作为演员，不管你是饰演主要角色还是小角色，这样的分
析都是不可或缺的。

从演员的角度来说，不管是何种角色，都应该不折不扣地
去认真准备和分析。即使是对只有一两句台词的小角色的分
析，也要本着为角色负责，为观众负责的态度，严要求、高标准
地对待小角色，赋予其生命和灵魂，这是十分必要的。小角色
的分析，除了要对人物的身份、行为特征、语言特点、心理状态
等进行深入细致的分析外，演员还必须有丰富的想象能力，并
要掌握适合自己的创作方法，具备扎实地塑造人物的功底，这
对演员专业技能和修养是个考验。

人物构思

演员在分析认识角色的过程中，就已经存在着构思的萌
芽。尤其是有经验的演员，构思是一种职业习惯，只要有一丝
形象的痕迹出现在脑中，就不可能听其自然，必然会予以想象
改造，力图在自己心中早日形成具体的人物形象。但真正的
形象构思活动一般总是在有了一定的认识之后才会集中地展
开，它的主要目标就是建立“心象”。

演好主角不易，演好小角色也不简单。因为在剧本中对
小角色作出的舞台提示较少，所以就需要我们演员根据戏中
的整体的规定情境去丰富和补充角色自身应有的规定情境。
那么，既然要创造规定情境就一定要创造出一种特定的规定
情境，而不是那种可有可无的，或者仅仅是剧作家在纸面上写
出来的时代、时间、地点和人物关系。演员应该在剧作家的提
示的基础上去丰富和补充剧本中人物行动的规定情境。

正确对待

从事演出10多年来，我也扮演过许多小角色，但似乎并
没有什么苦闷。其实在生活中，如果个人在此时此刻的情境
中起陪衬作用，即或是不引人注意的配角，但作为“人”，都有
自己完整的人生，各有不同的经历，具体生活环境，复杂的人
物关系，特定的思想性格。作为出现在剧中的每个角色，既是
剧情中的一员，出现在舞台上的生活（规定情境）中，无论戏多
少，都应是一个完全的人物形象。因此，作为演员，无论扮演
多么小的角色，与主角一样，应感觉自己是完整的“自我”。因
此，我对自己扮演的小角色，都下功夫琢磨，越琢磨越想演，总
是演出“人物形象”来。无论成功与否，觉得都有意思。

所以，我认为演员的根本任务，就是要认真对待每一个角
色，即使是一些戏份不多的小角色，也应该全身心地演好，把
一个人物活生生地呈现在观众面前，这是作为演员义不容辞的
责任。角色有主次之分，主要角色往往只有几位，其他绝大多
数都是处于次要、帮衬或烘托氛围的角色，虽角色分工不同，却
无轻重之别。最后，我要感谢所饰演过的小角色，感谢它们使
我对表演产生的这些来之不易的感悟。

在新课程改革的背景下，传统的以知识点为中心的教学
模式已难以满足学生综合素养发展的需求。然而，大单元教
学强调以整体的视角组织教学内容，打破了教材章节的限制，
有助于学生构建系统的知识体系，提高综合分析和解决问题
的能力。

在高中地理教学中，大单元教学具有一定的实际意义，首
先，大单元教学可以将分散的知识点有机整合，使学生能够在
更宏观的框架下理解地理现象和规律，促进知识的迁移和应
用。其次，通过对复杂地理问题的探究，学生在学习过程中需
要运用综合思维分析自然、人文等要素之间的相互关系，从而
提高他们综合分析能力。

笔者经过探索和实践，认为高中地理可以从四个方面进
行大单元教学。首先要确定单元主题。教师可结合教材内容
和学生实际，选择能够涵盖多个知识点、具有综合性和开放性
的主题，如“气候变化与人类活动”“城市与区域发展”等。其
次要制定单元目标。教师需明确学生在知识、技能、情感态度
等方面应达到的具体目标，使教学具有明确的指向性。再次要
整合教学资源。教师应整合包括教材、地图、多媒体素材、实地
考察等内容，为学生提供丰富的学习资源。最后要设计教学活
动。教师可采用问题驱动、小组合作、项目式学习等方式，组织
学生开展探究活动，培养学生的实践能力和创新精神。

以“区域可持续发展”为例，笔者将教材中相关内容整合为一
个大单元。单元主题为“探寻区域可持续发展之路”，单元目标为
理解区域可持续发展的内涵和基本原则；分析不同区域的发展条
件和面临的问题，提出可持续发展的策略；培养学生的区域认知、
综合思维和人地协调观。

在具体教学中，教师首先可以展示一些区域发展成功和失
败的案例，引发学生对区域可持续发展的思考。接下来，教师要
系统讲解区域可持续发展的相关理论和概念，让学生对此有初
步认识。紧接着，让学生分组研究不同类型的区域，如资源型区
域、农业主导型区域、工业主导型区域等，分析其发展现状和问
题。然后，让各小组针对所研究的区域，制定可持续发展的方
案，并进行展示和交流。最后，教师要对学生的学习成果进行总
结评价，强调区域可持续发展的重要性和实践意义。

总之，高中地理大单元教学是一种符合新课程理念的教学模
式，对于提高学生的地理学科素养和综合能力具有重要意义。在
实践过程中，教师需要不断更新教学观念，精心设计教学方案，灵
活运用教学策略，以充分发挥大单元教学的优势，为学生的未来
发展奠定坚实的基础。

没有小角色 只有小演员
宝塔区文化馆 宗富远

高中地理大单元教学的
实践与探索
延长县高级中学 磨东燕

● 市民在超市挑选月饼

遗失声明
兰强不慎将位于延安市宝塔区宝塔办事处东风社区食品公司家属院3号楼2单元101室不动产权证丢

失，证号：陕（2023）不动产6022号，声明作废。
陕西卓卓安物业服务有限责任公司不慎将中国邮政储蓄银行股份有限公司洛川支行开户许可证丢失，

账号：961000010001871710，核准号：J8051000204903，声明作废。
王菲不慎将延安市宝塔区天姿商贸有限公司开具的工商服务业统一收款收据保证金丢失，票号：

NO.5605706号，金额：13200元，声明作废。
延安联凯置业有限公司不慎将公章丢失，防伪码：6106020309161，声明作废。
延安联凯置业有限公司不慎将财务专用章丢失，防伪码：6106020211038，声明作废。
父亲贺原、母亲贾敏娟不慎将女儿贺梓萌出生证明丢失，出生证明编号：Q610045441，声明作废。

高健，于 2012年承建张家滩镇限价房 3、4号
楼建设工程，工程款尚未结清，现我单位欲结清工

程尾款，目前联系不到本人，请你于本通知发出之

日起 7日内联系我单位，否则造成后果由本人自

行承担。

特此通知

延长县张家滩镇人民政府

2024年9月13日

通 知

● 执法人员对月饼市场进行专项检查


