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6 健康周刊

北医三院延安分院

仁爱创新

延安新东康复医院

康复一人幸福一家

健康人

博爱心

延安大学附属医院

医疗前沿

大医精诚

近日，一名胎龄27+6周、出生体
重 1450克的“超早产儿”，在延安市
中医医院（北京大学第三医院延安分
院）新生儿病区医护人员的精心治疗
和产科、超声医学科、检验科、输血科
等多学科的全力协作下，历经 43天
艰难闯关，体重增至2460克，各项生
命体征平稳，现已顺利出院，标志着
该院新生儿病区危重新生儿救治水
平又迈上了一个新的台阶。

7月2日，一位怀孕只有27+6周
的产妇因胎盘早剥，急需陪产。新生
儿病区医生组建复苏团队，火速赶往
产房，在宝宝出生的第一时间进行抢
救，并通过转运暖箱和 T-组合复苏
器将宝宝安全转到新生儿病房。

胎龄小、出生体重低、各器官发
育极不成熟，这样一个超早产儿，他
的早期生命之旅注定充满艰难险
阻。虽然该院新生儿病区救治早产
儿经验丰富，但是面对这脆弱的生

命，医护人员格外小心。新生儿医护
制定了详细的诊疗方案。首先是呼
吸关，由于宝宝肺发育不成熟，出生
后不久便出现了呼吸困难。新生儿
团队立即对症施策，在无创呼吸机辅
助通气下，使用 LISA法气管内滴入
肺表面活性物质，宝宝的呼吸困难逐
渐减轻，逐渐过渡到完全自主呼吸并
脱离氧气。同样危险的还有感染关，
早产宝宝免疫系统脆弱，容易合并全
身性的感染。入院后检查的感染指
标非常高，且母亲胎盘病理为Ⅰ期重
度绒毛膜羊膜炎伴脓肿形成，新生儿
团队根据患儿病情，进行了多次讨
论，积极开展抗感染治疗，最终宝宝
转危为安。因为超早产儿消化系统
发育不成熟，宝宝吞咽能力非常弱、
不会吮吸，为此，新生儿团队制定了
精细化的营养管理方案，在 PICC置
管静脉营养的同时，从1毫升母乳微
量喂养开始，辅以母乳初乳涂口腔、

管饲喂养等，促进宝宝胃肠道发育，
最终成功过渡到经口喂养。功夫不
负有心人，经过医护人员的精心治疗
和细心呵护，度过了一道道“坎”。宝
宝体重的逐渐增长，各系统的逐渐发
育，宝妈在医护人员的指导下到病房
行“袋鼠式”母婴护理，学习早产儿喂
养及护理技巧，入院43天，宝宝体重
增长到2460克，各项生命体征平稳，
现已顺利出院。

虽然小家伙出院了，但医护人员
一直持续关注着宝宝的生长发育情
况，希望他能健康成长。“超早产儿”
很容易出现听力、视力损伤和运动发
育落后。出院后，宝宝在眼科完善了
相关筛查。并且定期在该院儿童保
健门诊随诊，继续进行神经发育评估
和早期干预指导等，目前宝宝各项生
长发育指标良好。

儿科主任潘维伟介绍超早产儿，
是胎龄小于 28周的早产儿，全身组

织器官发育不成熟，虽有存活可能，
但并发症多且远期神经系统后遗症
发生率高。超早产儿救治的目标是
提高存活率，降低严重疾病发生率，
这需要全程精细化管理，从宫内稳
定、复苏管理、产后转运及进一步救
治……每个步骤都至关重要。此次
患儿的成功救治，刷新了我院新生儿
病区最小胎龄早产儿成功救治的历
史记录，标志着我院新生儿病区危重
新生儿救治水平又迈上了一个新的
台阶。

随着医疗技术的发展，越来越
多的早产儿和疑难危重患儿在该院
新生儿病区得到成功救治，这离不
开全体医护人员的爱心、耐心、进
取、坚守和无私奉献。今后，科室医
护人员将继续秉承“大医精诚，仁爱
创新”的院训精神，用实际行动诠释

“医者仁心”的深刻内涵，为母婴安
全保驾护航。

本报讯（通讯员 李学东）近日，由西安交大第一附属医院耳
鼻喉头颈外科主任张少强牵头，以商孝涛教授为主导的名医工作
站正式在延安市博爱医院挂牌，“名医工作站”落户延安市博爱医
院，这一里程碑式的合作，为该院耳鼻喉科的发展注入了强大动
力，也为老区患者带来了福音，标志着该院耳鼻喉科迈上了一个崭
新的台阶。

据悉，自 2021年 3月 2日起，陆续有多家大型三甲医院的专
家挂牌到延安市博爱医院，不断提升该院的医疗技术水平和服
务质量。此次名医工作站的成立，犹如璀璨明灯照亮了医院耳
鼻喉科的发展道路。将有商孝涛、刘利锋、申震、张鹏飞4位名医
持续支援该院耳鼻喉科。西安交大一附院耳鼻喉头颈外科团队
实力雄厚，不仅名医荟萃，而且医术高超。“耳石症”眩晕中心由邢
娟丽教授牵头的眩晕团队早已声名远扬。甲状腺团队更是在业
内享有盛誉。未来，延安市博爱医院和西安交大一附院还将进一
步深化合作，加大新业务、新技术的开发力度，在医学的道路上不
断探索前行。

今后，在西安交大一附院各位专家的大力支持与援助下，在延
安市博爱医院全体医务工作者的不懈努力下，用精湛的医术和热
忱的服务，为老区的患者带来更多的希望和健康。

本报讯（通讯员 古军涛）为增强社区老年人的健康意识和
自我保健能力，树立健康科学的生活方式，进一步关爱老年人身体
健康。近日，嘉陵社区联合延安新东康复医院开展了主题为“老年
人健康理念及保健知识讲座”主题活动。

讲座现场座无虚席，因为事关自身的身体健康，老年朋友们都
非常重视，讲座前有老人表示现在生活条件好了，身体素质也得跟
上，要多听一下讲座，了解更多的健康知识。

康复医学科潘丽娜主任从老年人平时容易产生的基础病开
始，针对性地讲解发病原理、解决方法，指导老年人在平时生活中
的饮食习惯、运动方式。潘老师用风趣幽默的语言、生动形象的例
子，一改平时枯燥乏味的“你讲我听”方式，在讲座上积极与老年人
互动，逗得老年朋友们哈哈大笑。同时还根据老年朋友们自身的
疑问进行针对性解答。

延安新东康复医院将继续和社区筹划开展多样化健康讲座活
动，持续为广大社区居民提供有温暖的服务，切实将关爱老人落到
实处。

本报讯（通讯员 张华秦）李大
妈因癫痫到延安市人民医院门诊就
诊，医生根据其症状开具了相应的检
查项目。由于次日检查结果出来后
才能制定治疗方案，李大妈担心第二
天回诊还需要再次挂号。对此，医生
告知其无需担忧，该院已推出了“一
次挂号管三天”的惠民措施。原来，
这是延安市人民医院自9月10日起，
在全院推行的普通门诊“一次挂号管
三天”的就诊新举措。

医疗服务向前一小步，惠及患者
就是一大步。“一次挂号管三天”，就
是让患者享受便捷、经济的医疗服
务。医院始终围绕群众“急难愁盼”
问题，持续推动便民惠民措施，为群
众提供流程更科学、模式更连续、环
境更舒适、态度更体贴的医疗服务，
不断增强人民群众就医的获得感、幸

福感、安全感。
什么是“一次挂号管三天”？

“一次挂号管三天”措施是指患
者在普通门诊初诊时，若因辅助检查
未出、尚未完成诊疗，在三天内（包括
就诊当天及后续两天）可携带报告结
果到同一院区、同一科室回诊时，只
需出示原挂号凭证，无需再次支付挂
号费，让患者挂一次号就能完成全流
程就诊。

一次挂号管三天是指哪三天？
指的是就诊当天及后续两天，如

患者在9月10日首次就诊，可于9月
11日、12日报告出来后回诊，无需再
次挂号。

一次挂号管三天具体流程是什
么？

患者领取检验、检查报告——原
院区门诊候诊区回诊——诊区自助

机回诊签到确认——候诊显示屏上
显示姓名（回）——按回诊叫号顺序
进入队列——进诊室就诊

一次挂号管三天看专家门诊也
适用吗？

专家门诊就诊的患者因检验、检
查结果未出等原因在首次就诊后三
日内未完成诊疗，且接诊医生未坐诊
的情况，原则回诊时由科室同级别或
资质相当的当班医生接诊。

周末、节假日是否在“三日”范围
内？

为方便群众就医，医院已开设了
“无假日门诊”。周末、节假日如正常
开诊，可按“一次挂号管三天”流程进
行回诊；如未开诊，则顺延。医院门
诊开诊时间可通过微信公众号小程
序、支付宝小程序等渠道查询。

回诊时发现其他专科疾病，需要

另外挂号就诊吗？
患者在回诊时发现其他专科疾

病，需到其他科室就诊的，要重新挂号。
一次挂号管三天适用于门诊所

有诊室吗？
“一次挂号管三天”政策不适用

于跨科室普通及专家门诊、MDT多
学科门诊、联合门诊、特需门诊、急诊
等。

儿科患者如何使用这个政策？
儿科患儿因病情变化快，需根据

具体情况判断是否需要重新挂号：单
纯查看结果或重复开药，无需重新挂
号；病情需重新评估（如体检、检查、
更改治疗方案）时，需重新挂号；多次
就诊疾病（如肺炎），医生根据病情一
次开具短期治疗（如 1～2天抗生素
输液），回诊时需进一步评估病情时，
需重新挂号。

本报讯 （通讯员 赵铮） 为推
进延安紧密型城市医疗集团试点工
作实质进展，让广大群众享受到家
门口的优质医疗服务，近日，延安市
人民医院巡回医疗服务队来到宝塔
区青化砭卫生院，开展了义诊服务
活动。

活动现场，前来参加义诊的群众
络绎不绝。延安市人民医院心血管
内科主任医师薛恩忠、神经内科二病
区主任医师李宏、呼吸与危重症医学
科二病区主任医师高院、中医科主任

高瑞瑞 4位专家热情地为居民进行
了血压、血糖等常规检查，为就诊的
群众进行病情诊断、答疑解惑和用药
指导，并耐心解释就诊群众的健康问
题，细心了解就诊群众的病情及用药
情况，热心为就诊群众宣传基本公共
卫生服务政策、健康宣教、保健及预
防知识。共有 63名患者接受了检
查，对在家门口享受到市人民医院的
高质量医疗服务赞不绝口。

活动中，心血管内科主任医师
薛恩忠通过“拉家常”的问诊方式，

结合老人的既往病史和日常生活习
惯，给出有针对性的防治建议。呼
吸与危重症医学科二病区主任医师
高院通过听诊，指脉氧测量，对气管
炎、肺气肿、肺结节患者制定了个性
化治疗方案，给予用药、饮食、生活
等相关指导及建议，得到了患者的
连连称赞。

义诊活动结束后，中医科高瑞瑞
主任深入病房，与青化砭卫生院的医
护人员针对患者疑难病例展开深入
的分析讨论，分享专业知识和宝贵经

验，有效提升了当地卫生院对中医病
症的诊治能力和医疗水平。

此次义诊活动，既增强了群众
的健康意识和防病意识，又让健康
知识深入人心，更为辖区群众提供
了与三级医院专家面对面、零距离
交流的机会，让群众在家门口就能
享受到高水平的医疗服务，不仅提
升了当地群众的就医获得感和满意
度，更是以实际行动推动了延安紧
密型城市医疗集团试点建设的深入
发展。

本报讯（通讯员 崔永平）近日，陕西省卫健委、陕西省财政
厅下发了《关于印发 2024年医疗服务与保障能力提升（医疗卫生
机构能力建设）国家临床重点专科能力建设项目工作方案》的通
知，延大附院妇科获批2024年国家临床重点专科建设项目。

国家临床重点专科能力建设项目是实施“健康中国”战略、推
动公立医院高质量发展的重要举措。2024年陕西省共获批8个中
央财政支持项目和 6个自主申报项目，延大附院妇科获批的项目
是中央财政支持项目。

近年来，延大附院转理念、明方向、筑平台、引人才、破壁垒、改
机制、创中心、建专科、强学科、升名院，明确学科建设是医院发展
的硬道理，坚持制度管理推动学科发展、人才培养支撑学科发展、
文化建设引领学科发展、数字转型助力学科发展，不断提升医院的
学科水平和整体技术实力。至此，延大附院已有神经内科、心血管
内科、麻醉科、妇科4个国家临床重点专科建设项目。

延大附院妇科是一个集临床、科研、教学为一体的综合性临床
科室，获批省级临床重点专科建设项目和国家临床重点专科建设
项目。现有医护人员45名，其中高级职称17名，博士2名，硕士14
名，硕士生导师6名。现有病床54张，设有妇科肿瘤、妇科内分泌、
普通妇科、计划生育4个亚专业。

妇科年门诊量8.3万余人次，年收治患者2200余人次，年手术
量 2000余人次。妇科微创技术领先，腔镜手术量逐年提高，率先
在陕北地区开展了单孔腹腔镜技术，开展了多项第四代达芬奇机
器人辅助下腹腔镜手术，以及全盆底重建术、异体真皮代阴道成形
术、宫腔镜下子宫肌瘤、子宫内膜息肉电切术、宫腔镜冷刀系统宫
腔粘连分离、子宫纵隔切除术、腹腔镜下子宫内膜癌全面分期手
术、腹腔镜下深部浸润型复杂内异症病灶切除术、保留自主神经的
宫颈癌根治术、R0卵巢癌肿瘤细胞减灭术、外阴癌病灶局部广泛
切除及腹腔镜下腹股沟淋巴结切除术等，各种技术的开展和应用
为全面推进延安妇科专业的发展发挥了引领示范作用。

43天成功救治超早产宝宝
通讯员 杨异 同丽静

延大附院妇科获批国家临床
重点专科建设项目

健康讲座进社区
关爱老人送健康

西安交大第一附院“名医工作站”
落户延安市博爱医院

一次挂号管三天
延安市人民医院便民新举措来啦

义诊活动来到基层 健康知识深入人心

她兢兢业业开展工作，大力推
动神经内科发展，为圣地打造一支
带不走的“神经科”队伍，为延安百
姓提供优质医疗服务。在众多北京
专家之中，北京大学第三医院神经
内科的刘晓鲁对延安、对延安分院
怀有深厚情谊。今年 8月，满怀对
圣地百姓的赤诚之心和精医为民的
深厚情怀，她再度踏上了延安帮扶
的征程，来到了延安市中医医院（北
京大学第三医院延安分院）脑病科，
开展为期半年的医疗帮扶工作。

“同学，你来感受一下这位患者
右上肢的肌张力情况。”“哪位同学知
道帕金森病的非运动症状是什么？”

“出现锥体外系、自主神经功能障碍
的疾病都有哪些？”清晨时分，在延安
市中医医院（北医三院延安分院）脑
病科病区，刘晓鲁正带领科室实习生
进行教学查房，鼓励医生们亲自体
验，通过定位诊断以及疾病的鉴别诊
断，层层剖析，精准得出临床诊断，制
定出规范的治疗方案。她还现场指
导对患者进行卧立位血压的检测、认
知功能的评定等，不仅治疗患者而且
倾囊相授，这样直观、生动的现场教
学，每周都会在科室中上演。

门诊、查房、培训……帮扶的工作
远比平时更加辛苦，而刘晓鲁却常常
会说：“在延安工作的这几个月时间里，
我得把我会的都教给大家。”医者仁心，

传道授业。对于科内年轻医生来说，
能得到北京专家的传帮带，心中也有
了更大的“底气”。对刘晓鲁来说，再次
来到延安工作不仅是历练，更多的是
一种情怀：“将新的医疗技术带到延安，
为更多的百姓带来健康和希望。”

神经病学领域的疾病往往极为
复杂疑难，在医学界，脑病科的医生
也正因如此被称作医生里的“福尔
摩斯”。北京专家的到来，一次次演
绎“福尔摩斯”的角色。刘晓鲁在延

安工作期间，屡次遇到各种疑难病例
的救治。一位中年女性患者，步履蹒
跚地走进脑病科门诊，患者 4年前开
始出现走路摇晃不稳的症状，同时家
人发现她的反应和记忆力逐渐下降，
其口周及下颌不受控制，讲话也含糊
不清。曾在多家医院就诊，得知延安
市中医医院（北医三院延安分院）有北
京专家坐诊，便抱着试一试的心态前
来。北京专家刘晓鲁接诊后，通过详
细询问病史，了解到她的家族中有好

几个兄弟姐妹，症状轻重不一。经过
仔细的查体，发现有明确的神经系统
定位体征，考虑是家族遗传相关的疑
难疾病，建议患者住院治疗。

“刘大夫，能不能给我的家人也都
看看？”“当然可以，如果他们来了，我
会为他们进行详细的检查，这对您的
病情诊断也会有很大帮助。”简单的医
患间沟通，道出了患者对刘晓鲁的信
任与肯定。刘晓鲁仔细为患者的5个
兄弟姐妹进行了检查，神经系统的查
体是非常复杂和耗时的，而她却依旧
耐心认真地为患者诊治、答疑并解释
病情，同时指导医生病历的书写、家系
图的绘制，传授诊断疑难病例的思路
及流程，最后通过基因检测确诊为亨
廷顿舞蹈病。

“刘晓鲁专家再次到我们科带来了
新医疗理念，从人才培养和科室发展建
设给予了我们很多的援助，她一丝不苟
的敬业精神和无私奉献的医者大爱，不
仅感动了患者，更是我们全科人员学习
的榜样。”脑病科郭晓贤主任感慨道。

帮扶不停，情谊不止。刘晓鲁的
再次帮扶，不仅是医疗技术的传承，更
是深厚情谊的延续。她用心用情，感
动着接诊的每一位患者，尽心尽责履
行着帮扶专家的使命。她把丰富的经
验和精湛的技术奉献给她热爱的这片
土地和人民，为深入推进优质资源扩
容下沉作出了应有的贡献。

倾情帮扶守健康
——记北京大学第三医院脑病科驻延专家刘晓鲁

通讯员 孙星辉 高焱


