
延安旅行手账

陕西黄河壶口瀑布旅游区
是集壶口瀑布、河瀑峡谷、龙王

辿、十里龙槽、孟门山、大禹庙、古渡口
等为一体的文化旅游景区。景区还先
后打造修复了古渡口小镇、3D弧幕影
院、九曲黄河沉浸漫游馆等多个文化
旅游产业项目。壶口瀑布被誉为“黄
河之心，民族之魂”是中华民族精神的
象征，彰显母亲河的波澜壮阔、大自然
的鬼斧神工。

景区开展拉展
巨型国旗歌唱祖国、祈福仪式、民俗
演出、非遗展览、游园互动等活动；通

过线上话题评论抽奖形式，向抖音、小
红书、微博、微信等平台前十名参与活
动人员赠送景区套票一份。

国庆打卡延安，风景这边独好！
来这里，不仅能重温火热的革命激情，还可以在历史中追根溯源；不仅可以感受精彩浓郁的黄土民俗文化，还可以探究宗教的奥

秘；不仅可以畅游鬼斧神工的自然奇观；还可以体验小憩山水慢生活的悠闲自在。
为此，本报特携手延安文化和旅游局共同推出国庆旅游手账，带你来一场不一样的旅行。

位于甘泉县下寺湾镇雨岔村，属沟谷型丹霞地貌，历经数干万年风沙切割和流水溶蚀、冲刷而成，峡谷崖壁两侧波浪起伏，红色的石头、绿色的苔藓、黑色的腐殖质流痕、白色和黄色的泥膜，加上不同时间不同季节阳光照射的色彩变幻，从而构成了美轮美奂的梦幻世界，享有“世界活丹霞，中国梦之谷”之美誉。

景区优化了2条游览线路供游客二选

一参观游览：1号线：游客中心→月牙谷→桦树沟→游客中心；2号线：游客中心→龙巴沟→牡丹沟→游客中心。

甘泉大峡谷景区

在革命圣地来一场Citywalk

延安杨家岭革命旧址
是延安时期中共中央机关所地，是

中国共产党第七次全国代表大会召开
地。1938年 11月至 1947年 3月，毛泽东
等十余位中央领导在此居住，这里汇聚
了20多个中央职能机关。

免费对外开放免费对外开放；；秧秧
歌表演活动歌表演活动。。

延安博物馆

如果你想了解延安，请走进延安博物馆，在这里，你可以聆听延

安历史的脚步，品味延安文化的芬芳，感受延安精神的魅力。

设有“同心书华章 丹青颂祖国书画展”“海底

宫殿——珊瑚礁生物特展”“郑国斌书法作品展”“经天纬地 照临四

方——精神标识”主题展。

路遥文化产业园区
位于延川县，以当代著名作家、茅盾文学奖获得者路遥先生的故居为依托，以《人生》《平凡的世界》等著作为背景，进行了保护和拓展，创建了辉煌人生、山花绽放、缅怀路遥、连环画展厅、电影放映室、阅览室等展馆。

子长钟山石窟
又名万佛岩、普济院、石宫寺，1988年被

国务院公布为第三批全国重点文物保护单
位。位于子长市城西 15公里处，始建于北宋
治平四年，据史料记载原有十八窟，现仅发掘
五窟，主窟（三号窟）窟内造像布局独特、气韵
生动、雕刻精美，大小佛像万余尊，故称万佛
岩，曾被诸多专家誉为“北宋最美石窟”“独一
无二的历史存在”等。

景区设立舞蹈踢馆活
动，设置国旗合影点、网红打卡墙供游客拍照
打卡；身着汉服游园的游客可享受门票半价
优惠；10月2日特邀茶艺专家进行茶艺表演。

永宁山景区
位于志丹县永宁镇鹞子川行

政村，其三面环水，洛河呈S形流
过山脚，山体一峰独立，巍峨险
峻，自古有“洛上奇峰”的美名。
永宁山山体为巨型整块红砂岩，
全国罕有，从宋朝开始，一直是军
事中心。1928年刘志丹等人在
此建立了保安县第一个党支部。
陕甘边区时，山寨曾作为被服

厂。景区集自然景观、历史景观、
军事景观、民族文化、地方文化与
红色文化于一体的旅游景区，是
革命传统和理想信念教育的重要
基地。

位于黄陵县桥山之巅，是中

华民族始祖轩辕黄帝的陵寝。景

区依山傍水，古柏葱郁，不仅自然

景观优美，而且历史悠久、底蕴深

厚，是炎黄子孙的情感家园，全球

华人的祭祖圣地，中华民族的精

神标识。黄帝陵祭典被列为国家

级非物质文化遗产。

景区将举

办盛大的国风行进式演绎秀《轩

辕风华祭》，邀请四海宾朋共襄盛

举，同祭人文始祖，一起祝福祖

国。

黄帝陵景区

位于黄龙县白马滩镇，有暖山河畔露营
基地、农耕尧头、东周古寨、千手千眼佛寺等
景点，是集休闲度假、露营采摘、民俗文化、
科普研学、非遗体验为一体的综合田园韵味
度假村。

举办迎国庆系列乡村
旅游活动，包括印象圪崂省级劳动教育基地
研学活动（1日-6日）；印象圪崂景区村晚（2
日18:30）；千手千眼佛寺庙会（3日-5日）；暖
山河畔露营基地庆典（1日-7日）。

黄龙印象圪崂景区

由万达集团打造的大型红色主题情
景式文旅街区，复古建筑风貌与自然风情
交相辉映。非遗体验，红色文化，革命风
情在这里可以尽情领略。当夜幕降临，华
灯初上，红街被璀璨的灯光装点得如梦如
幻。灯光下的复古建筑，轮廓分明，静静
地诉说着往昔的故事，让人沉浸在这迷人
的夜景中，感受着延安红街独特的魅力。

趣游街区，白天可以
观看大型沉浸式演出《再回延安》，还有真枪
实弹射击馆、摩天轮、玻璃水滑道、海盗船、
延湖游船等超多网红游玩项目；傍晚举行水
上飞壶、非遗火壶、陕北说书、安塞腰鼓、延
安味道美食节、千人篝火晚会等活动，等你
来打卡。

延安红街

清凉山景区
是全国重点文物保护单位，是爱国主义、革命传统和

延安精神三大教育基地之一，同时也是中共中央新闻事
业的发祥地，是中央印刷厂、纸币厂、新华书店等革命文
物旧址所在地，因此被称为红色延安的“新闻山”，为中国
革命作出了不可磨灭的功绩。陈毅元帅有诗赞美道：“百
年积弱叹华夏，八载干戈仗延安。试问九州谁做主，万众
瞩目清凉山。”

1.背诵《苏幕遮·怀旧》免费打卡清凉山景
区；2.穿汉服免费游清凉山景区；3.延安县（市、区）凭身份证半价
购买门票；4.打卡活动：①免费领取出行标签；②印章打卡活动：
门票+1元”购集章册后可在延旅集团旗下景区免费盖章。

宝塔山景区宝塔山景区
“几回回梦里回延安，双手搂定宝塔山。”
宝塔山位于延安市中心，是国家5A级景区，革命圣地延

安的标志和象征，是中国革命的精神标识，也是爱国主义、革
命传统和延安精神三大教育基地之一。山上的宝塔塔高44
米，塔基周长36.8米，登临其上，圣地景色尽收眼底，高原风
光一览无遗。

1.开放夜游，城区夜景尽收眼底；2.各
种陕北民俗表演免费看；3.互动小礼物免费放送；4.打卡活
动：①免费领取出行标签；②印章打卡活动：门票+1元购集
章册后可在延旅集团旗下景区免费盖章。

南泥湾景区
南泥湾是中国军垦、农垦事业的发祥地，是“自力更生、

艰苦奋斗”的南泥湾精神的发源地。有毛主席视察南泥湾
旧居、延安炮兵学校旧址及垦区政府旧址等5个国家级文物
保护单位；有党徽广场、稻香门、大生产纪念馆及南泥湾国
家湿地公园等景点。重温红色历史、感受田园风光，金灿灿
的千亩稻田喜迎八方游客。

景区将推出一元玩转南泥湾、精彩
演艺、共淋气球雨、打卡黑悟空等活动，让游客感受一场革
命历史与自然风光交织的红色之旅。

延安1938主题街区
毗邻枣园革命旧址景区和中国延安干

部学院。作为红色文化综合体，这里有大
型红色主题演出红秀《延安 延安》、震撼演
绎长征之路的4D巨幕《阿良的长征》、场景
化复原老延安城景观风貌的延安1938街区
以及让红色电影“映”入人心的文投国际影
城。

推出“梦回老城延
安 共庆盛世华诞”国庆系列主题活动，包
括非遗民俗展演、篝火晚会、民谣音乐节等
丰富精彩的活动。
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