
医护人员进社区 科普宣教入人心

本报讯 （通讯员 李艳） 近
日，为了进一步推动中医及中西医
结合康复在医学领域的发展，加强
面瘫等常见及疑难病症的诊疗技
术交流与合作，同时进一步提升基
层医疗卫生机构技术水平，促进适
宜卫生技术在基层推广和规范应

用，提高基层卫生服务能力，在西
安交通大学第一附属医院举办的

“首届中医及中西医结合康复论坛
暨面瘫诊疗技术联盟成立大会”
上，延安市人民医院获批西安交通
大学第一附属医院面瘫诊疗技术
联盟成员单位。

据悉，面瘫是延安市人民医院中
医科的优势病种，治疗方法多样，最常
用的治疗手段有针刺、穴位注射、穴位
贴敷、肌内效贴、拔罐、穴位埋线及宫
氏脑针等，每年治疗面瘫患者有 100
多人，积累了丰富的诊疗经验。接下
来，延安市人民医院将以此次专科联

盟的成立为契机，借势发力、乘势而
上，资源共享、优势互补，充分利用专
科联盟的资源优势，不断加强特色专
科的建设和中医药人才的培养，切实
为患者提供更加优质、高效、便捷的医
疗服务，从而更好满足人民群众对中
医药服务的需求。

本报讯 （通讯员 张婧 何文
娟） 2024年全国科普日活动于9月
15日至 25日开展，主题为“提升全
民科学素质，协力建设科技强国”。
为大力普及宣传健康知识，助推全
民科学素质全面提升，延安市人民
医院健康促进与教育专科小组联合

南市街道凉水井社区，于 9月 24日
上午在南桥环保大厦广场开展科普
教育宣传活动。

此次活动特别邀请耳鼻咽喉头
颈外科主治医师石昊参加。活动现
场，医护人员对社区群众进行了过
敏性鼻炎、外耳道炎、眩晕等疾病日

常防护的科普，鼻出血急救措施的宣
讲，耐心、细致地为就诊群众进行专科
检查和疾病咨询，为群众发放疾病健
康宣教资料。现场演示了海姆立克急
救法和心肺复苏的演示，并热情、细心
地为群众进行讲解如何戒烟和预防上
呼吸道感染，还为群众进行血压、血糖

的测量。
此次健康教育活动以百姓健康需

求为出发点，进行急救知识、呼吸道疾
病及耳鼻咽喉头颈外科常见疾病预防
知识的宣传，测血压100余人次，测血糖
30余人次，发放科普健康宣教资料100
余份，受到了社区群众的一致好评。

延安市人民医院加入西安交大一附院面瘫诊疗技术联盟

心行合一 健康相伴
本报讯 （通讯员 孙莉） 为

进一步普及心血管疾病防治知
识，增强公众对心脏病危险因素
的认识，提升群众心血管疾病预
防与急救能力，近日，延安市中医
医院（北京大学第三医院延安分
院）心病科在门诊大厅开展了“心

行合一，健康相伴”为主题的义诊
宣教活动。

活动现场，心病科专家团为群
众贴心提供测量血压服务，耐心讲
解心脏疾病的常见影响因素，并给
予群众用药及饮食指导，助力他们
提高对心脏疾病进展的自我评估能

力，同时嘱咐他们在日常生活中要注
重心律及血压监测。同时还发放了心
血管疾病防治宣传资料，让群众更好
地了解和掌握心血管疾病的预防和治
疗方法。

通过此次义诊活动，有效提升
了群众对心脏疾病及其危险因素的

认知，促使他们改善日常生活习惯，
做好心脏疾病的预防工作，成为自
己健康心脏的第一责任人。心病科
全体医护人员呼吁广大市民群众重
视心脏健康，从生活点滴做起，改变
不良生活习惯，积极预防心血管疾
病。

本报讯（通讯员 同丽静）近
日，延安市中医医院（北京大学第
三医院延安分院）普外科与影像中
心协作，成功为一名肠套叠患儿实
施钡灌肠肠套叠复位术，让患儿转
危为安。该技术的开展标志着该
院在普外科领域诊疗水平再上新

台阶。
一位12岁的患儿，因右下腹疼

痛伴恶心、呕吐不止主诉在家人的
陪伴下来到该院普外科就诊。患儿
面色略显苍白，神情痛苦，右手紧紧
捂住右下腹。经李琦主任带普外科
医生查体及CT检查后，确诊为肠套

叠。为赢得宝贵的治疗时间，为患儿
解除病痛，普外科立刻联系影像中心
会诊，在完善相关术前检查及评估后，
决定为患儿采用钡灌肠肠套叠复位
术。

与患儿家属沟通并征得同意后，
在李琦主任医师指导下，普外科孟步

军、罗争战及影像中心王保奇、杨洋等
医师默契配合，由影像中心张利副主
任医师在透视下行钡灌肠影像诊断及
肠套叠复位术，患儿肠套叠危机得以
解除。术后第二天复查CT，肠套叠已

“解套”，观察数天后患儿恢复良好，顺
利出院。

免手术治疗 患儿成功“解套”
延安市中医医院（北医三院延安分院）开展钡灌肠肠套叠复位术北医三院延安分院

仁爱创新

博爱义诊暖市民
守护健康防缺陷

过敏的两大谣言，
千万别信！

长期过度减肥，
小心卵巢子宫“罢工”

记者 宋伟 刘晶

一是合理饮食。饮食不宜过
咸、过油，少食或忌食各种甜食等精
制糖类、熬煮时间过长或过细的淀
粉类食物。在保证营养均衡的前提
下，合理控制饮食。

二是适当锻炼。减肥是个循序
渐进的过程，千万别急，别想着一步

到位，每周减重本人体重基数的1%
是比较健康的范围。

三是保证睡眠。保持良好的作
息，建议不要熬夜，保持每日至少7
小时的充足睡眠，养成早睡早起的
好习惯。所以呀，女孩子们在减肥
的路上一定要小心谨慎，别让卵巢

早衰和子宫萎缩这些“小怪兽”找上
你。科学减肥，健康瘦身，让我们一
起做美丽又健康的女孩子。

常旺燕说，减肥有道，科学瘦
身才健康，当然，减肥并不是坏
事，关键是要科学瘦身。合理的
饮食搭配适量的运动，才是减肥

的正确打开方式。千万不要盲目
追求瘦身效果而忽视了身体健
康。记住，美丽固然重要，但健康
才是最美的底色。

入秋之后有些人出现了，眼睛、鼻子奇痒无比，喷嚏眼
泪止不住地流。很多人以为是感冒，其实是秋季花粉过敏
在作祟，目前，我国多地已经进入秋季过敏高发期。

为什么秋季过敏比春天严重？

夏秋季节最常见的过敏原是花粉、霉菌，还有尘
螨。从致敏性来看，秋天和春天的过敏有以下区别：秋
季花粉致敏性更强。春季的花粉多是树木花粉，颗粒较
大，常掉落在地上，风吹起后被人吸入引发过敏。

秋季花粉大多来源于杂草，尤其是蒿属、藜科、苋
科、葎草等，颗粒小且干燥，易飘浮在空中，让人防不胜
防。部分人群只接触少量蒿草花粉就可发生严重的过
敏反应。

秋季霉菌滋生更多。秋季晨露或降雨残留、落叶和
腐烂植被有助霉菌滋生。当人接触或吸入霉菌孢子时，
也易出现过敏。

秋季气候比春季更干燥。秋季空气干燥且紫外线
较强，皮肤易流失水分、屏障功能减弱，常出现干性湿疹
和过敏性皮炎。

此外，秋季也是室内过敏高发期，这主要跟缺乏通
风，造成室内尘螨、皮屑过多，引发过敏反应有关。

随着过敏的人群越来越多，网络上也逐渐出现了各类
传言，比如过敏是因为免疫力太弱了、过敏药不能吃……

那么到底这些传言是真是假呢？市疾控中心专家
告诉大家，关于过敏的两大谣言，记得千万别听信。

谣言一：过敏都是“免疫力差”的错

人体免疫系统能帮助我们识别并清除外来的入侵病原
体、体内的癌细胞，以及衰老死亡的正常细胞。如果免疫系
统出现了“认知混乱”，甚至“认友为敌”，就开始过度攻击进
入体内并不具备威胁的花粉、食物等，在这一过程中，身体
会因“殃及池鱼”引发免疫炎症，也就引起了“过敏反应”。
所以说，过敏是源于免疫紊乱，并不等于缺乏免疫力，更不
是免疫力低下，提高免疫力不但有可能帮不上忙，还有可能
进一步加重过敏反应。

谣言二：过敏症状一旦缓解就可以停药

过敏反应的发作取决于内外两个因素：内部因素是
机体紊乱的免疫力，外部因素是每到过敏季节，生活环
境中存在的大量过敏原，例如花粉。不少人认为“是药
三分毒”，觉得过敏发作了需要用药，但症状缓解了、消
失了就可以不用了。其实这是错误的。用药虽然可以
使症状缓解，但当内部因素和外部因素都没有改变，即
过敏体质不被改变、过敏季不结束，那么过敏症状在停
药后就一定会复发。

本报讯（记者 贺刚）近日，延安市博爱医院积极响应
国家预防出生缺陷日主题宣传活动，在医院门前举办了一
场意义重大的义诊活动。

活动现场，医护人员们热情地为群众免费测量血糖、血
压，仔细地记录着每一位市民的健康数据。同时，医院还免
费发放药品，为市民们送去实实在在的关爱。前来参与义
诊的市民络绎不绝，医护人员们耐心地为大家解答各种健
康问题，从饮食、运动到日常保健，给予专业的建议和指
导。他们用自己的专业知识和爱心，为延安市民的健康保
驾护航。

此次义诊活动，不仅提高了市民对预防出生缺陷的认
识，也让大家更加关注自身健康。延安市博爱医院将继续
秉持“以患者为中心”的服务理念，积极开展各类公益活动，
为提升市民的健康水平、建设健康延安贡献力量。未来，延
安市博爱医院将不断努力，以更高的医疗水平、更优质的服
务，为延安市民带来更多的健康福祉。

减肥是个永恒的话题，大家都想拥有美好的身材，但是，长期
减肥、过度减肥可要小心了，别让你的卵巢和子宫“罢工”。

那么，长期减肥、过度减肥对卵巢和子宫有哪些危害？为此，
我们采访了延安市人民医院妇科副主任、主任医师常旺燕。

常旺燕说，卵巢是雌性动物
的生殖器官，呈葡萄状，均为处于
不同发育时期的卵泡，卵泡呈黄
色，卵巢表面密布血管，卵巢的功
能是产生卵以及类固醇激素。卵
巢是女性的“秘密花园”，但大家
知道吗？长期、过度减肥可能会

导致卵巢早衰，就是卵巢功能提
前“退休”了。这是因为长期、过
度减肥会让身体脂肪含量骤减，
而脂肪对女性的生理周期可是至
关重要的。身体脂肪含量太少，
卵巢就得不到足够的营养，渐渐
地就会“罢工”，导致卵泡发育不

良，甚至无排卵，最终可能引发闭
经。所以，减肥虽好，可不要过
度。

常旺燕说，除了卵巢，子宫也
是咱们女性重要的生殖器官。长
期减肥可能会让子宫也“受苦”，因
为减肥导致营养不良，子宫得不到

充分的营养和血氧供应，就像被
“饿”瘦了一样，可能会发生萎缩。
想象一下，如果子宫变成了“小人
国”的居民，那以后宝宝的“房子”
岂不是要变小了？所以，为了未来
的宝宝，还是要保持合理的体重和
营养。

常旺燕说，有些女性为了保
持身材，长期每天只吃 1~2顿饭，
而且多以蔬菜、水果代替。刚开
始，会出现月经提前、推后等月经
紊乱的现象，但之后可能出现连
续的停经情况，这是因为过度节
食，导致体脂下降。

体内脂肪不足时，会抑制女
性生殖功能，出现营养不良，使雌
激素合成不足，雌激素减少会引
起月经紊乱，甚至出现闭经。长
此以往，卵巢功能容易出现问
题。反之，不少卵巢功能的问题
也会加重月经紊乱，从而形成恶

性循环。年轻女性长时间的闭经
会导致未老先衰，甚至丧失生育
功能，终身不孕。

女人的卵巢功能是由其先天库
存和后天消耗共同决定的，卵巢的
衰老过程不可逆。除去先天卵巢储
备不足之外，后天对卵巢的损伤越

大，消耗越快，卵巢衰老的速度会越
快。

对已经发生卵巢早衰的患者，
没有办法使卵巢重回青春。只能通
过治疗延缓卵巢的进一步衰老，保
持女性的第二性征正常，避免骨质
疏松和心血管疾病的发生。

▼ 长期、过度减肥容易引起卵巢早衰和子宫萎缩

▼ 过度减肥会影响卵巢功能

▼ 健康减肥把握三大方向
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