
奋进 强国路
阔步 新征程

聚焦重点项目建设

本报讯（记者 叶树峰 通讯
员 梁成） 9月 28日 10时 28分，
最后一孔重700余吨24米箱梁稳
稳落在西延高铁牛武川大桥 1#
墩～西安台桥墩上，这标志着中
铁八局西延高铁 10 标段经过
1182天的艰苦施工，主体工程全
面完工，为下一步无砟轨道及铺
轨施工打下了坚实的基础，用实
际行动向国庆献礼。

西延高铁 10标段线路位于
延安市富县和甘泉县境内，标段
正线全长 19.306km。标段范围
内设计有路基 0.808km，桥梁 7
座/3.28km，隧道 6 座/15.295km，
桥隧比达96.2%。

牛武川大桥位于延安市富县
茶坊街道境内，桥梁全长 419.9
米，本桥为排洪兼立交而设，桥孔
布置兼顾了桥下诸多道路及沟
渠，分别跨越G210、G309国道及
牛武川河。该桥具有跨国道作业
难度大、安全风险高、环保要求
严，对周边道路交通管制及疏导
压力大等特点。

为圆满完成牛武川大桥箱梁
架设工作，建设单位西成客专陕
西公司指导中铁八局提前筹划，
编制了架梁施工专项技术方案，
提前对架梁通道清理并同步进行
防落梁安装，对袁家窑、瓦窑沟等

桥的乡村便道进行了降道处理，成
立了保障小组，确保技术、机械、设
备、物资、后勤要素满足架梁需
要。最终，在国庆节来临之际，中
铁八局圆满完成了牛武川大桥箱
梁架设工作，西延高铁10标段主体
工程全面完工，为国庆献上了一份
礼物。

西安至延安高速铁路是陕北
革命老区的首条高铁，是国家高
速铁路网包（银）海通道的重要组
成部分以及陕西省“米”字形高铁
网的重要组成部分，也是陕西“十
四五”时期的重点建设项目。线
路全长约 299.8 公里，设计速度
350公里/小时。线路建成投入运
营后，西安至延安的运行时间将
从目前的 2.5小时缩短至 1小时左
右，对深入推进西部大开发战略、
助力革命老区乡村振兴、加快构
建包海高速铁路通道、进一步完
善优化国家高速铁路网络布局等
具有重要意义。

西延高铁10标段
主体工程全部完工
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日新月异好生活

打卡延安打卡延安 畅享假期畅享假期

红旗漫卷，礼赞祖国华诞；国泰
民安，年年岁岁似今欢。又是一年
佳节到，延安处处敲锣打鼓庆国庆，
人们纷纷寄语祖国颂芳华。

10月 2日中午，延安火车站文
化广场锣鼓喧天，热闹非凡。在一
首唢呐《没有共产党就没有新中国》
的吹奏下，一支近50人组成的秧歌
队跟随着欢快的鼓点和旋律，红红
火火地扭起了秧歌，吸引了不少往
来的旅客和市民朋友们驻足观看。

这支秧歌队是来自宝塔山社区
文艺宣传队的大叔大妈，他们脸上
洋溢着喜悦的笑容，身着鲜艳的民
俗服饰，手持五彩斑斓的秧歌表演
道具，跟着音乐迈着整齐的步伐，扭
起欢快的秧歌。他们的动作时而轻
盈优美，时而刚劲有力，时而活泼热
闹，充分展现了陕北秧歌这一传统
民间艺术的独特魅力。

现场一名摄影爱好者说，秧歌

队员们不仅把对党、对祖国的热爱
和祝福融入到欢快的表演中，营造
了浓厚的节日氛围，还激发了大家
的爱国热情，展现了大家同心同聚、
同心向党的炙热情怀和良好的精神
风貌。

刚走出火车站出站口的几名西
安旅客被锣鼓声吸引而来，在一旁跟
着欢快的鼓点就扭了起来。“刚下火
车就看到秧歌表演，感觉特别震撼，
内心非常激动，也感受到了延安人民
的热情。”其中一名旅客刘晓梅说道。

这样的秧歌表演从今年7月起，
一天两场进行常态化迎宾演出，来延
旅客及广大市民均可观看并参与互
动。这种充满活力和地方特色的表
演形式，充分展示了延安丰富的文化
内涵和热情好客的城市形象。

“说延安，道延安，延安有个南
泥湾；党中央在延安时，那可是陕北
的好江南。”国庆第一天，朗朗上口

的《南泥湾》快板表演，吸引了众多
游人驻足，大家一边认真欣赏，一边
纷纷拿出手机拍照留念。

为进一步激发中华儿女的爱国
热情，弘扬南泥湾精神，国庆假期，
南泥湾革命旧址特别推出了“国庆
颂芳华，寄语献祖国”系列活动。主
题朗诵《红色的中国》、快板《南泥
湾》，还有《南泥湾》歌曲快闪以及写
寄语献祖国等互动活动，吸引游客
纷纷参与，更带来欢乐无比。

“花篮的花儿香，听我来唱一
唱，唱一呀唱，来到了南泥湾，南泥
湾好地方，好地呀方……”《南泥湾》
歌曲快闪，让甘肃游客王丽激动不
已。她说：“这首欢快优美的《南泥
湾》，一听到它的旋律，就会想起当
年的南泥湾大生产运动。”

走进南泥湾大生产纪念馆，馆
内游人如织，参观者或驻足观看，或
凝神思考，一件件蒙着时光尘埃的

老物件，把他们带回了大生产运动时
那段艰难而光辉的岁月。

“当年的荒山坡变成了如今的好江
南，革命先辈自己动手丰衣足食的精神
永远值得我们敬仰和学习。”来自西安
的游客孙永鹏说，国庆假期专门带孩子
来南泥湾，学习了解边区军民反对国民
党军事围剿和经济封锁、“自己动手，丰
衣足食”开展大生产运动的光辉历史，
切身感受南泥湾精神。

为了让游客更好地学习弘扬南泥
湾精神，接受红色革命教育，南泥湾革
命旧址还组织宣教人员开展《独臂将
军左齐》《陈团长背米》《“自己动手，丰
衣足食”题词背后的故事》等爱国主义
思想宣讲，动情的宣讲赢得游客们的
阵阵掌声，游人纷纷在寄语祖国的签
名墙上写下自己对祖国美好的祝福。

敲锣打鼓庆国庆 寄语祖国颂芳华
记者 王静 孙艳艳 通讯员 郝波

延安，这座位于陕西省北部的
城市，这颗屹立在黄土高原上的璀
璨明珠，正以其深厚的人文历史、独
特的地貌特征以及丰富的红色资
源，向世人展示着革命圣地的神奇
魅力，吸引着一批又一批来自五湖
四海的游客。

延河水穿城而过，勤劳智慧的
延安人在这片伟大的黄土地上，创
造出了各种各样的特色美食。这
些美食滋养和哺育了一代代延安
人，如今也折服着无数来延游客的
味蕾。

花样美食浓了城市生活

清晨到黑夜，延安的各类特色
美食让人眼花缭乱。

早晨有子长煎饼、擀面皮，午间
有羊肉饸饹、酸菜面、香菇面，晚上
有延安沾沾、延长烤肉……每一种
美食都独特而诱人。在这里，人们
可以随时随地去品尝丰富的美食，
感受不同吃食的特色与风味，让味
蕾在城市大街小巷的“食”光中自由
绽放。

陕北人爱吃羊肉是出了名的。
延安的山羊肉肉质鲜嫩，香而不膻，
肥而不腻，汤鲜味醇。不管是午饭
还是晚饭，来上一碗鲜香喷鼻的延
安羊肉，这日子就有了滋味。延安
人吃羊肉看似豪迈粗犷，实则相当
讲究，善于用羊肉的不同部分制作
出多种佳肴，如炒羊杂、炖羊肉、熬
羊汤、煮羊蹄，等等。吃羊肉早已成
为延安人最难忘的家常美味，更是
招待宾客的最高礼仪。

一家吃肉万家香。羊肉面馆遍

布延安的大街小巷，不管你是多年
未归的延安游子，还是初到延安的
客人，都必须来上一碗正宗的延安
羊肉面，一股脑地连汤带水吃进嘴
里，送到胃里，打出来的饱嗝都是浓
浓的羊肉味。

除了营养价值丰富的羊肉，延
安沾沾也是延安美食新的代表之
一。不管是热烈的夏天，还是寒冷
的冬天，延安人都喜欢约上三五好
友惬意地吃着延安沾沾聊着天。沾
料味型丰富，不用油炒，相比于火
锅，吃起来少了油腻，对身体也更加
健康。延安沾沾对于很多延安人来
说是一种生活的滋味，鸡蛋皮、凉
汤、醋泡蒜都是延安沾沾不可或缺
的味道。

延安的美食丰富多彩，街头巷
尾隐藏着无数美食宝藏。品尝这些
美食，就像在探索这座城市的历史
与文化，让人流连忘返。仅靠三言
两语是说不清道不明的，必须要自
己去感受一番，才可以品出其中的
奥妙。

二道街夜市热了人间烟火

人间烟火气，最抚凡人心。
夜市，往往是一个城市最有烟

火气的地方，在这里，不仅可以尝到
特色美食，还可以体验到这座城市
特有的生活风貌，感受到浓浓的人
间烟火。

延安二道街夜市，位于延安老
城中心，不仅是地理位置上的中心，
也是老延安人心中的城市中心。街
道与巍巍宝塔俯仰相望，与滚滚延
河比肩相依。在这里，可以看到陕

北人文、经济、民俗和饮食文化的缩
影，也是新时代红色圣地夜幕下的
一道亮丽风景线。

每当夜幕降临，延安二道街满
街的香气准时上线，这里便成了整
个延安城最热闹、最繁华的地方。
近二百个美食摊位横竖交叉、有序
排列，汇聚成两条热火朝天又井然
有序的美食“河流”，各种大餐小吃
争鲜斗味，开启了“山沟沟”里关于
味觉的“热闹表演”。

不管是奔波一天的上班族，还
是上学一整天的学生党，亦或是上
了年龄的老汉儿老婆儿，更有来自
全国各地的游客，都能在延安二道
街夜市里寻找到自己“命中注定”的
美食。食客们手里拿着刚刚买来的
吃食还没吃完，就又辗转于下一个
摊位，流连忘返于各种美食之间，与
其说是觅食，倒更像是来此鉴香。

远近闻名的麻辣羊蹄、薄如白
纸的子长煎饼、热气腾腾的炒洋芋
擦擦……几十种陕北特色美食让人
陷入了“选择困难症”，真想每样都
尝一下。除了陕北美食，还有全国
各地的特色名吃大荟萃，热干面、山
东煎饼、火爆鱿鱼等全国各地的特
色美食，让人足不出“延”，便能尝到
天下美食。五光十色的灯光之下，
叫卖声、问候声、锅碗瓢盆声、嬉笑
聊天声，声声入耳，汇聚成一曲鲜香
麻辣的人间烟火曲。食客们边走边
瞧，感受着美食的诱惑与魅力，脸上
洋溢着满足与幸福的笑容。

“每天晚上我都会约上朋友来
二道街夜市吃夜宵，感觉怎么也吃
不够。有时候外地的朋友来延安找

我玩，我都会首先带他们来二道街夜
市逛逛，保证让他们吃得开心、玩得
热闹。”市民李嘉兴乐呵呵地说。

全力保障群众“舌尖上的安全”

生活变好了，人们对食物要求越
来越高，不但要味道香，而且要营养
均衡、健康安全。

“民以食为天，食以安为先。”一
日三餐，四季烟火，食品安全关系到
老百姓的切身利益。近年来，延安不
断创新食品安全监管模式，统筹多方
力量，持续为全省食品安全治理提供

“延安样本”，全市食品安全工作连续
多年获评全省考核A级等次。

为了全力守护群众“舌尖上的安
全”，延安市市场监督管理局、城市管
理执法局等相关部门联合发力，除了
日常的监管工作外，还会定期组织工
作人员开展卫生环境等专项整治行
动，强力推动全市食品安全保障水平
和监管效能全面提升，确保人民群众
吃得放心、吃得安心，坚决守住食品安
全底线、红线和生命线，切实增强广大
人民群众的获得感、幸福感和安全感。

一方水土，一方文化，一方美
食。延安美食的每一种味道，都承
载着这座城市珍贵的记忆与故事，
每一道菜肴都蕴含着黄土地独特的
风味与文化底蕴。在这里，你可以
通过美食感受到这座城市的热情，
体验到这座城市的独特魅力与崭新
的活力。

走进延安新“食”代
记者 潘文静

本报讯（通讯员 王文斌 田伟 记者 孙艳艳）“我手
上拿的这个是秦脆苹果，它是由蜜脆和红富士嫁接而
成，比蜜脆更甜，比红富士更脆，吃起来脆甜鲜香……”

10月1日，在洛川县陕西顶端果业科技有限公司生产车
间，主播正面对手机，为直播间的网友耐心介绍刚采摘的新鲜
苹果。随着“十一”假期的到来，洛川苹果销售企业也迎来了销
售“黄金周”。顶端果业销售总监赵锋锋告诉记者，这几天顶端
果业每天的销量都在5000单到6000单，销售额在60万元左
右。“预计假期这几天，我们的销量会保持稳定增加。”赵锋锋说。

为了迎接销售旺季，顶端果业针对不同客户群体积极
开发新产品，其中，今年刚采摘的“鸡心果”大受消费者青
睐。赵锋锋告诉记者，“鸡心果”是一种小苹果，因形似鸡心
而得名，果实小巧玲珑，脆甜适中，既好看又好吃。“自从这
款新品推出以来，就得到了市场的广泛欢迎，基本供不应
求。”赵锋锋高兴地说。

在洛川苹果城苹果经销户裴小芳的店里，她正在认真
按照规格分装苹果。裴小芳的店开业刚一个礼拜，因为有
以前的客户积累，又赶上“十一”黄金周销售旺季，这两天她
忙得手不停歇，喜人的销售情况让她累并快乐着。

裴小芳的客户基本上都是通过微信朋友圈转化和朋友
转介绍而来，在开店以前，她的工作也是苹果销售方面。“尤
其这两天，生意特别好。虽然刚开业，但平均每天销售量都
在100多件，每天的营业额能达到1.5万元左右。”裴小芳高
兴得合不拢嘴。

目前，洛川县早中熟苹果销售基本结束，晚熟苹果正在大
面积上市，随着“十一”黄金周到来，洛川苹果也迎来销售高
峰。记者从洛川县苹果销售部门了解到，当前洛川苹果整体
销售情况较好，销售节奏紧凑，价格基本稳定。洛川县苹果营
销部门也及时进行调研统计，发布市场信息，指导企业和果农
了解市场行情，随行就市做好苹果销售。

洛川苹果俏销“黄金周”

延安，作为中国革命圣地，如
今在外地人眼中正焕发出新的
光彩。随着时代的发展，延安
不仅保留了丰富的革命历史遗
迹，更在现代化建设中展现出勃
勃生机。

来自阎良的宋红花，国庆前
一天就和家人自驾来到延安。“带
孩子参观革命旧址、去甘泉大峡
谷、品尝延安美食。”因为孩子爸
爸的工作原因，他们的假期只有
三天，所以选择来到延安度过这
个假期。来之前，宋红花就已经
做好了攻略，把延安之行安排得
满满当当。

“有幸来到延安，亲身感受了
这座城市的独特魅力。一踏上延
安的土地，便被这里的红色氛围
所感染。无论是巍峨耸立的宝塔
山，还是庄严肃穆的延安革命纪
念馆，都让人仿佛置身于那个热
血沸腾的革命年代。”宋红花说，
红色是延安的底色，这一点和她
来之前设想的一样。在延安，能
够感受到延安人民对革命历史的
珍视和传承。在每一处革命旧
址，都有讲解员详细介绍历史背
景，让人们更加深入地了解那段
峥嵘岁月。

“延安山川秀美，给人一种粗
犷而又细腻的美感，在这里呼吸
的每一口空气都特别甜美。”宋红
花说，她没有想到延安的环境这
么好，自然风光也令人陶醉。

让宋红花一家意想不到的还
有延安的城市建设。“我们去延安
新区吃饭，看到高楼大厦拔地而
起，基础设施都很完善，交通便
利，绿化优美，处处一派繁荣发展
的景象。”宋红花说，延安这座城
市不仅承载着厚重的革命历史，
更在新时代焕发出新的活力，相
信在未来的日子里，延安将继续
书写新的辉煌篇章。

“延安和想象中的完全不一
样，天很蓝，山很绿，是一座现代
化的城市。”国庆第一天，来自河
北的游客张军就驱车 1000多公里
来到延安，展现在眼前的壮阔的黄
土地和美丽的延安，都让他惊叹不
已。

走进南泥湾大生产纪念馆，
陈列的实物和照片把张军的思绪
带到了大生产运动的光辉岁月。

“我是从歌曲《南泥湾》里知道南
泥湾的，但是关于南泥湾的历史
了解得很少，这次来延不虚此
行。”张军说，要大力弘扬南泥湾精
神，用心珍惜今天来之不易的幸福
生活。

宝塔山，是革命圣地的象征。
10月 2日早上 8点，张军与一同游
玩的朋友来到宝塔山。巍然挺立
的宝塔，在朝阳的辉映下格外庄
严，张军激动万分，他说：“几回回
梦里回延安，双手搂定宝塔山……
我虽然没有著名诗人贺敬之再回
延安时的豪情满怀，但看到宝塔的
那一刻，我也特别激动。”

张军告诉记者，在他的心中，
延安是一座革命圣地，是充满着红
色记忆的地方。什么时候能够亲
自到延安去看一看，早成了他心中
的一个愿望。“这次来到延安，完全
没想到如今的延安和以前在照片
里看到的都不一样，就是一座现代
化的城市，黄土高坡不见了，放眼
望去都是绿色，特别美！”张军说。

“两天的时间，我们参观了延
安宝塔山、南泥湾大生产纪念馆、
杨家岭革命旧址等多处景区。每
到一处，我的心就深深地触动一
次，深入地了解了中国共产党在延
安时期的光辉历程和丰功伟绩，让
我的民族自豪感倍增。”

革命圣地焕发新光彩
记者 谷嫦瑜 孙艳艳

外地人眼中的延安外地人眼中的延安国庆期间，延安的大街小巷，一
面面鲜艳的五星红旗迎风飘扬，与蓝
天白云、丰收的大地交相辉映，成为
延安最亮丽的风景。孩子们朝气蓬
勃，阳光自信，胸前的红领巾格外鲜
艳，他们以歌声、舞蹈等丰富多彩的
表演形式，尽情展现新时代青少年的
活力和风采，表达对伟大祖国的热爱
和美好祝愿。

记者 赵合欢 摄

“中国红”庆佳节


