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缤纷社团

小记者发布

根与魂
今年，我有幸参加了一场与众不同的诗颂比赛，这

不仅仅是一场文学的盛宴，更是一次时空的穿越，与课
本中的故事人物共鸣的奇妙体验。我作为节目中的一
名小配角，虽不占据舞台中央的聚光灯，却也在自己的
角色里，深刻体会到了那份如同课文《梅花魂》中外祖
父般的深深思乡之情。

当灯光渐暗，音乐缓缓响起，我仿佛被一股无形
的力量牵引，穿越到了那个遥远的年代。我身着传
统服装，站在故土之畔，心中涌动着与外祖父相同的
情感——那是一种对家乡的深切怀念，是无论身在何
方都难以割舍的血脉相连。

我们的节目精心挑选了《梅花魂》中的经典片段，通
过生动的演绎，将那份跨越时空的思念展现得淋漓尽
致。我虽不是主角，但在与外祖父“对话”的过程中，每一
次情感的流露，每一个细微的动作，都让我仿佛真的站在
了他的身旁，共同经历了那些思乡之夜的辗转反侧。

通过表演，我深刻体会到了“思念”二字的重量。
它不仅仅是一种情绪的表达，更是一种心灵的寄托。
就像梅花在寒风中傲然绽放，即便身处异乡，那份对故
土的眷恋也始终如一。我的表演虽然简单，但那份有
感而发的真挚情感，却赢得了观众的共鸣和掌声。

比赛结束后，我们收到了来自主办方和老师的肯
定与鼓励，他们称赞我们展现出的真实情感与投入的
表演，这让我倍感自豪。更重要的是，这次经历让我更
加深刻地理解了“思乡”的意义，也让我明白了无论未
来去到何方，都不应忘记自己的根与魂。

这次比赛，不仅仅是一次文学的盛宴，更是一次心
灵的洗礼。它让我明白了，文学不仅仅是文字的堆砌，
更是一种情感的流露，一种对生活的感悟。在未来的
日子里，我会更加珍惜这份宝贵的经历，用心去感受生
活，用情去体验文学，用爱去感悟人生。

今后，我将带着这份宝贵的经历，踏上了新的征
程。我相信，只要心中有了那份深沉的情感，无论走到
哪里，都会有一片属于自己的天空。

（宝塔知新小学六年级五班 王嘉雪）

校园快讯

校园安全无小事。为进一步筑牢校园交通安全屏
障，近日，宝塔区杜甫川小学开展了一场以“平安上学
路，警企校共守护”为主题的安全教育主题活动。此次
活动由延安交警二大队、延安公交二公司与该学校共
同举办，旨在为全校学生的交通安全保驾护航。

活动开始后，来自公交二公司的工作人员用 PPT
演示的方式为同学们带来了一场精彩纷呈的乘车安全
主题宣讲，详细介绍了乘坐公交车的注意事项。

随后，延安交警二大队万花中队民警也为同学们
生动地讲解了交通安全知识，让同学们对交通规则有
了更深刻的认识。民警带领同学们共唱交通安全儿
歌，欢快的旋律和朗朗上口的歌词让交通安全知识深
深印刻在同学们的心中。

在学有所用、实践互动环节，延安公交二公司的工
作人员带领同学们进行实践体验活动，同学们积极参
与，实地查验了公交车盲区，亲手实操了公交车上的安
全设施，了解了公交车上的潜在危险区域。

延安交警二大队万花中队民警还通过交通安全飞
行棋互动游戏，让同学们在轻松愉快的氛围中巩固了
所学的交通安全知识。

杜甫川小学德育副校长牛年平强调，安全无小事，关
乎着每个人的生命与未来，希望全体师生提高安全意识，
掌握安全技能，共同营造安全和谐的校园环境，为建设平
安校园贡献力量。 （通讯员 张静 记者 徐晓婷）

平安上学路，我们来守护
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今年的巴黎奥运会上，我国游泳队
取得了很多历史性的突破，游泳名将潘
展乐更是向世界展示了中国速度，让更
多的中国青少年喜欢上了游泳这项运
动。而在延安就有这样一所学校，把游
泳融入课堂，为孩子们培养了一项集锻
炼与自我保护于一体的体育技能，它就
是延安新区第二小学。

延安新区第二小学以空间赋能的理
念着力将学生防溺水教育带进体育课
堂，有效拓宽了润心体育课程的边界和
融合性，追求“让每一位学生学会游泳”
的愿景，以“人人会游泳”为目标推动润
心游泳课程普及实施，组织每届三年级
学生开展游泳特色校本课程，做到班班
联动，人人参与。

又到了每个星期游泳课的时间，全
民健身中心游泳馆里，同学们一个个穿
着泳衣、戴着泳镜，装备齐全地来到游泳
池边集合，先听教练讲解注意事项和动
作要求，然后跟随教练在池边进行热身

运动。在教练的组织下，同学们有序进
入泳池。“注意要用大腿的力量带动小
腿，脚踝上下移动……”教练正在岸边进
行示范，孩子们则在泳池边练习腿部的
打水动作。随后教练还教给同学们呼
吸、漂浮、划水等基本动作，在水中练习
的同学们像是一条条快乐的小鱼，在轻
松愉悦的氛围中学有所获。

据了解，该校每周二至周五都安
排了游泳课，每节 120分钟的游泳课上
会有 4个班同时在游泳馆内上课，课堂
上会配备 4名跟队班主任老师、2名体
育教师、8名专业教练来保障学生的安
全。“以赛代练，以赛促能”，延安市新
区第二小学以宝塔区中小学生游泳比
赛、学期末汇演、班级小组赛等游泳比
赛为抓手，鼓励学生参与各级各类比
赛，孩子们坚持游泳运动，在各项竞赛
中屡获佳绩，如学生贺三强在延安市
第一届儿童游泳比赛获得第一名的好
成绩。

有学生家长表示，学校开设游泳课
我们很支持，学习游泳不仅能让孩子们
多掌握一项技能、提高身体素质，还能提

高他们自护、自救的能力，孩子们学得也很
开心。

（记者 徐晓婷）

“同学们，希望通过今天的法治安全教育讲座，增
强大家的法治观念，远离违法犯罪行为，争当学法、知
法、守法、用法的新时代好学生。”近日，市公安局安塞
分局白坪派出所在安塞区第二中学开展的一场主题为

“法治与安全”教育讲座，深受师生们欢迎。
在法治安全教育讲座中，民警高强强根据初中生

的年龄特点和认知水平，采用通俗易懂、活泼生动的语
言，围绕与广大师生息息相关的交通安全、防范电信网
络诈骗、校园欺凌、用火用电、防溺水等多个方面展开
宣讲。同时，用以案释法、以案学法、以案警示的方式，
用真实案例让学生们深刻认识到安全知识的重要性。
民警还教育引导同学们要树立正确的法治观念，加强
法律法规知识学习，增强辨别是非的能力，学会并敢于
用法律武器维护自身合法权益。

听完讲座后，同学们意犹未尽，纷纷表示在此次活
动中不仅学到了有用的法律知识，还感受到了法律的
神圣与威严。

学校有关负责人表示，将以此次活动为契机，进一步加
强校园安全管理和法治教育，让法治与安全的种子在每一位
同学的心中生根发芽、茁壮成长。 （记者 王玥 贾志敏）

与法治同行 为成长护航

参天之树，必有其根；怀山之水，
必有其源。为纪念孔子诞辰2575周
年，进行伦理道德教育，营造书香校
园氛围，近日延安大学附属小学举办
了以“弘扬国学文化 传承华夏文明”
为主题的“孔子诞辰纪念”活动。

一大早，在悠扬的音乐声中，延
安大学附属小学的同学们身着传统
服装齐聚延安大学窑洞广场。典礼
开始后，由教师代表诵读了《拜孔

文》，仿佛在与先贤对话，表达对先
师孔子的无限敬意。随后，学生代
表向孔子像敬献花篮，神情肃穆而
庄重。接下来，张玉红主任为师生
们介绍了孔子的生平，让师生们更
加深入地了解这位古代圣贤伟大的
一生。

古人云：“先正衣冠，后明事
理。”在正冠拜礼环节，全体师生整
理自己的衣冠，并行四拜之礼，表示

虔诚恭谦之意。完成四拜礼后，同
学们还向老师行拜师礼，体现了尊
师重教的优良传统。孔子被尊称为
至圣先师，万世师表，在孔子诞辰日
举行拜师礼，既是对优良传统的继
承和发扬，也是对师生进行尊师重
教教育。

诵读经典是整场活动的重要环
节，由马延凤副校长领诵《论语》名
言，全体师生齐诵。希望同学们能

够传承古圣先贤的优秀思想，养成良好
的学习习惯，树立文化自信，用文化丰
富内心、积蓄力量、强大心灵，为实现中
华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

活动圆满结束后，同学们表示，通
过这次活动，我们更加深刻地理解了尊
师重教的中华优秀传统文化，今后将谨
记老师教诲，不负家长期望，成长为一
名合格的社会主义接班人。

（记者 徐晓婷）

“民以食为天，食以安为先”，食品安
全是幼儿园日常工作的重中之重。为积
极应对食品安全及中毒事故的发生，有
效提高幼儿园教职工应对食物中毒事件
的紧急处置能力，宝塔区第十三幼儿园
于近日开展了食物中毒应急演练。

演练前，幼儿园召开食物中毒应急
演练部署会议，卫生保健医生白南南进
行呕吐物处理流程培训，让教职工对食
物中毒应急处置有了更深入的了解，进
一步提高教职工应对突发卫生事件的处
理能力。

此次演练活动对1名幼儿食物中毒
事件的发生、进展、处置情况进行了模
拟：当天下午大二班老师发现 1名幼儿
有恶心、呕吐、头晕、面色苍白、腹痛、腹
泻等疑似“食物中毒”症状，带班老师迅
速通知保健医生到达现场。在对幼儿进
行了细致的身体检查、初步诊断为疑似
食物中毒后，保健医生及时向后勤主任
汇报了幼儿情况并逐层上报。

李晋玲园长接到幼儿疑似食物中毒
报告后，同时向上级部门报告，幼儿园立

即启动食品安全事故应急预案。幼儿园安
全小组成员按职责分工紧张有序地开展急
救工作，主班教师组织其余幼儿全部撤离，
保育员做好个人防护，对呕吐物按规范流
程进行清理，对班级区域环境进行清洁与
消毒工作，厨房人员立即停止食品加工，并
迅速撤离厨房。后勤主任封存食材和留样
柜，关闭厨房门窗，做好现场保护工作，等
待上级部门调查。

演练结束后，大二班教师及时对演练
患儿进行心理疏导，其他各班教师也以谈
话、故事等多种形式对幼儿进行食品安全
与卫生教育，要求幼儿讲究个人饮食卫生，
禁食垃圾食品、三无食品及来历不明的食
物。

幼儿园相关负责人表示，通过此次演
练进一步强化了部门之间的协调配合，磨
合了工作机制，检验了幼儿园协同应对食
品安全突发事件的水平，为今后做好食品
安全事故应急处置工作积累了宝贵经验。
今后幼儿园将加强食品安全管理，加大食
品安全隐患排查力度，确保幼儿的饮食安
全。 （记者 徐晓婷 通讯员 姬娜）

守护幼儿舌尖上的安全

● 老师教小朋友认识垃圾食品

“乘风破浪”的少年
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● 老师给同学们教游泳基本动作

● 教师代表恭读《拜孔文》

● 学生代表向孔子像敬献花篮

● 行拜师礼


