
本报讯（记者 周家天） 10
月11日，2024年“九九重阳”全民
健身主题活动暨延安市健步走活
动在为民服务中心南广场举行。
来自全市各机关单位、相关协会
的约千名参与者齐聚一堂，共享
运动乐趣。

起点处，身穿绿色参赛服的
选手们摩拳擦掌，跃跃欲试。他
们有的认真做热身运动，活动身
体的各个关节；有的三两成群，互
相加油打气，脸上洋溢着自信的
笑容。随着发令枪响，人群如潮
水般涌动，一路上，大家步伐矫
健，精神饱满。队伍中的年轻人

迈着轻快的步伐，展现出青春的活
力；年长者则稳健前行，步伐中带着
岁月沉淀的从容。

据悉，此次活动赛道从为民服务
中心南广场出发，终点为贵人峁观景
台，全长3.3公里。

此次活动弘扬了尊老爱老的传
统美德，为广大市民提供了一个展示
自我、追求健康的平台，激发了大家
参与体育活动的热情。参赛选手赵
延英说：“在重阳节这个特殊的日子
里，能和众多志同道合的人一起参与
健步走活动，我感觉特别有意义，以
后我会带动身边更多的人加入全民
健身的行列。”

本报讯（记者 潘文静 通
讯员 薛冬青）金秋送爽重阳
日，真情慰问暖人心。10月11
日，延安培植小学 100余名师
生代表携手陕旅集团“延安十
三年”的演员一同走进延安八
一敬老院，为老人们带来精彩
的文艺演出，送上欢乐和温暖。

活动现场，小学生和演员
们轮番上阵，为老年朋友带来
了喜庆热闹的腰鼓表演、经典
红歌《唱支山歌给党听》、诗朗
诵等节目。演出节目内容丰
富、形式多样，充分表达了对革
命老战士的敬意和祝福。

演出结束后，老革命向孩
子们分享了战斗经历和传奇故

事，教导孩子们要努力学习，报效祖
国。孩子们认真聆听，和老爷爷们
热烈互动，并向他们送上精美贺卡、
鲜花以及慰问品，最后合影留念。

除了精彩的演出活动外，有趣
的DIY手工蛋糕活动也为老人们带
来了乐趣。工作人员为老人们准
备了蛋糕坯和各种装饰材料，在蛋
糕师的细心指导下，老人们认真制
作起了蛋糕，有的老人在蛋糕上绘
上鲜艳的花朵，有的则安放了象征
长寿的寿桃。每一个蛋糕都充满
了个性和创意，体现着老年人对美
好生活的热爱和追求。随后，大家
围坐在一起，品尝美食，享受节日
的快乐，老人们互相祝福着彼此健
康长寿，欢笑声充满整个敬老院。

千人健步 乐动身心

老少同乐 共度重阳

● 健步走活动现场 通讯员 王德荣 摄

● 学生向老革命敬少先队队礼
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（上接第一版）
近年来，杨家圪坮镇紧紧围

绕“果业强镇、特色做亮、优势互
补、三产融合”的发展战略，不断
发展壮大苹果这一主导产业，在
建园初期便按照高标准、精细化、
科学化规划种植，园内搭建的防
雹网、保墒黑色地膜和水肥一体
化灌溉，让果树在生长过程中能
有效应对自然灾害，为丰产丰收
打好了坚实基础。

“从果品果个来看，大部分是
80#以上的商品果；从销售价格来
看，平均每斤 3.6元，价格不错。”杨
家圪坮镇人武部部长冯慧说，“此
外，我们在建园过程中也进行了地
布覆盖加坑施肥水，修建了水窖等，

从结果来看，前期投入的基础设施
效果非常明显。”

在延川县文安驿镇，丰收的喜
悦同样弥漫在大片果园里。清晨，
果农们已经穿梭在果树间，手中拿
着篮子，细心挑选着那些颜色最鲜
艳、品质最好的苹果，轻轻地放入
篮中。

“今年富士多一半装车发往外
地了，剩下的也都找工人装了礼盒
准备出售。”果农梁晓岗说。

在果园内，高科技的管理设
备让人眼前一亮。这些设备不仅
可以实时掌握天气，对温度、湿度
也能实现及时跟踪。近年来，文
安驿镇通过引进新品种、推广现
代农业技术、建设标准化果园，使

全镇的苹果品质不断提升，市场
竞争力不断增强，果农的收益也
逐年增加。

“文安驿镇绿色生态循环示
范园 1万多亩苹果喜获丰收，由于
使用了水肥一体化设备，精准使
用沼盐和水溶肥，严格按照 18项
技术集成化管理，园区苹果个大、
色泽鲜艳、口感脆甜，得到了采购
商的肯定。”文安驿镇人大主席王
雄伟介绍说。

作为全县第一大农业主导产
业，延川苹果以个大、皮薄、肉脆、味
甜、色泽好、耐储存的种种优势，赢
得了顾客的心。现如今，延川县正
按照“稳规模、强管理、提质效、促增
收”的管理模式，积极念好“果业

经”，打好“生态牌”，让苹果产业实现
优质发展，让越来越多的人在苹果产
业链上获益。

“我们要紧抓延安市创建全国苹
果高质量发展先行区和延川县创建
全省旱作减水示范县的机遇，对果园
进行高标准、高质量的建设和管理，
推动全县果业再上一个新台阶。”延
川县苹果生产管理办公室副主任刘
国全说。

如今的延川苹果，正以其优质的
品质和甜美的口感，成为北纬 36度
苹果种植环线上最闪亮的一颗星。
小小的苹果，包含着人们对于产业兴
旺的不懈追求，不仅种出了村民的好

“钱”景，也种出了村民红红火火的
好日子。

又是一年果儿红

新中国成立的 75年，延安
经历了翻天覆地的变化。从革
命时期的窑洞到如今的现代化
高楼，延安的住房变迁不仅见证
了这座城市的繁荣与发展，更折
射出人民生活水平的巨大提升。

新中国成立之初，延安的
住房条件相对简陋。那时，窑
洞是大家的主要居住形式，这
种冬暖夏凉的古老建筑承载着
陕北人民的深厚情感，见证了
革命先辈们艰苦奋斗的岁月，
也承载了延安人民对美好生活
的憧憬和追求。随着时代的进
步和城市化进程的加速，延安
人民的住房条件逐渐得到改
善。从修石窑、箍砖窑、盖平
房，到后来的楼房林立，每一次
变迁都是时代的印记。

筒子楼与单元房的兴起

“我们算住进单元房比较
早的那一批，就在七里铺，邻里
多是单位的同事。”家住双拥大
道新洲花园小区的曹阿姨对他
们搬进单元房的记忆还十分深
刻。从和公公婆婆挤在一孔窑
洞里，到搬进有了独立卫生间
的楼房，这样的变化让周围的
朋友都很羡慕。

随着经济的不断发展，延
安的住房条件也逐步得到改
善。上世纪 80年代，筒子楼和

单元房开始在延安兴起。这些
新型住宅虽然面积不大，但设
计合理，功能齐全，大大提升了
人们的居住体验。筒子楼以其
独特的长走廊和单间布局，成
为那个时代人们共同的记忆；
而单元房则以其独立的空间和
私密性，满足了人们对居住品
质的新要求。

上世纪90年代起，乘着中国
房地产市场逐渐繁荣的东风，延
安积极推动住房制度改革，逐步
实现了住房商品化、社会化。在
这一过程中，延安的住房建设如
火如荼，大量的商品房项目相继
落成，为市民提供了更多的居住
选择。

“我娘家最早就住在延中后
面的山上，后来结婚搬到了桥儿
沟的窑洞，直到住进单元房，
居住体验才有了很大改变。”曹
阿姨说，虽然从小在延安城长
大，但直到住上单元房，她才觉
得自己真正像个城里人了。

保障性住房助力“安居梦”

进入 21世纪，延安的住房
建设更是迈上了新台阶。一栋
栋高楼拔地而起，现代化的住宅
小区如雨后春笋般涌现。住房
品质也得到了显著提升，现代化
的配套设施、优美的居住环境成
了新时代住房的标配。

随着城市的不断发展，延安
积极响应国家住房保障政策，通
过不断优化住房供应结构，加大
住房保障力度，为广大市民特别
是中低收入家庭提供了更多的
住房选择，有效缓解了住房困难
问题。特别是近年来，延安将老
旧小区改造作为一项重点民生
工程来抓，不仅提升了小区的面
貌，还完善了硬件设施，让居民
住得更加舒适、安心。

新洲花园 B区就是一个典
型的例子。经过改造后，活动广
场、楼房外部、院落内公共管廊
等都焕然一新，居民的生活质量
得到了显著提升。“去年老旧小
区改造后，小区环境更好了，停
车也很方便，邻里邻家都夸这个
政策好。”居住在这里已经 20多
年的小区居民李大爷感慨道。

延安一直以来高度重视保
障性住房建设，将其作为改善民
生、促进社会和谐稳定的重要举
措。通过制定科学合理的住房
发展规划，大力推进保障性住房
建设，以实际行动助力人民群众
实现“安居梦”。

智慧住宅与绿色发展

随着绿色建筑和低碳生态
城市理念的普及，市民群众对住
房品质的需求越来越高，延安的
住房建设也在朝着智慧化和绿

色化的方向发展。
“更小的公摊面积、更合理的布

局，更高水准的小区绿化设置，更完
善的配套服务是越来越多群众在购
房时更加看重的条件。”张女士是多
年的房产中介，她告诉记者，这几年
延安新区的住宅更加注重品质的提
升，也赢得了许多客户的青睐。

“我儿子去年在新区买了房，
房子户型好，小区环境好，还有医
务室和健身游泳的地方，幼儿园离
得也很近。”市民李阿姨高兴地说，

“大家都赶上了好时候，住房条件
越来越好，是富强的国家带给我们
好生活。”

75年沧桑巨变，延安的住房变
迁见证了时代的进步与城市的繁
荣。从窑洞到高楼，从简陋到舒适，
每一处变化都凝聚着党和政府的关
怀与努力，也映射出人民群众对美
好生活的向往与追求。延安的住房
发展不仅是一段历史的见证，更是
一份民生的答卷。

展望未来，延安将继续优化住
房供应结构，推动房地产市场平稳
健康发展，让全体人民住有所居、居
有所安。让我们共同期待，未来的
延安将会呈现出更加宜居、宜业、宜
游的崭新面貌。

本报讯 （记者 方大燕 王
冬 赵合欢） 10月11日，“国社之
镜·世纪光影”新闻摄影展延安展
在延安革命纪念馆开展。新华社
陕西分社分党组书记、社长沈虹
冰，市委常委、宣传部部长，市政
府党组成员杨宏兰出席活动并讲
话，共同为新闻摄影展揭幕。

沈虹冰表示，此次“国社之
镜·世纪光影”新闻摄影展精选了
新华社所属中国照片档案馆珍藏
的数百张经典照片，其中不少珍
贵资料为首次披露。希望每一位
走进展厅的朋友，都能感受到新
华社经典佳作所传递的深厚文
化、历史传承、民族精神和家国情
怀，愿一张张精彩照片能激发出
延安人民的共同记忆与时代共
鸣，同心携手为谱写陕西新篇、争
做西部示范增新光、添浓彩。

杨宏兰对新华社长期以来给
予延安的关注支持表示诚挚感

谢。她说，延安将以此次摄影展为契
机，组织各级各部门的同志前来参观
学习，让大家了解过去的辉煌艰辛，
铭记重要的历史瞬间，感受岁月沉
淀，凝聚新时代砥砺奋进的强大力
量。希望新华社能够一如既往地关
心支持延安，多提出宝贵意见建议。
欢迎更多的记者朋友来延安走一走、
看一看，感受老一辈革命家留下的宝
贵精神财富，创作出更多更好宣传延
安的精品力作，多维度传播延安声
音、讲好延安故事。

据了解，本次延安展在全国总
展的基础上，还特别设置了“延安蝶
变篇”，从红色气质、秀美山川、丰衣
足食、安居乐业等方面精选了50张
新华社记者及摄影师的照片，与新
华社遴选出来的 256张照片一起，
全景式地展现延安在新中国成立
75年来取得的伟大成就和深刻变
革。展览从10月11日起至11月11
日结束。

本报讯（记者 姜顺 杨帆）
黄陵高山仰止，轩辕祖德流长。
10月11日，甲辰（2024）年重阳民
祭轩辕黄帝活动在黄陵县黄帝陵
轩辕广场举行。市委常委、副市
长张伟，全国部分省、自治区、直
辖市，香港、澳门特别行政区、台
湾地区和海外侨胞以及黄陵县各
界群众代表等参加公祭典礼。

活动以“铸牢中华民族共同
体意识 奋进中国式现代化新征
程”为主题，以溯源、寻根、凝心、
铸魂为主旨，坚定历史自信、文化
自信，传承弘扬中华优秀传统文
化，铸牢中华民族共同体意识，不
断增强中华民族凝聚力和中华文
化影响力。

桥山巍峨，沮水流长。山门
景行上，序礼执事宣诵祝文，来
自社会各界的参祭代表，在仪仗
队的引领下，至诚至虔，沿轩辕
桥、龙尾道，至轩辕广场前。随
后，各方代表前往指定区域列队
肃立。

9时 50分，甲辰（2024）年重
阳民祭轩辕黄帝活动正式开始。
仪程分为击鼓鸣钟、敬奏祭乐、敬

献花篮、敬献祭品、敬上高香、敬奠
祭酒、恭读祭文、行鞠躬礼、乐舞告
祭，寄托了中华儿女对国家振兴、民
族腾飞、盛世荣昌的美好祝愿。

在庄重典雅的祭乐声中，张伟
代表市委、市人大、市政府、市政协
敬献花篮。参与敬献花篮的还有
港澳台同胞、海外侨胞代表，国内
高校代表，全省各民族同胞代表，
黄帝内经学者代表、老龄峰会学
者代表，省内外优秀企业家、捐资
助建黄帝陵的单位和个人代表以
及黄陵县全体县级领导、黄陵县
守陵儿女代表。

恭读祭文结束后，全体人员向
轩辕黄帝像行三鞠躬礼。

盛大的乐舞告祭刚柔相济、亦
古亦今，表达了中华民族崇敬先祖
的传统美德，寄托了中华儿女奋进
中国式现代化，实现中华民族伟大
复兴的良好祝愿。“九鼓朝宗”，象征
着多元文化在中华文明里交流融
合，彰显着民族一体，承载着中华儿
女对人文初祖的无限崇敬和感恩之
情，将活动推向高潮。

随后，参祭人员有序分批瞻仰
轩辕殿，拜谒黄帝陵。

甲辰（2024）年重阳民祭轩辕黄帝活动举行

本报讯（记者 叶树峰） 10
月 11日上午，我市举行 2024年

“敬老月”活动启动仪式。本次活
动的主题为“坚持以老年人为中
心，构建老年友好型社会”。副市
长严晓慧出席启动仪式并向全市
老年朋友致以美好的祝福和诚挚
的问候。

严晓慧指出，老年人是构建和
谐社会的重要力量，是各项事业的
开拓者和奠基人，也是党和国家的
宝贵财富。各级各部门要充分认
识到做好老龄工作的重要性和紧
迫性，以开展“敬老月”活动为契

机，进一步凝聚社会共识，汇聚各方
力量，加强养老保障体系建设，持续
提升老龄工作服务质量和水平，切实
维护老年人的合法权益。要大力弘
扬尊老敬老的社会风尚，积极构建老
年友好型社会，推动我市老龄事业再
上新台阶。希望广大老年朋友保持
老骥伏枥、老当益壮的健康心态和进
取精神，既要老有所养、老有所乐，又
要老有所为，为延安经济社会高质量
发展贡献“银发力量”。

启动仪式结束后，严晓慧到郭
士玉和董如成家中看望慰问了两位
老人。

我市举行2024年“敬老月”活动启动仪式

为做好 市 人 大常 委会
2025年度立法计划的编制工
作，深入践行全过程人民民主，
增强立法的科学性和可行性，
现面向社会各界公开征集立法
建议项目，具体事项公告如下：

一、立法建议项目应当围
绕城乡建设与管理、生态文明
建设、历史文化保护、基层治理
等方面的事项提出。

二、写明立法项目名称、立
法的必要性、立法依据、主要内

容，注明联系方式和通信地址。
三、请于 2024年 10月 21日

前，通过信函或者电子邮件的方
式向市人大常委会法工委提出。

地址及邮编：延安市人大常
委会法工委（716000）

电子邮箱：yardfgw@126.com
联系电话：7095320

7095316（传真）
特此公告

延安市人大常委会办公室
2024年10月12日

延安市人大常委会办公室关于征集
2025年度立法计划建议项目的公告


