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“我们不怕走烂脚底板，也不怕遇
上九妖十八怪，只怕吃不上延安的小
米，不能到前方抗战；只怕取不上延安
的经典，不能变成最革命的青年。”这是
当时的青年对延安坚定理想和信念的
真实写照。

延安时期，全国数万青年怀抱坚定
理想信念，历经千辛万苦，跨越敌占区、
国统区，不远万里前往延安“朝圣”，寻
找救国的道路。那时候，外有日寇入侵
祖国的大好河山，内有国民党反动势力
的剥削统治，中华民族处在最危险的时
刻。正是在这危急存亡时刻，中国共产
党在延安这片热土上，高举起抗日民族
统一战线的大旗，带领中国人民在黑暗
中探索，在波谲云诡中前进，探寻救国
方法。延安时期淬炼出的延安精神，是
吸引广大爱国青年以及全国人民群众

的精神旗帜，闪耀着璀璨的真理光芒！
2020年，我追随革命先烈的脚步，

来到了令我魂牵梦绕的圣地——延安，
开启了我在延安大学为期四年的红色
求学之旅。第一次从延安站出来的那
天，明媚的阳光被树叶切割成斑点，洒
在我身上，洗掉我一身的疲惫，给予我
温暖和力量，那一刻，我与革命先辈们
头顶同一片天空，呼吸着一样的空气，
并且要开始同一件事业——在延安学
习知识、锻炼自己，将来为国家富强、社
会进步贡献自己的青春力量！

“坐地听报告，站起来唱歌……身
居窑洞里，心怀全中国；翘首登荒山，放
眼看世界。我们多亮堂，我们多快乐！”
走进抗日军政大学，我读出这一首墙报
上的诗句。声音通过墙壁反弹，回到我
耳中时，我听到了八十多年前来到此地

求学的革命青年嘹亮的读书声，他们在
炮火中坚定了正确的政治方向——“跟
党走”就是他们坚定不移的理想信念和
矢志不渝的价值追求。而我也在刻苦
学习中追求进步，积极向党组织靠拢，
经过党组织的层层考验，我最终成为了
一名光荣的共产党员。我深知这只是
一个开始，一个新的起点，就像成功启
航的航船还要经历猛烈的风暴和惊涛
骇浪一样。

圣地永远闪烁着真理的光芒，站在
百年未有之大变局这个历史转折点，所
有青年都应走一走延安的路，读一读延
安的书，吃一吃延安的小米。在风雨兼
程的奔跑中时常回头看看，才能不忘来
时路，拳拳贯初心！

我要跟党走，要不断用延安精神淬
炼灵魂，走出属于我的青春律动！

延安精神照我前行
延安大学马克思主义学院2024级思想政治教育专业在读硕士研究生 陈明明

看，那位快步向我们走来的老师，
就是我们敬爱的解老师。在我眼中，解
老师就像我最喜爱的食物——麻辣烫，
鲜亮的外表引人注目，丰富的内涵更是
令人赞叹。

就像食材丰富的麻辣烫，学识渊博
的解老师讲起课来也是“干货”满满。语
文课上，“为什么许地山的父亲会借花生
教育子女呢？”小脑袋个个晃得像拨浪
鼓，解老师微微一笑，将许地山父亲的生
平故事娓娓道来，我们才恍然大悟，对许
地山父亲报效祖国的满腔热忱有了更深
入的理解。“麻辣烫”老师有如此丰富的

“食材”，难怪我们都爱上她的课！
当然，除了应有尽有的好“食材”，

“麻辣烫”老师的“口味”也很多。
“我是怎么叮嘱过你的？你又怎么

答应我的？”铁青着脸的解老师，眼神快
要喷出火来，一连串快而密集的“子弹”

从她嘴里射出来，又化作滚烫的麻辣烫
汤汁泼在我身上。

我惭愧极了，因为马虎，我忘记问
解老师家庭作业，所以就没写，我真恨
不得把头钻到地缝里，现在的“麻辣烫”
老师可是“地狱辣”级别的啊！毕竟此
等麻辣可不是常人能接受的！

不过，这种辣度的解老师很少见
的，更多的时候“麻辣烫”老师都是甜辣
滋味。“肖峻熙作业写得很好，书写工
整，字迹干净漂亮。”我会把夸奖全盘接
收，小小的眼睛眯成了月牙。嘿嘿，还
是甜辣味让人更喜欢，入口清甜，小辣
提味，让人暖暖的。

“丁零零”，上课了，这节课是“麻辣
烫”老师的语文课。我端正坐姿，这节
课又会有什么“美味佳肴”呢？让我们
拭目以待吧！

（指导教师 解广娇）

“各位同学安静！”听，是我们的冯老
师来了。“把课本拿出来，我们今天上课
的内容是……”如果你第一次见到她，会
以为她很严厉，可是事实恰恰相反，我们
冯老师性格特别温柔。

她有着长长的头发，就如瀑布般流
下。一双水灵灵的大眼睛闪烁着晶莹剔
透的光彩，如同夜空中最明亮的星星。
迷人的弯弯尾毛勾勒出完美的弧度，显
得温柔又富有神采。身穿整洁干净的西
装，整个人散发着智慧的光芒和高贵的
气质。

冯老师是一个非常温柔的人。有一
次我考试失利，看到分数时特别失落，冯
老师轻轻地走到我跟前，脚步轻盈，仿佛
怕惊扰了周围的宁静。她停下脚步，微
微低头，目光温柔地落在我身上，嘴角挂
着一抹不易察觉的微笑，对我说：“没事
的，偶尔一次没考好也没有关系，人总有

失误的时候。”听完了冯老师的话，我又
有了信心，下一次一定要考个好成绩。

冯老师特别爱看书，我总能看见冯
老师的办公桌上面摆放许多书。有一
次去我给她交作业时，她正在兴致勃勃
地看着《三国演义》，我走到了她的旁
边,她甚至都没有感觉到有人来了，直
到大约一分钟后，我小心翼翼地叫了一
声：“冯老师!”冯老师这才反应过来原
来我已经在这里等候多时了，连忙把桌
子收拾好，让我把作业放下。有时上课
前，她还会给我们讲一些她读过很精彩
的书籍，就比如《三国演义》，我们听得
津津有味，就连平时最调皮“看书就头
疼”的小明同学都听得非常入迷，真是
令人难以置信。

这就是我们温柔的冯老师，她是我
们心中最美的老师。

（指导老师 孙玲丽）

我的“麻辣烫”老师
宝塔区河庄坪中心小学五年级（1）班 肖峻熙

我眼中的冯老师
延安市新区第四中学小学部五年级（4）班 张辰吉

时针滴答滴答走过了一格又一格，
日历唰啦唰拉翻过一页又一页。盼望
着，盼望着，终于迎来了多彩的秋季。

秋季注定是独特迷人的。它不同于

春姑娘活泼可爱，也不同于夏姑娘火辣热
烈，更不同于冬爷爷高冷沉默。它是端庄
的、沉稳的、热情的，我更偏爱这秋季。

秋天的美景藏在各个角落，留心观

察你就会发现。而我却发现秋天把它的
一份偏爱送给了新区一中。

步入校门，两排银杏树、枫树扎根在
最显眼的地方，一树金黄，一树火红。在
它们周边有零星几棵松树晃入我的眼。
它们是那么与众不同。清冷的秋风吹
着，它们仍屹立不倒。松针绿得发亮，惹
人眼啊！看到它们我就不由得想到我们
也该像松树一样，顽强拼搏。它们努力
吸收水分和阳光，好挺过去冬天。我认
为我们学习也一样，应该勤劳踏实，为自
己打下好的基础。

揉揉眼，那亮眼的黄色和红色又重
新扑入我的眼，树冠上飘落零星几片叶
子，在秋风中颤悠悠地飘向地面，像金
色的蝴蝶在飞舞。我知道，慢慢全树的
叶子都会飘落。再经过一个冬季的孕
育，来年树木会长得更茂盛。这自然的
循环往复不就是在告诉我要懂得无私
的奉献吗？

继续向校园深处走去，在草坪上顽
强生长的小草虽不如春天嫩绿，也不会
青得惹你的眼，甚至都有些枯黄了，可那
又何妨呢？“野火烧不尽，春风吹又生。”
它的生命力十分顽强，仿佛有无数斗志
熊熊燃烧。此时，它黄青的颜色与教学
楼的红砖红瓦应和着，也显出一份别样
的美丽。

一阵秋风吹过，无数豆大的雨滴便
砸了下来，秋雨不再有春的明媚和夏的
粗犷。天空渐渐暗下来，可是雨滴却跳
动着。可别小瞧这些像娃娃般可爱的雨
滴，它洗刷着世间的尘污，同时也纯净了
我们的心灵。秋雨过后，你会发现天空
更纯净、更开阔了。

秋天的美景藏在一些不起眼的细小
的事物中，只要你留心观察。同时，秋景
也藏在我的心中，通过大自然教会我许多
道理，只要我们静下心来去感受、体会。

（指导老师 李文瑞）

从我记事起，教过我的老师有很多，但有这么一位
老师让记忆犹新，她就是我的英语老师——李老师。

李老师有一头乌黑的长发，清秀的脸上嵌着一双
慈爱的眼睛，像两颗闪闪发光的宝石。她长着樱桃小
嘴，一笑会露出两排洁白的牙齿，高挺的鼻梁上架着一
副金色边框的眼镜，看起来特别有学问。

李老师拥有着“七十二变”。她下课时温柔，上课
时严厉。上课时，李老师就带我们进入书的海洋，认真
地给我们传递知识，每个人都能端正地坐好，教室里安
静得连一根针掉在地上都能听见。经过李老师的讲
解，我们很轻松就能掌握知识点。下课时，我们还和李
老师一起玩，每个人的脸上都露出灿烂的笑容。

李老师不仅在课堂上认真讲课而且还能包容我们
错误。有一次，我在课堂上回答问题出错了，紧张极
了，脸涨得通红，李老师温柔地看着我，并且还耐心地
给我讲这道题的解题思路，直到我听明白为止，这让我
逐渐变得自信起来。从那之后，我在课上回答问题特
别积极，也不断超越了自我。

俗话说：“一日为师，终身为父。”老李师，您是最美
的耕耘者，最美的播种者，更是一位辛勤的园丁和追梦
路上的指引者，感谢您对我们的谆谆教导。

（指导老师 许敏）

秋景藏在我心中
延安市新区第一中学初一（7）班 滕柯心 追梦路上的领路人

知新小学六年级（6）班 郝梦琪

“不惰者，众善之师也。”生活靠劳动创造，人生也
靠劳动创造。

前不久，我校组织本年级初二学生参加了安塞区
南沟村劳动实践教育活动。正值金秋，早晨的丝丝寒
意一点儿都没有影响同学们高涨的热情。乘车途中，
大家就兴奋不已。到达南沟后，我们迎来了庄严的开
营仪式，当李校长在宣读开营致辞时，同学们用热烈的
掌声回应并表明自己认真参加劳动的强烈意愿。接下
来，我们分工协作：掰玉米、拔秸秆、堆好秸秆垛、整理
玉米。汗水浸湿了我们的衣衫，但看到黄灿灿的玉米
排列整齐时，同学们脸上是满足的微笑混着晶莹的汗
滴。劳动结束后我们体验了自己切菜、做菜，这时没有
了平时挑剔的矫情，也打消了彼此的“洁癖”苛求，你一
口，我一口，似品珍馐美味般。我想，这就是劳动带给
我们的细微改变，在辛勤劳动后的美好感受。劳动让
我明白了责任和担当，让我学会了珍惜和感恩。

劳动是一种无声的教育，每一次挥洒的汗水，都是
成长的印记，每一次付出的辛劳，都是生命的磨砺。大
家在劳动中体会到了辛苦，但也收获了团结带来的无
穷力量。

这不禁让我想到古往今来无数仁人志士在劳动中
奉献自我于国家的壮举。万千工匠修筑长城抵御外
族入侵，保我国土安宁；邓稼先鞠躬尽瘁死而后已，
亲入荒漠研究“两弹”，铸就大国脊梁；袁隆平终年累
月悉心研究解决粮食问题，保障我国粮食安全；张桂
梅无私奉献一心为生，创办学校“解救”大山女孩，呵
护民族未来……

“民生在勤，勤则不匮。”先辈们在荒芜的土地上开
垦出肥沃的农田，在落后的土地上浇筑出耸立的高
楼。他们用双手创造出一个个奇迹。今天，时代之接
力棒将要传递到我们手中，我们应以劳动为荣，让劳动
之光闪耀青春之路。 （指导老师 李晓戈）

随着科学技术的不断发展，祖国人
民的共同奋斗，我们的国家也日益强大
起来，综合国力不断增强，国际地位不断
提高。现在正值青春年华，青少年应在
生命中最耀眼的阶段去描绘人生的画
卷，去谱写一首壮烈的青春无悔之歌。

恰同学少年，风华正茂，青少年应
怀有凌云之志，树立远大理想。青年

有梦，志踏四方，青少年是整个社会力
量中最积极、最有生机的力量，国家的
希望在青年，民族的未来在青年。这
些实现的前提首先得树立远大理想，
有了理想，有了目标，才会一步步实
现。现在我们正值青春，要始终保持
初生牛犊不怕虎的劲头，对想做的事，
要敢试敢为，努力从无到有，从小到

大，从易到难，把理想变为现实。我们
应该秉着世上无难事，只要肯攀登的
信念，心中有一股狠劲与冲劲指引着
我们向前。

新时代青年要敢于创新，让创新成
为青春远航的动力，让创新成为青春搏
击的力量，让青春年华在为国家，为人民
的奉献中焕发出绚丽的光彩。青年与时
代主题同心同向，就能激发出最强劲的
奋斗力量，绽放最美的青春光芒。科学
家屠呦呦带领团队经过多年的不懈努
力，终于找到了利用青蒿素治疗疟疾的
方法，拯救了成千上万患者的生命，从梦
想到发现，科学的道路是艰苦而漫长
的。勇于创新，坚持到底总会成功。从
宁静的校园到繁忙的社会，从科学的潮
头到创业的前沿，新时代的大舞台上，处
处印下青年奋斗的脚步，处处洋溢着青
春火热的激情。在不同领域中奔跑着的
身影，把理想和抱负熔铸在脚踏实地的
前进征程中。勇于创新，敢于创新，对待
事情有自己独特的看法和见解，向着这
个方向一直前进，祖国今后的繁荣强盛

指日可待。
正值青春年华，青年人应有一定的责

任感和使命感。在各个岗位上，青春的火
热干劲是动人的旋律。他们虽然职业不
同，地域有别，却都有一颗赤诚的心，一腔
滚烫的激情。有人曾说：“人能尽自己的责
任，就可以感觉到好像吃梨喝蜜似的，把人
生这杯苦酒的滋味给抵消了。”的确，勇担
责任是一种比时光更恒远的甜蜜。我们的
社会需要负责任的人，只有人人都勇于积
极承担责任，共同把各项工作做好，社会才
有进步。责任重于泰山，担当责任是每位
公民都应做的事。托尔斯泰曾说：“一个人
若是没有热情，他将一事无成，而热情的基
点正是责任心。”让我们肩负起责任，共同
建设祖国的未来。

拥有青春，就拥有了一份潇洒和风流，
拥有了青春，就拥有了一份绚烂与辉煌。
假如生活被一缕乌云掩盖，请不要灰心，有
青春围绕着你，让我们用奋斗去谱写青春
之歌吧！正值青春大好年华，去用力拼搏
奋斗，让青春为我们的人生篇幅添上荣光。

（指导老师 李虹）

用奋斗谱写青春之歌
延安市实验中学高2022级（11）班 孙瑜涵

以劳动为荣
新区第一中学初二（3）班 王宗冉

我知我行


