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安塞历史文化底蕴深厚，黄土风情文化璀璨
夺目，红色革命文化辉煌灿烂，是西北地区黄土
高原文化、民间艺术具有代表性的区域之一。近
年来，安塞积极举办多项重大文化活动，为这片
土地注入了新的活力与魅力。从大型的民俗文
化节到国际艺术交流活动，每一个活动都成了安
塞文化发展的重要里程碑。

今年8月27日至30日，“鼓舞大陕北 乐动
新时代”全国民间鼓舞鼓乐展演暨首届安塞鼓
文化艺术交流活动在安塞举行。28日晚的开幕
式上，来自全国各地的15支民间鼓舞鼓乐表演
艺术队伍进行了精彩纷呈的展演，陕北民歌、陕
北说书等纷纷登台亮相，多形式、多角度地展现
了民间艺术之美。29日上午，第十七届中国民
间文艺山花奖·优秀民间艺术表演（鼓舞鼓乐）
初评活动在安塞区举办。中国民间文艺山花奖
是经中宣部批准，由中国文学艺术界联合会、中
国民间文艺家协会共同主办的国家级民间文艺
最高奖。

在本次评选活动中，由全国各省区市报送
的 23个鼓舞鼓乐作品中精选而出的 11个作品

进行现场表演，集中展示了我国绚丽多彩的鼓
舞鼓乐艺术，展现了新时代人民群众昂扬向上
的精神面貌。通过专家评审，中国民间文艺家
协会公众号公布了第十七届中国民间文艺山花
奖·优秀民间艺术表演终评名单，由安塞区选送
的《安塞腰鼓》成功入围。整个活动期间，安塞
区围绕“五张文化名片”开展了文化旅游产品展
览展销活动。

“‘鼓舞大陕北 乐动新时代’全国民间鼓舞
鼓乐展演暨首届安塞鼓文化艺术交流活动在安
塞举办，必将对加快安塞文化旅游引领区建设、
助推区域经济社会高质量发展具有重大的现实
意义。”安塞区委书记曹振宇说。

9月4日上午，由陕西省美术博物馆和延安
市安塞区人民政府联合主办的“圪梁上的歌——
安塞农民画作品展”在陕西省美术博物馆开幕。
展览现场，“和安塞农民画家一起解读黄土高坡
上的生命活力”公教活动吸引了众多观众。安塞
农民画家身着传统服饰，通过讲、剪、画展开互动，
热情地向观众现场展示安塞农民画的独特魅
力。这样的体验让观众不仅近距离感受到安塞

农民画的独特韵味，更在参与中加深了对这一艺术
形式的理解和喜爱，让这场展览成为一次难忘的艺
术之旅。

农民画作品展共展出作品124件，主要以安塞
老中青三代艺术家创作的代表作品为主，分3个单
元呈现。现场观众纷纷表示，展览中的安塞农民
画，构图别致，精准捕捉生活瞬间，以蒙太奇手法多
角度审视日常，展现出非凡的创意与视角，绚烂的
色彩在天地间发出强烈的呐喊，令人叹为观止。

9月14日晚，第35届上海旅游节开幕式暨开幕
大巡游在上海南京东路世纪广场盛大举行。由安
塞区旅游服务中心组织的50余名农民腰鼓手表演
队伍精彩亮相，向全世界人民展现出了安塞腰鼓的
独特魅力。作为第3个表演的方队，安塞腰鼓刚一
出场，便以粗犷雄浑的鼓声和有力的步伐赢得现场
阵阵掌声和欢呼声。

安塞区旅游服务中心主任李勇说：“上海旅游
节是全球非常有影响力的一个旅游文化活动，安塞
腰鼓连续5次参加上海旅游节演出，通过参加旅游
节演出，不仅宣传了安塞文化，而且进一步提高了
安塞腰鼓在世界范围的知名度和影响力。”

1 守正创新，文艺活动繁荣发展

安塞古有“上郡咽喉”之称，以腰鼓、剪纸、
绘画、民歌、曲艺为代表的民间艺术多姿多彩。

“参加北京奥运会开幕式的演出，是我们
一生的荣耀。”安塞腰鼓队的队长刘师傅回忆
起当时的情景，依然激动不已。“那一刻，我们
代表着安塞，代表着中国，把安塞腰鼓的魅力
展现给了全世界。”他说。

近年来，安塞腰鼓不断创新发展，在保留
传统特色的基础上，融入了现代元素，使其更
具时代感和观赏性。安塞腰鼓队多次参加国
内外重大活动的演出，如北京奥运会开幕式、
上海世博会等，向世界展示了安塞腰鼓的独
特魅力。安塞腰鼓，作为安塞最具代表性的
文化名片之一，以其雄浑的气势、激昂的节奏
和独特的艺术魅力，征服了无数观众。

陕北民歌是安塞的另一张文化名片。陕
北民歌以其质朴的语言、真挚的情感和独特
的旋律，反映了陕北人民的生活、情感和精神
世界。安塞作为陕北民歌的重要发源地之
一，培养了众多优秀的民歌手。

年轻的民歌手小赵说：“我从小就喜欢唱
陕北民歌，它是我们家乡的声音。现在有很多
机会参加各种比赛和演出，让更多的人听到我
们的歌声，我觉得特别自豪。”

近年来，安塞区积极举办陕北民歌大赛、
民歌演唱会等活动，为陕北民歌的传承与发

展作出了积极贡献。
剪纸艺人李大妈一边展示着自己的作品，

一边说：“我剪了一辈子纸，这是我们的传统手
艺，不能丢。现在有很多年轻人也开始学习剪
纸，我很高兴看到这门手艺能传承下去。”

安塞剪纸题材广泛，包括人物、动物、花卉、风
景等，内容多反映陕北人民的生活场景和民俗风
情，安塞剪纸艺人通过精湛的技艺，以其细腻的刀
法、精美的图案和丰富的寓意，将生活中的美好瞬
间定格在纸上，成为中国民间艺术的瑰宝。

安塞农民画以农村生活为题材，描绘了农
民的劳动场景、丰收喜悦、民俗活动等，展现了
陕北农村的新风貌，也因其鲜艳的色彩、夸张的
造型和浓郁的生活气息，深受人们的喜爱。

画家老张说：“我们用画笔记录下生活中的
点点滴滴，这些画都是我们对生活的热爱和对
未来的美好憧憬。”

曲艺也是安塞文化的重要组成部分，安塞曲
艺形式多样，包括说书、道情、快板等，这些曲艺作
品以幽默风趣的语言、生动形象的表演，反映了
陕北人民的生活百态和价值观念。

安塞曲艺艺人通过口传心授的方式，将这些
传统艺术形式传承下来，为安塞的文化发展增添
了一抹亮丽的色彩。曲艺艺人王师傅说：“我们
的曲艺都是祖祖辈辈传下来的，现在我们要把它
传承好，让更多的人了解我们的传统文化。”

为了将文化更好的发扬光大，安塞区每年都
会举办一些民俗文化活动，人们可以欣赏到安塞
腰鼓的雄浑气势、陕北民歌的悠扬旋律、剪纸的
精美细腻、农民画的绚丽色彩以及曲艺表演的幽
默风趣。

来自北京的游客李先生在观看腰鼓表演后
感慨道：“以前只在电视上看过安塞腰鼓，现场观
看真是太震撼了。陕北民歌也特别好听，让人感
受到了这里浓郁的文化氛围。”

法国艺术家玛丽在参加完安塞的国际艺术
交流活动后表示：“安塞的文化让我着迷，这里的
民间艺术有着独特的魅力。我从中学到了很多，
也希望把安塞的文化介绍给更多的人。”

此外，安塞还举办了各种主题的文化展览、
演出和比赛，这些活动涵盖了文学、音乐、绘画、
舞蹈等多个领域，为广大文艺爱好者提供了一个
交流学习的平台。通过这些活动，安塞的文化氛
围日益浓厚，文化事业得到了蓬勃发展。

近年来，安塞区立足“中国民间文化艺术之
乡”优势资源，聚力就业增收，持续开展腰鼓、剪
纸、农民画、民歌、曲艺等民间文化艺术培训，让
更多人背上腰鼓、拿起剪刀、握住画笔、唱响民
歌、弹起三弦，成为特色就业的主力军，让“中国
民间文化艺术之乡”成为推动区域经济高质量发
展，促进文化事业、文化产业和旅游业融合发展，
助力乡村振兴的重要抓手。

2 全民参与，文化成为幸福口碑

3 以文融景，“文旅”招牌熠熠生辉

全域旅游、文旅融合、文化名片……这一系
列耳熟能详的热词，将历年来安塞区文化旅游
融合发展的历程紧紧串联，见证、记录、吸引着
越来越多关注的目光。

安塞丰富的文化资源为旅游业的发展提供了
强大的动力。近年来，安塞区以建设“乡村振兴示
范区、文化旅游引领区”为目标，充分依托文化资源
厚重优势，把发展文化旅游产业作为乡村振兴的
有效抓手，将文化植入旅游、用旅游承载文化，着力
构建“两点两线”为核心的文旅融合发展新格局，有
力推动了乡村文化振兴。

腰鼓山是安塞的标志性景点之一，广场上
矗立着巨大的腰鼓楼远远就能望见，外地游客
来到安塞，首先也是与“天下第一鼓”亲密合照，
站在山上俯瞰安塞全景，了解安塞腰鼓的历史
文化。

来自广州的游客陈女士说：“看过腰鼓楼，
了解了安塞腰鼓的历史文化，再来看腰鼓表演，
那种震撼的情感会更加浓烈。”

安塞腰鼓、安塞剪纸、安塞民歌……提起安

塞区，很多人会想到极富特色的文化标识，这片
土地孕育了享誉全国的民间艺术文化，但你可
曾知道，这里还有一个风景秀丽的乡村旅游休
闲地。

近日，“在这里读懂初心使命——网络媒体
革命老区行”采访团来到安塞区高桥镇南沟村生
态示范园，站在南沟村生态园最高处的观景台俯
瞰景区，可以看到成片的苹果园划出整齐的曲
线，不远处还有水库、采摘园……

之前的南沟村是一个典型的拐沟村，村
民生活贫困，村集体一年也没有什么收入。
为改变贫穷落后的面貌，安塞区高桥镇根据
文化旅游资源优势确立了“创建全市文化旅
游名镇”的发展目标，并依据南沟村毗邻延安
市区，北接枣园、南连万花，村内自然植被覆
盖率高等特点，把南沟村确定为发展乡村旅
游的试点村。

2015年，在镇村两级党组织的不懈努力
下，南沟村外出创业成功的企业家张维斌回乡
创业，助力村民拆建并举，全面启动集现代农

业、生态观光、乡村旅游为一体的南沟生态农业
示范园区建设。

南沟村生态园建立矮化密植苹果示范园、
塞北牧场发展现代农业。建成了休闲垂钓园、
沙地摩托车、木屋酒店、花样迷宫、观景台等项
目发展乡村旅游。

现在的南沟景区是 3A级旅游景区，里面
有动物观赏、花卉观赏，还有儿童游乐、沙地摩
托、餐饮、住宿。在农业采摘方面，有樱桃、苹
果采摘。农民每年的人均收入能达到 2万余
元。

据悉，生态园区自正式开园以来已累计接
待游客近200万人次，实现产值1000余万元，被
评为“陕西省（南沟）现代农业园区”“省级水土
保持示范园”“延安市乡村旅游示范村”等荣誉
称号，以独特魅力吸引游客们前来体验。

乡村旅游的发展不仅为游客提供了一个休
闲度假的好去处，也为当地农民带来了可观的
经济收入。南沟村村民赵永东说：“收入有了，
腰包鼓了，做梦都不敢想的好日子来了。”

安塞腰鼓动地来安塞腰鼓动地来

10月的安塞，褪去几许浮躁，多了几分娴雅。
在这样的季节里驱车穿行，无论是身处城市社区还是田野村落，耳畔回荡的皆是一串串动人的笑声，耳闻目及满是广大

百姓幸福的感觉。幸福来源何处？神闲气定之后细细品味，除了物质富足外，无疑是美丽鼓乡浓浓的文化氛围，生活在这里
的人们，在不知不觉中享受着文化带来的幸福。

● 说书艺人在乡间演出

● 居民观看文艺汇演
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● 安塞剪纸展


