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秋天的校园
延安育英中学附属小学五年级（2）班 崔浩然

那天，我尝试着做了一个科
学小实验——《颜色变变变》，感
受了科学的乐趣。

做实验之前，我先准备了实
验材料：紫甘蓝、白醋、柠檬、白
糖、碱面、小苏打和 6个透明的杯
子。我很兴奋，随后便迫不及待
地开始做实验。

接着，我把紫甘蓝浸泡在开

水里 10分钟左右，给其他玻璃杯里
分别准备了苏打水、醋、糖水、柠檬
水和碱水。十分钟之后把紫甘蓝水
小心翼翼地依次倒入透明的液体
中。我惊喜地发现，透明的液体发
生了变化，有的变成了蓝绿色，有的
变成了紫色，有的变成了粉红色。
围观的人都说：“好神奇，好漂亮的
颜色！”

透明的液体为什么会变色呢？
让我这个小科学家给你解答。紫甘
蓝中含着一种花青素，花青素中有
酸碱指示剂。把酸碱指示剂倒入不
同的液体中会发生不同的颜色变
化。倒入碱性液体中，呈现蓝色；倒
入酸性液体中呈现红色；倒入中性
液体中呈现紫色。

科学实验不仅需要我们动手，
还需要我们用眼睛去观察，用大脑
去思考。你们也去试试吧！

（指导老师 毛婧）

秋天，如歌的季节，平日喧闹的校园
也因秋天的到来而曼妙多姿。它是那样
可爱，使人沉浸在甜蜜的梦中……

秋天的校园，美丽迷人，到处是花的
海洋。傲霜的秋菊，开满了整个花坛，一

丛丛，一簇簇，黄的赛金，白的如雪，粉的似
霞。一朵朵都是如此婀娜多姿、美丽动人，刚
强中又多了些柔美，树木正展示出它的美
丽。看！红的、黄的、绿的交织在一起，一阵
微风吹来，晃动着“小手”，朝我们微笑呢！

秋天的校园，韵味无穷。一阵阵秋雨弹
奏出柔美清新的乐曲，洋洋洒洒地铺湿了街
道。这温情脉脉的音乐语言，带我们进入了
一个美好的意境……

撑把小伞，漫步于校园操场，静静地伫立
雨中，呼吸着雨的气息，刹那间恍惚觉得自己
走入了如诗如画的景致中……雨还在下，它
弹奏出了一首金黄的桂花，奏出了赤红的枫
叶，奏出一道道风景。噢，我知道了，秋雨还
是一个神奇的音乐家。

秋天的校园，金风送爽。秋风带来了真
挚的问候，把秋菊轻轻召唤，为大地换上一套
金色的秋装！秋风像个幼童，活泼、可爱，悄
悄地走进每一个教室。

瞧啊，你们感受到了吗？
（指导老师 宋从霞）

颜色变变变
西安市未央煜星春藤小学润星堂（4）班 李逸宸

留白
新区第一中学2021级（8）班 徐康睿

幸福的一家人
安塞区第一小学四年级（6）班 张彭超

月色渐浓，忙碌的一天在月光中落
幕。快节奏的社会中，人们早已习惯将
自己的生活塞满，却缺少了等候与停
留，错过了风景与美丽。

《人民日报》中的一篇文章写道，一
个会布局的人，永远不会把人生塞得太
满，懂得留白，是人生的大智慧。可见，
学会留白，会让人生散发出别样的光彩。

留白于时间，可以拓宽生命的宽度。
当今社会，人们将大量精力投入事业中，
学生执着于学业，员工投身于业绩。人们
将一切活动围绕自己的事业开展，自以为
牺牲巨大，成效却微乎其微，到头来只会
平添压力，使身心愈加疲惫。学会时间管
理，亦是学会留白，留出一段属于自己的
时间，借此培养爱好，放松身心，深入观
察，便可让自己拓展能力，提高效率，看得
通透。网络视频中的一个中年人，除了每
天为生计起早贪黑摊煎饼外；还会留出一
些时间画国画，他从未学过绘画，可满满
的画作以及他给自己取的雅号——固顶

山居士，无不展现出留白带给他的精神财
富，使他的生命更加丰盈与宽广。

学会留白，在分配时间中贯穿留白
的智慧。

留白于内心，可以增加生命的深度。
普通人可能会因一次偶然的成功而得到周
围人的称赞，想保持自己在周围人心中的
良好印象，便开始奋斗，相信努力一定有回
报，心中却不免涌入紧张、质疑、担忧等种
种情感，内心不仅向往名誉，也揣测着别人
的看法，安静的内心变得纷乱，无形中给自
己设置了不少障碍，使前行的道路愈发艰
难。心中的情感不为自己左右，便要留白
于内心，给心中留下一方净土，在内心的净
土中重新认识自己，深思熟虑，遵从自己内
心的指引。千年前，刘禹锡在人生得意之
时被贬，可他并未一直被外界的环境左右，
而是在内心的净土中种下乐观的种子，将
乐观作为人生态度贯穿一生，仍被世人所
称赞，足见留白于内心的正确性。

学会留白，在洞悉内心中洞见留白

的智慧。
留白于交际，可以提高生命的高度。

俗话说，饭吃七分饱，话说七分好。在艺术
作品中，适当的留白便可使作品意蕴无
穷。《蒙娜丽莎》中的人物没有眉毛，却造就
了人物恬静中带有忧伤的神态；鲁迅先生
在《好的故事》中用省略号作结，言有尽而
意无穷。交际中亦是如此，一句平淡的话
稍加掩饰，或许就能妙趣横生，意蕴无穷；
巨大的矛盾中，若言语留有余地，或许就能
产生大事化小的机会；传情达意的文字中，
几处含蓄的比喻会让情感更加耐人寻味。
诸如此类，无不展现出留白的智慧。

学会留白，在立身处世中展现留白
的智慧。

“水满则溢，月盈则亏。”我们不能要
求万事万物称心如意，只好祈愿事事皆
得所愿，于是便于时间留白，于内心留
白，于交际留白，在快节奏的社会中，留
出属于自己的一片天地。

（延安市教育作家协会推荐）

单眼皮、土豆脸，矮矮的、胖胖的，这
就是我，在别人眼里很不起眼却又自信
满满的一个小男孩。你们看到我所写的
这些文字可能会有点儿忍俊不禁，但我
却要强调一点，我对自己的认识是客观
而又公正的。

急躁是我不能不提的个性缺点。记
得有天早晨，我正在做梦，突然被妈妈的
狮吼声惊醒：“还没起床？快给我起来！”
我触电似的从床上一蹦三尺高，定睛一
看床头的挂钟，哇！已经7:20了，我急得
差点流下了眼泪，立刻从床上跳下来，由
于太焦急没站稳，竟摔了个屁股墩。我
一时顾不上疼痛，赶紧从地上爬起来冲
向卫生间，拿起一支洗面奶就往牙刷上
挤。“咦，今天牙膏的味道怎么有点异
样？管它呢！我已经顾不了那么多了，
要迟到了！”刷完牙，我不管三七二十一
赶紧涂抹油。我狠劲涂抹，竟感觉脸上
十分冰凉，定睛一看，原来是错把牙膏当
抹脸油了。我顿感脸部像被胶水封住似
的，紧绷绷地难受极了，但如果再洗一次
脸，恐怕是真要迟到了。于是，我伸着脖
子瞅了瞅镜子里的自己，还好，脸上没有

涂痕，便顺手抓起一颗妈妈煮好的鸡蛋，
推开门，风一般地消失在妈妈的视野
里。尽管我起床后紧锣密鼓，没有浪费
丝毫的时间，但我还是迟到了，我又被老
师念了一遍“紧箍咒”，同学们竟然朝我
哄然大笑，原来是我的衣服穿反了。
唉！怎么这么倒霉呢？

“渊博”是我的代名词。要问我们班
哪个同学知道的课外知识最多，我可以谦
虚地告诉你唯我莫属。记得有一次老师
在课堂上提问：“《红楼梦》的主角贾宝玉
是哪位神仙转世？”我立刻举手回答：“是
神瑛侍者！”老师听后夸赞道：“你太厉害
了！那你知道贾宝玉最爱干啥？最不爱
干啥？”我脱口而出：“和我们一样，最不爱
学习，最爱和姐妹们游山玩水。”老师立
刻向我竖起大拇指，同学们也都向我投
来羡慕的目光。

大度是我的个性优点。前几天，不
知哪位同学喊了我一声“雷公土豆”，立
刻就有一群同学在后面起哄，从此每天
下课时总有人调侃我：“土豆！土豆！”我
心里很恼火，但转眼一想：“叫就叫吧，还
真能把我叫成土豆？”于是，只要有人喊

我土豆，我便欣然接受，并接着他们的话
题大力宣传土豆的作用：土豆能炒吃、能
炸吃、能蒸吃、能煮吃……它的作用可大
了。“吾乃土豆，骄傲也！”我神气十足地
摆完自己的观点，总不忘再补上一条：元
曲四大家之一的关汉卿还说自己是一粒
铜豌豆呢！同学们看到我毫不在乎们样
子，便干脆送我一个“土豆居士”的雅号，
我听了后心里顿感乐滋滋的。

写毛笔字是我最欢做的事情，同时
也是我的专长。每逢过年，爸爸总会请
我这位“书法大咖”来写对联，并把我所
写的对联分送给一年来关心我和关注我
成长的亲朋好友。今年过年，我又挥笔
题写对联，也许是长大了懂事的缘故，我
觉得自己握毛笔的手又重了一分，因为
我不只是写几副对联送给他们，我更是
在传承中华传统文化，向他们传递浓浓
的新年祝福。想到这儿，我握笔的手顿
感有力多了。

古人云：浓缩的皆是精华。我不怕别
人笑我矮，笑我胖，我自己安慰自己：我乃
浓缩版“小土豆居士”，因为我有着豁达开
朗的个性特点，又有着自信乐观的拼搏精

神，别人的那点调侃无疑只能是我前进
路上的动力。

你们赞同我的观点吗？
（延安市教育作家协会推荐）

青春是一首不灭的烛火，
宽阔的操场，
柳树的荫下，
满是欢声笑话。

青春是一首永不断绝的歌，
炽热的夏，
严寒的冬，
都无法断绝少年的呐喊。

青春是永远的遗憾，
有了它，
伴随我们一生，
使我们永生难忘。

青春是流不完的汗，
看我华夏儿女，
奋斗，
正当时。

青春是流不尽的泪，
吃着青春苦，
流着青春泪，
肆意我青春少年。

青春是一望无垠的题海，
笔下生花，
抬头，
便是光芒万丈、前途无量。

青春是信念的中国红，
时代的接班人，
奋斗拼搏，
只争朝夕！

青春是最花样的年华，
俱往矣，
数风流人物，
还看我青春之少年！

我的弟弟虽然只有三岁，可调皮
得就像一只小猴子。

有一次，爸爸买回来一筐香蕉，弟
弟吃了两根后还意犹未尽，接着又吃
了几根。结果，仅仅两天时间，一筐香
蕉就被他“消灭”得一干二净。

你别看他人不大，力气却大得惊
人。有一次下雨，我拿着雨伞出去玩，
弟弟也想跟去。他自己挑了一把伞，
就跟着我出了门。看到这一幕，我真
是大吃一惊，这么小的孩子，居然能稳
稳地拿起一把伞！

雨停后，他又在院子里蹦蹦跳跳，

把衣服弄得湿淋淋的。尽管如此，他依
然乐此不疲，刚换好的衣服又被他弄湿
了，害得我只好再给他换一次。他没事
的时候，总是喜欢像猴子一样乱喊乱
叫，声音清脆又响亮。

秋天到了，爸爸爬到树上摘枣。这
时，弟弟冲过来也想试试。原本以为他
爬不上去，结果他却稳稳地爬到了一根
枝干上，已经开心地摘枣了。

你们看，我的弟弟是不是和猴子很
像？不过，你们千万不要告诉他哦，不
然他又该调皮捣蛋了。

（指导老师 赵延平）

那天下午，我和哥哥满心欢喜地来到
吾悦广场的3D体验区，决定畅快地玩一
次。

我们在项目上选了太空飞船模
型，从中选了《机甲大战》。当我们坐
在了座椅上，激动地握紧把手，随时准
备迎接大战的到来。突然，原本白色
一片的屏幕响起了“滋滋”的声音，是
通话系统。我环顾四周，发现自己已
经在操控机甲了。我迅速和哥哥的机
甲站在一起，向前方进发。

“注意右边！”哥哥帮我拦住了炮火，
我急忙反击，只见两道光从炮口射出，像

两条威武的金龙张牙舞爪地飞向敌人的
机甲，“轰隆”，那个机甲应声倒地。我和
哥哥一路过关斩将，很快就到了一个火
光冲天的地方。这里敌人较多，双方的
加特林如同火舌般喷出，交战激烈。最
终，我们齐心协力，一起打败了敌人的好
多机甲。哥哥得意极了：“兄弟齐心，其
利断金！”

就在我们玩得正开心时，屏幕又变成
了白色一片，我和哥哥意犹未尽地放下
3D眼镜，离开了“战场”。3D游戏真好玩，
以后有时间，我还要再“战”一场！

（指导老师 郇晓霞）

调皮的“小猴子”弟弟
延安职业技术学院附属小学四年级（10）班 王烁涵

体验“机甲大战”
延安实验小学四年级（9）班 刘煜辰

这就是我
洛川县北关红军小学六年级（5）班 张诗杰

有人说家是一个温馨的港湾，为我们遮风挡雨；
有人说家是一个成长的乐园，让我们快乐成长；但在
我看来家是一个绚丽多彩的“万花筒”，因为每一个家
庭成员都有自己独一无二的色彩。

爱看手机的爸爸

我的爸爸很爱看手机，每天手机几乎都在他手
里，就连吃饭、睡觉，他都和手机形影不离。有一天晚
上，我来到爸爸的卧室，爸爸仍在看手机，居然连我进
来都没发现。

爱看书的妈妈

妈妈特别爱看书，所以经常因为看书入迷而耽误
很多事。有一次，妈妈一边看书，一边炖排骨，结果排
骨炖糊了，妈妈都不知道，还在津津有味地看书，幸亏
爸爸回来了，才没有把排骨烧成焦炭。

爱打篮球的哥哥

我的哥哥非常爱打篮球，只要他一有空儿，就经
常可以在篮球场上看到他的身影。今年暑假，他因为
打篮球竟然骨折了。他就是这样一个“嗜球如命，无
球不欢”的帅小伙。

爱耍酷的我

我呀，每天除了认真学习、读书之外，最大的爱好
就是骑自行车，因为我觉得戴上骑行帽和骑行眼镜，
看上去特别酷，偶尔找准时机来个飘移，那就更酷了。

这就是我的家人，我爱他们，他们也爱我。
（指导老师 王妮）

青春
延安中学2027届 王荣珍


