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校园快讯

近日，由共青团宝塔区委主办，新城街道办事
处等部门协办的“听老兵讲故事——爱国主义主
题教育宣讲活动”在延安市新区培文学校报告厅
举办，该校初一年级全体学生参加活动。

据了解，“听老兵讲故事”作为由共青团中央
在全国范围内发起的示范项目“伙伴计划”中的一
项，旨在邀请退役老兵、对越反击战参战老兵等以
讲故事的形式开展宣讲，激发青少年爱国、爱党、
爱人民的情感，树立积极乐观和远大报国理想，助
力青少年健康快乐成长。

活动中，陕西省南泥湾精神研究会、延安功臣
模范红色文化宣讲团副团长、战斗英雄杨宏全以
《炼狱之战勇当先 钢筋铁骨英雄汉》为题进行了
宣讲，慷慨激昂地表达了对党、对祖国、对人民的
真挚情感，并且鼓励同学们要努力学习，将来为祖
国贡献自己的力量。他生动的语言和真切感人的
事迹引发在场同学的共鸣，现场爆发出阵阵雷鸣
般的掌声。

路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。同学
们听完报告后备受鼓舞，纷纷表示将牢记历史，珍
惜现在美好的生活，更加刻苦学习，传承红色基
因，争做新时代好少年。

（通讯员 姬雨欣 记者 徐晓婷）

10月18日晚，中国“梦肢队”全国公益安全励
志巡讲，“百城千校万里行”活动走进延安市新区
第一中学，为新区一中学生带来一场有关生命的
演讲。

“梦肢队”成立于2018年5月8日，是由一群因
后天各种意外事故，导致肢体缺失，自发组建的全
国性公益组织。团队宗旨为互帮互助，共同成长，
凝心聚力，奉献爱心。目前团队人数近30人。

此次演讲团队成员朱闯以“戎装虽解，使命犹
在”为主题，讲述了自己因交通事故失去右腿后，
身为退伍军人的他，始终牢记退伍不褪色，全心全
意为人民服务，成为一名假肢康复技师，帮助他人
不止从身体上站起来，还要从心理上“站起来”的
故事；成员臧登华以“你的坚持 终将美好”为主题
进行分享，讲述了自己因意外残疾后不抛弃、不放
弃的故事。穿上假肢的他，4次登上东岳泰山、1次
登上西岳华山、敦煌戈壁徒步 108公里、参加马拉
松等活动，用残缺的身体书写了多彩的人生；牒林
平以“因爱重生 为爱而来”为主题展开激情演讲，
失去双腿的他分享了作为事故幸存者，伤痛带给
他以及他的家庭的迷茫、困难、痛苦，最终在克服
重重困难后站立起来的故事；孙乃成曾获得“全国
最美家乡人”荣誉称号，他在一次严重事故后失去
右腿，遭遇人生变故，但他并没有被苦难打倒，反
而奋起抗争，9年时间里，他创作4首原创歌曲，筹
拍微电影，创建中国“梦肢队”。“梦肢队”成立6年
来，他带领队友们坚持在全国各地巡讲，以残缺之
躯温暖他人，回报社会。

“梦肢队”从 2019年 4月 26日开始，就开启了
全国公益安全励志巡讲，“百城千校万里行”活
动。截至目前，已在全国18个省、百余个城市演讲
近 300场次，为广大青少年心中播下了一颗知危
险、会避险、珍爱生命的安全种子。

（通讯员 郭瑞 记者 徐晓婷）

老兵宣讲进校园
红色基因薪火传

一场有关生命的演讲

● 学生认真聆听演讲

●“梦肢队”成员孙乃成演讲

● 杨宏全正在演讲
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为推进少先队组织长足发展和少先
队员交流互助，促进中科大附中独墅湖
学校与延安市宝塔区柳林镇中心小学两
校队员互相学习、共同进步，10月 17日
下午，苏陕“红领巾”携手向未来——独
墅与柳林“红领巾小书屋”少先队结队仪
式暨师生研修活动举行，两校师生代表
参加活动。

火红的队旗高高飘扬，嘹亮的队歌
激情万丈，铿锵的鼓乐声经久回响……
以红领巾的名义，中科大附中独墅湖学
校三年级的少先队员和延安市宝塔区柳
林镇中心小学的少先队员正式结对，通
过互赠礼物、童声话家乡、共读倡议书等
活动环节，两校少先队员结下了亲密、友
好的情谊。两校辅导员老师也签订了结
对协议。

活动中，象征两校少先队员友好情
谊的独墅与柳林“红领巾小书屋”正式揭
牌成立。书屋虽小，却意义非凡。它是
两校少先队员美好情谊的见证。

两周前，中科大附中独墅湖学校三
年级的队员们响应学校少工委号召，积
极捐赠图书，用心写赠言，齐心协力搬
书、扎捆、称重、装箱。师生精心挑选的
近500本书籍，满载温暖祝福、跨越千里
之遥，从江苏苏州来到陕西延安。

活动结束后，队员们参观了柳林小
学的红领巾社团，被学校颇具地域文化
特色的社团深深吸引。《兰花花》民歌、非
遗戏曲、安塞腰鼓、剪纸、泥塑、版画……
丰富的社团活动在传承经典文化的同
时，也弘扬了民族自信。队员们还体验
了剪纸、布堆画制作。延安小朋友还精
心准备了小礼物送给远道而来的小伙
伴，温馨的画面令人动容。

童心手拉手，一起向未来。结对活
动虽然结束了，但同学之间却结下了深
厚的情谊，这份浓浓的情谊虽相隔千里，
却赤诚火热，是鲜艳的红领巾将两地的
队员们紧紧相连。

（通讯员 宋健丽 记者 徐晓婷）

运动会的意义，不仅仅在于胜利
和荣誉，更在于参与和坚持，超强的信
念与毅力会使我们永不放弃！

——题记
在这秋高气爽的十月里，迎着秋

日的阳光，伴着收获的季节，我们轻轻
地叩响了运动会的大门。当金色的阳
光洒在广袤的场地上，当习习的秋风
拂过我们的脸颊，随着一阵热烈的掌
声过后，运动会正式拉开帷幕。

运动会是一场力量与速度的较
量，是一次团结与拼搏的展现，它不仅
考验着同学们的体能和技能，更考验着
他们的毅力与勇气。在赛场上运动员
们奋勇向前，为了班级的荣誉、为了自

己的梦想而尽情地挥洒着青春的汗水。
看！100米的赛道上，同学们蓄

势待发，他们目光坚定，充满了对胜利
的渴望。发令枪响，他们如同猎豹一
般冲了出去，风在耳边呼啸，他们的身
影在阳光下闪耀。那短短的十几秒，
他们用最快的速度向着终点冲刺，每
一步都充满了力量，每一步都续写着
拼搏的篇章。

长跑比赛则是一场耐力的考验，
这也是整场运动会中，最令我们期待
的比赛，随着清脆的发令枪响，选手们
在秋风中奋力向前，脚步在空旷的跑
道上清晰可见，秋风拂过，似乎在鼓励
他们继续坚持。随着每一步的迈出，

他们的呼吸逐渐急促，脸颊因努力奔
跑而变得通红，周围的秋色仿佛也因
他们的拼搏而更加生动，每一声心跳
都与大自然的节奏共鸣，诠释着生命
的韧性与希望。

“扑通”一位同学倒在了地上，所
有人都站起来，紧张地看着摔倒的同
学，老师们急忙冲上去查看，不一会
儿，观众席上响起了雷鸣般的掌声，原
来是那位运动员站起来了，她坚持着，
强大的毅力促使她继续前进，那一刻
她身上有了不一样的光环。师生们兴
奋地挥舞着手中的彩旗，热情的呐喊
声如同海浪般一波接一波。微风吹动
着树叶哗哗作响，仿佛也在为他们加

油。很快比赛进入了冲刺阶段，只见那位
摔倒受伤的同学虽然排在最后，落后了一
大截，但是她没有放弃，一直向着终点前
进，时间一分一秒地过去，她终于一瘸一
拐地跑到了终点，这一刻，她虽败犹荣，操
场上再次响起雷鸣般的掌声，她完美地诠
释了什么叫作永不言败的体育精神……

运动会虽然结束了，但是运动场上那
一个个矫健的身姿，一声声雄壮的呐喊，一
张张热情的笑脸却永远留在了我的心中。

“少年不惧岁月长，彼方尚有荣光
在。”愿我们永远追逐光，一直发扬永不言
败的体育精神。

（宝塔区杜甫川小学六年级三班 惠
一桐 指导老师 栗妮）

我知我行 永不言败的体育精神

追逐十月的和风，沐浴秋日的暖
阳，在这个充满期待与喜悦的季节，我
市多所学校举办了精彩纷呈的体育比
赛，让我们一起走进这些学校，见证同
学们在赛场上奋力拼搏的风采。

10月15日早上，在宝塔区杜甫川
小学的操场上，第十一届阳光体育节
开幕了。伴随着运动员进行曲，校徽、
彩旗、足球、花样跳绳等方阵依次入
场，同学们迈着铿锵的步伐，雄赳赳气
昂昂地走过主席台。

开幕式上还为大家带来了活力满
满的团体操表演。表演曳步舞团体操
《精忠报国》的同学们动作整齐划一，每
一式都刚劲有力；六年级同学手持花球
为大家带来啦啦操《逐梦未来》，动感激
情的舞蹈和着节奏明快的音乐，跳出了
同学们良好的精神风貌和积极向上的
姿态；在欢快的音乐声中，表演花样跳
绳团体操《跳动青春，神采飞扬》的同学
们手中的跳绳在空中舞出一条条优美

的弧线，犹如条条彩龙在飞舞……
在接下来的两天时间里，该校进

行了短跑、长跑、跳远、跳绳等比赛。
运动员们在赛场上奋力拼搏、争创佳
绩，展现了高超的竞技水平，共享体育
运动的快乐。

杜甫川小学六年级7班的高铭悦
同学说：“这次运动会不仅让我感受到
了运动的快乐，更学会了坚持与合作，
那种奋勇拼搏的精神激励我在今后遇
到困难时永不言弃。”

为培养学生合作意识，增强集体
荣誉感和凝聚力，丰富校园文化生活，
10月18日，延川县城关小学举行了二
年级广播体操比赛。本次比赛以班级
为单位，根据动作规范度、整齐度、精
神面貌、服装四个方面进行评分。

比赛中，同学们身着统一服装，迈
着整齐的步伐，喊着嘹亮的口号，有序
入场。随着激昂的广播体操音乐响
起，同学们跟随节奏，举手、抬脚、弯

腰、转体、跳跃……整齐的动作、响亮的口
号、铿锵的步伐展现了朝气蓬勃、积极向
上的精神风貌。

10月 21日，伴随着延安职业技术学
院附属小学第五届校园体育节的开幕，该
校本届体育节首场足球赛开赛了。比赛
开始后，足球小将们健步如飞，个个斗志
昂扬，他们跑位准确，传球精准，横传、拼
抢、射门……默契配合，精彩连连。队员
们挥洒着汗水、奋力追逐胜利，展现出顽
强拼搏的精神、团结协作的力量，引得同
学们喝彩声不断。

据了解，本次比赛将持续至 10月 31
日，届时将会有足球、篮球、跑操等多场比
赛精彩上演。

延安职业技术学院附属小学校长于
芳芹表示，孩子是祖国的未来，健康的身
体、健全的心灵对孩子尤为重要，运动不
仅能强健他们的体魄，更能磨炼他们的意
志。希望同学们以今日为起点，坚持运
动、热爱运动。 （记者 徐晓婷 张鹏飞）
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苏陕红领巾 结对心连心边走边学

● 团体操《筑梦未来》

● 柳林小学学生向中科大附中独墅湖学校同学赠送剪纸作品

● 足球场上奋力拼抢

● 跳高

● 体操比赛


