
月因有星为伴才显得皎洁明
媚，花因有叶为衬才更加妩媚美
艳，而人生因有底线，争高线才能
让生命长河朝气蓬勃！正当逢其
盛年，青年应当有品有行有底，方
能绽出璀璨光辉！

守底线，争高线，当怀坦诚之
心对人生万事。为人一世，当仰
无愧于天，俯不怍于地，坚守心灵
底线是处事的最起码标准。当尝
尽官场腐败，陶渊明隐居于自己
的桃花源，而作诗“不为五斗米折
腰”，在南山的幽菊中找到心灵归
处。他不为金钱名誉而同流合
污，而是毅然选择远离污浊官场，
坚守心灵底线。纵观历史长河，
有多少英雄豪杰坚守了心灵底
线，傲然于天地之间，让所有逾越
了心灵底线的人无地自容。有的
人因坚守底线，而名垂青史流芳
万世；有的人因逾越底线，则被永
远地钉在历史耻辱柱上。放眼祖
国大好河山，青年一代应怀坦诚
之心，对人生之事！

守底线，争高线，当怀敬畏
之心对家国天下。底线无形地
存在于社会各个角落。明朝建
立伊始，常遇春杀降成瘾，不守

人伦底线，引来祸端；美国警察
执法，种族歧视，残杀事件数不
胜数，越生命底线遭社会各界抨
击；而陈祥榕以命搏击，牢守国
家尊严底线，展现出“清澈的爱，
只为中国”纯粹的爱国之情，他
们宁可向前一步死，绝不后退半
步生。

守底线，争高线，当怀纯粹之
心对自然万物。我们应守住原则，
无愧于天地。长生科技的假疫苗事
件，显然违背了孔圣人所说的“君子
爱财取之有道”，为了金钱而逾越原
则底线，难道不会愧疚于心吗？当
鱼和熊掌，生与义皆不可得时，若仅
凭一时之利而坏万人之事，定会为
世人所不耻，要记住恶善有报，如果
人人守牢底线，那么曹植所说的“冀
以尘雾之微补益山海，荧烛末光增
辉日月”就能付诸实际；唯有兢兢业
业如孺子牛，不投机取巧，不生旁门
左道之心，才能善始善终，共筑原则
底线之堤岸。

日日星辰相伴，端于大江大
浪之源，唯有筑牢底线之限，才能
得蓬勃之人生，不为底线折腰，不
越方寸底线！

（指导老师 姚方）

花儿经受风雨才会更加艳丽，果实
经过风雨才会更加甜美。人生不会一帆
风顺，总会遇到各种各样的困难，就是这
生活中的一个个困难，才能让我们不断
成长。

一个秋天的早晨，一位三岁的小女孩
背着小书包迟迟不肯走进幼儿园的大门，
她在门口左右徘徊，脸上写满了恐惧，她
怕去幼儿园受欺负，怕小朋友们不和她
玩。这时，一位漂亮的阿姨走过来，热情地
拉着她的手对她说：“孩子，别怕，幼儿园可
好玩了……”最后，小女孩终于鼓起勇气，
坚定地向幼儿园走去。这一天，她过得很
开心，还认识了许多新朋友。这个小女孩

便是我。
十一岁时，小女孩的手里握着一张成绩不

理想的试卷，她一路低着头，心里很不是滋味，
垂头丧气地向家里走去，准备接受最严厉的批
评。但她的妈妈看了试卷后，并没有打骂她，
而是给了她一个鼓励的眼神和温暖的拥抱。
后来，她开始努力奋斗，不断进步。这个女孩
也是我。

在一天天的成长中，我还会遇到一个个
的困难。现在，我已不再为困难而哭泣，而
是鼓足信心，勇敢去面对。因为我心里明
白，敢于面对困难并战胜困难才会取得成
功。我也认为，只有困难与快乐并存，人生
才会更加精彩。

守底线 争高线
延安市实验中学高2022级（6）班 康晶溪

困难让我成长
延安市新区第一小学六年级（6）班 李兴果
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师恩难忘
宝塔知新小学六年级（2）班 陈浩跃

在我多彩的学习生涯中，有一位
老师在我心中是特别的存在——我的
语文老师，她就像一本行走的诗集，令
我们的课堂有趣而富有诗意。

贺老师有着一头乌黑的秀发，一
双水汪汪的大眼睛，无时无刻不透露
着温柔。贺老师的言语幽默中蕴含着
犀利，总能在我们哈哈大笑的同时，引
发深深的思考，激起共鸣，让我们在欢
笑中沉思，从而在其中学到丰富的知
识。

她的温柔不仅仅体现在言语之间，
更体现在她对每一个学生的耐心指导。
记得有一次，我对一篇文言文的理解产
生了疑惑，她并没有直接向我讲述答案，
而是耐心地引导我，使我更深入地理解
这篇文章。

她的课堂如同一幅色彩斑斓的画卷，
充满了无尽的惊喜和乐趣，她总能以独特
的方式将枯燥的古诗文赋予新的生命。
比如，她会模仿古人的语气，为我们朗读
古诗；她会穿上汉服，为我们打造一个古

代的课堂；她还会让我们分组角色扮演，体
验古人的意境。还有一次，她带着我们登上
了宝塔山，感受古人笔下的山山水水，让我
真切理解了“朝闻道，夕死可矣”的信念。

每当想到她，我的心中便充满了对她
的深深感激和无尽喜爱，是她如同明灯，
点亮了我对文学的热情，她如同智慧的园
丁，用知识浇灌我的心灵。我想对她说：

“谢谢您，亲爱的贺老师 ，愿您的生活像
您的课堂一样充满乐趣！”

（指导老师 贺祎祎）

老去的石磨
延川县第二中学初三 李萌

那盘老旧的石磨，依然风雨不动地
蹲在奶奶家的院子里，长了不少青苔，镌
刻了层层叠叠的皱纹，年轮般围绕着。
在那些岁月的深处，磨响了我们这一代
人不曾知晓的点点滴滴。

久远的时光，石磨伴着奶奶在磨道
上一起打发着愁苦无望的日子。在那些
日子里，和煦温暖的阳光怎么也盖不住咕
咕作响的辘辘饥肠。一张张嗷嗷待哺的
小嘴，一位位面黄肌瘦的老人，让奶奶的
心如热汤在翻滚。揭开的面缸是空的，高
高的粮仓底子上仅有的一点高粱显然远
远不够维持长长的光景。奶奶只取了一

点点高粱拿到石磨上，磨好的面珍藏起
来，留给老人和最小的孩子做面糊糊喝。
剩下的粗壳高粱皮在簸箕里晾干，和捣碎
的玉米芯拌起来，在石磨上连续磨三遍，
最后奶奶把剩下的粗渣也全部倒进磨好
的面里，搅拌得匀匀的。这样的面给锅里
倒上半勺，倒入六七老碗凉水，再把山上
采来的各种野菜和树叶放进去煮成粥
喝。苦苦涩涩不知有多少种味道的粥喝
了一顿又一顿，喝了一天又一天，从酷热
的夏日一直喝到数九寒天。奶奶穿着两
条单裤在磨道里一圈一圈地推磨，冷到透
骨的寒风嗖嗖嗖地直从裤管往上蹿。上

下牙关的撕打声与石磨的空响声，让这天
气变得越加寒冷了。

饥饿使奶奶长期以来都抬不起头，
她的脚步越来越无力，越来越沉重，然而
磨道永无休止，磨盘也仿佛越加大了，越
加重了，奶奶脚步艰难地蹒跚，似乎随时
都会倒在磨杆上！

奶奶说，在那些岁月里，只有石磨才
懂得她的心思。石磨虽然沉重，但只要
听到那空空的声响，心里头就什么事都
不想了。那石磨空空的响声，仿佛就是
在说自己想说的话，说那个年代人们想
说的话。

不知过了多少岁月，石磨终于磨干了
眼泪，磨尽了人们的苦痛。爷爷套着小毛
驴驮着一袋麦子往磨道里一放，朝窑里喊
道：“老婆子，都液好了，快出来磨面吧。”
奶奶笑盈盈地从窑里出来，一把把地用手
抓着，将饱满的麦粒灌进两个磨眼里，用
围裙蒙了眼睛的小毛驴紧紧凑凑地拉着
磨。奶奶一边磨面，一边嘻嘻哈哈地与硷

畔上纳鞋垫的婆姨女子们拉话。磨盘隆隆
的音乐声，似乎要将这磨细的粮食与磨精的
生活统统演奏出来。

小毛驴拉磨的日子不知前行了多久，
奶奶在磨道里不知又忙碌了多少年。在人
们不曾记忆的某个日子里，磨把掉了，磨杆
断了，石磨悄悄地老去了。

在夏日的饭时，石磨成了一家人坐在
院里吃饭的饭桌，月上柳梢头，全家人围坐
在石磨边上说说笑笑。奶奶坐在石磨上时，
总是这儿摸摸，那儿抠抠。

落日的余晖映红了半边天，奶奶坐在
磨盘上，腿盘得圆圆的。一只手慢慢抚摸着
磨顶，一只手从上衣兜里摸出手机，离眼睛
远远地拨通了号码：“喂，是狗蛋家的么？我
家里又没面了，叫你狗蛋赶紧送过来一袋
面，要那个富强粉。”挂了电话，奶奶乐呵呵
地笑着。

老去的岁月，陈旧的是石磨，沉淀的是
奶奶用手机买白面的笑容。

（延安市教育作家协会推荐）

在我温馨而充满爱的家庭里，有
这样一位慈祥而勤劳的长辈，她就像
一缕和煦的阳光，温暖着我成长的每
一个角落，她就是我的奶奶。奶奶虽
已年逾古稀，但岁月似乎对她格外宽
容，只在她脸上轻轻勾勒了几道细纹，
丝毫未减她那份由内而外散发的温柔
与坚韧。

奶奶是我童年的守护者，记得小时
候，因为父母工作繁忙，常常是我和奶奶
相依为伴。每当夕阳西下，金色的余晖
洒满小院，奶奶就会搬出那张老旧的摇
椅，坐在院子里，手里拿着一本泛黄的相
册，给我讲述她年轻时的故事，或是教我
认字、唱儿歌。那些故事里，有她年轻时
的奋斗与梦想，也有对家人的深深眷恋，
每一个字句都饱含着对生活的热爱与期
待。而那些儿歌，则像是一串串音符，跳
跃在我的童年记忆中，成为了我心中最
动听的旋律。

奶奶还有一手好厨艺，每当逢年

过节或是家里有什么喜事，厨房里总
能看到她忙碌的身影。她总能用最简
单的食材，变魔术般地做出一桌子色
香味俱全的佳肴。记得有一年春节，
全家人围坐在一起吃年夜饭，奶奶亲
手包的饺子，皮薄馅大，咬一口，鲜美
的汤汁瞬间在口腔中爆开，那是家的
味道，是幸福的味道。除了饺子，奶奶
做的红烧肉、清蒸鱼、糖醋排骨……每
一道菜都是我们的最爱，它们不仅满
足了我们的味蕾，更承载着奶奶对我
们满满的爱意。

奶奶不仅在生活中给予我无微不至
的关怀，更是我人生路上的智慧引路
人。她虽然没读过多少书，但却有着丰
富的生活经验和深刻的人生哲理。每当
我遇到挫折或困惑时，奶奶总是耐心地
听我倾诉，然后用她那朴实无华的话语，
给我最真挚的建议和鼓励。她常说：“人
生就像种庄稼，有风有雨是常态，但只要
心中有光，脚下就有路。”这句话如同一

盏明灯，照亮了我前行的道路，让我学会
了坚强与乐观。

奶奶是传统文化的传承者，她擅长剪
纸、刺绣等传统手工艺。每当空闲时，她就
会拿起剪刀或针线，在红纸上剪出精美的
图案，或是在布匹上绣出栩栩如生的花鸟
鱼虫。这些作品，不仅装饰了我们的家，更
让我感受到了中华文化的博大精深和独特
魅力。奶奶还会在节日里教我们制作各种
传统食品，如月饼、粽子等，让我们在品尝
美味的同时，也体会到了传统文化的魅力
与传承的重要性。

如今，随着年岁的增长，奶奶的背不再
挺拔，眼神中也多了几分岁月的痕迹，但她
在我心中的形象却愈发高大。她用自己的
方式，诠释着什么是爱，什么是责任，什么
是坚持。每当我回想起与奶奶共度的时
光，心中总是充满了感激与温暖。因为我
知道，无论我走到哪里，奶奶的爱都会像一
盏永不熄灭的灯，照亮我前行的方向。我
爱我的奶奶，她是我生命中最宝贵的财富，
也是我永远的依靠。

（延安市教育作家协会推荐）

在青春的春天，
听燕子歌唱，
看万物生长。
明朗、欢乐，
享受着生命力给予的快感。

在青春的夏天，
追逐日落，
勇登山峰，
灯塔照亮青涩而炽热的光明，
蝉鸣响彻梦想的旷野。

在青春的秋天，
静坐看落叶亲吻大地，
在山顶大声呼喊，
感受着风和生命的错落。

在青春的冬天，
狂风暴雨让人止步不前，
于是嘶喊呼叫，
渴望冲破生锈的牢笼，

在赤忱的生命里，
我们期盼着与青春的下一次相遇。

成长路上的引路人
志丹县市镇小学三年级（1）班 王紫涵

青春在四季
延安中学2027届（12）班 余艺萌

金秋十月，微风送爽，延安职业技术学院附属
小学迎来了它一年一度的体育盛宴——校园体育
节。在这洋溢着欢声笑语、充满活力的校园里，一
场场精彩绝伦的篮球比赛是体育节中最耀眼的明
珠。我怀着激动与期盼的心情，静候着即将拉开帷
幕的篮球对决。

我们班迎来了小组出线比赛的关键一战，对手
是同样实力不俗的六年级六班，他们拥有出色的球
员和默契的配合，这无疑给我们的出线之路增添了
几分难度。但我们毫无惧色，因为我们深知，只要
团结一致，奋力拼搏，就没有什么能够阻挡我们前
进的脚步。

只见我们班的队伍身着整齐划一的红色马甲，
个个英姿飒爽，眼神中闪烁着对胜利的无限渴望。
作为班级的一员，我伫立场边，心中交织着紧张与
兴奋，目光紧紧锁定场上的每一个矫健身影。此
时，我们敬爱的班主任魏老师也亲临现场，不仅进
行战术上的悉心指导，还给予球员们心理上的鼓舞
与慰藉，这无疑为队员们注入了强大的信心与动
力！

赛前，魏老师带领着六年级八班的篮球健儿
们，进行了一次紧张而有序的热身训练。“记住，篮
球是团队运动，关键在于默契的配合，而非个人的
单打独斗。”魏老师的话语虽简短却掷地有声，如
同甘霖滋润了每位队员的心田。

随着裁判的一声清脆哨响，比赛正式拉开帷
幕。两队球员迅速进入状态，展开了激烈的对抗。
冯馨怡同学作为控球后卫，凭借灵活的脚步和精准
的传球，巧妙地组织着球队的进攻，为队友们创造
了多次绝佳的得分机会。中锋高筱冉则以其强壮
的身体和严密的防守，在篮下筑起了一道坚不可摧
的防线，多次成功瓦解了对方的攻势。前锋王子璐
更是凭借出色的投射能力和犀利的突破技巧，不断
为球队贡献分数。而六班也不甘示弱，他们的队长
凭借敏捷的脚步，在场上如鱼得水，一次次突破了
我班的严密防线。两队球员都展现出了无私的团
队精神，通过默契的配合为队友创造出一次次得分
良机。

比赛进行得如火如荼，双方你追我赶，比分交
替上升。在一次至关重要的进攻中，高筱冉持球突
破，面对对方球员的紧密盯防，她巧妙地运用一个
变向动作晃开对手，随后高高跃起，将球稳稳送入
篮筐。这一记关键球不仅为我们球队赢得了宝贵
的两分，更极大地鼓舞了全队的士气，我们逐渐将
比分优势扩大。最终，随着裁判的一声终场哨响，
我们班的篮球队以明显的比分优势战胜了六班，成
功晋级到下一轮比赛。那一刻，我们欢呼雀跃，紧
紧拥抱在一起，共同享受着胜利的喜悦和团队的荣
耀。

这次体育节的篮球比赛不仅让我深切体验到
了运动的乐趣和团队合作的力量，更让我深刻领悟
到坚持不懈、勇于拼搏的精神才是体育的真正内
涵。我坚信，在未来的日子里，我们班级篮球队定
会更加紧密团结、更加坚韧不拔，为学校赢得更多
的荣誉与辉煌！

（指导老师 陈海琴）

一场篮球盛宴
延安职业技术学院附小六年级（8）班 朱希月


