
体育赛事不仅是一场竞技的盛宴，更是流量的入口，是推动文商旅体产业融合、促进假日经济消费的重要途径。如
今，现代体育赛事已超越了纯粹的竞技范畴，逐渐演变为一个融合竞赛、娱乐和文化等多重元素的综合性体育活动。

进入10月下旬以来，我市各类体育赛事好戏连台，群众性体育赛事在全市各地“多点开花”，我市运动员也在全国
各类比赛中脱颖而出。
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延安大学附属医院

医疗前沿十月金秋红 体育更精彩
记者 宋伟 刘晶

大医精诚

发展体育经济 服务全民健身

本报讯 （通讯员 周建） 为普
及疼痛治疗知识，了解疼痛科及疼
痛相关疾病，从而减少疼痛对人们
生活的困扰，近日，延安市人民医
院疼痛康复科的医护人员及中国
医科大学帮扶教授，在外科大楼门
前举行了“中国镇痛周”义诊活动。

前来咨询、就诊的患者络绎不

绝，王忻主任用软组织外科学理论
认真为患者查体，并进行小针刀治
疗，立竿见影地缓解了患者的疼
痛；中国医科大学教授王媛博士
耐心倾听患者诉说病史，为患者
解答疑问；周建副主任医师仔细
询问病史并翻阅病历资料，为患者
详细讲解病情。参与义诊活动的

还有白义仁副主任医师、白莉副主
任医师、李昔胜副主任医师、田小
玲主管护士等，大家为前来咨询的
患者讲解了颈肩腰腿疼痛的日常
保健、锻炼方法及注意事项，并且
免费测量血压，发放了健康手册和
相关药品。

本次活动共义诊 60余人，免费

测量血压 20余人，赢得了广大就诊
群众的一致好评，不仅提高了公众
对疼痛的认知和重视程度，也普及
了疼痛治疗知识，增强了医患之间
的信任与互动。未来，疼痛康复科
将继续加强疾病的宣传和认识，提
高疼痛治疗水平和服务质量，为更
多疼痛患者带来福音。

让更多患者远离疼痛困扰
市人民医院疼痛康复科举行“中国镇痛周”义诊

群众体育重参与，竞技体育展
风采。10月 28日，在天津举办的
2024年全国柔道冠军赛中，我市输
送运动员黄福春获得男子100公斤

级季军。10月30日，2024年全国武
术散打冠军赛在河南漯河圆满落
幕，我市培养输送优秀运动员杜玉
霞在比赛中一路过关斩将，最终成

功问鼎，勇夺女子 48公斤级金牌。
这是 2024年杜玉霞获得的第三个
大赛冠军。今年 7月，在广东湛江
举行的 2024年全国武术散打锦标

赛暨第十届亚洲武术锦标赛武术散
打项目选拔赛中获得冠军；9月在
澳门举行的第十届亚洲武术锦标赛
中再次斩获金牌。

延安健儿 惊艳赛场3

在医学的领域里，每一次成功的
治疗都是对生命的敬畏和守护。近
日，经过市人民医院呼吸与危重症医
学科二病区医护人员16个昼夜的全
力救治和精心照护，患有难治肺炎的
刘奶奶顺利康复出院。“感谢你们挽
救了我母亲的生命，延续了我们这个
家的幸福和完整。”出院当天，家属眼
眶湿润，紧握医护人员的手，连声表
示感谢。

说起这位刘奶奶，她可是延安市
人民医院的老病号了，曾因新冠病毒
感染、冠状动脉粥样硬化性心脏病不
稳定性心绞痛、Ⅱ型糖尿病、陈旧性
肺结核右肺中叶综合征等疾病多次
于该院多个科室诊治，从患者到家属
对医院十分信任。

刘奶奶今年 69岁，入院 4天前
受凉后出现发热，最高体温 39℃，
自行口服退热药物等治疗后体温
反复，来该院急诊完善胸部 CT 提
示双肺下叶炎性影，右肺中叶不张
表现；当时无咳嗽、气短等不适，留
观输液 3天无好转，并出现咳嗽症
状。呼吸与危重症医学科二病区
王昊急诊会诊后认为情况可能不
简单，复查胸部 CT 较前有加重表
现。入院后，及时给予完善气管镜
检查，病原微生物宏基因组检测提
示：铜绿假单胞菌。高院主任治疗
组结合病原微生物检查等结果，调
整用药，予以抗感染、祛痰、舒张气
道对症治疗。虽然用药了，但效果
不明显，呼吸科团队仍对致病菌持

有不少怀疑，认为患者可能不是单
纯某一病原体感染。不出所料，意
外还是出现了，治疗 5天后患者体
温有好转，但咳嗽、气短症状明显
加重，呼吸衰竭，复查 CT肺部炎性
病灶较前明显进展加重，并出现有
中量胸腔积液。

患者病情复杂，治疗难度高，医
疗风险高。治疗组一刻也不敢懈
怠，给予无创辅助通气（高流量氧
疗）改善氧合；胸水定位穿刺引流，
胸水化验支持感染情况；刘东阳主
任叮嘱大家严密观察患者病情，并
带领呼吸科团队及时为老人制定了
新的治疗方案。及时升级给予静脉
美罗培南+口服莫西沙星片+氟康唑
胶囊抗感染治疗，3天后复查胸部

CT，再次加重，双肺近乎白肺表
现。这到底是为什么呢？患者肺炎

“迷雾”下隐藏的“真凶”到底是什
么？为挽救老人的生命，找到“致命
真凶”，呼吸科医护团队高度重视，24
小时密切监护患者的病情变化。中国
医科大学侯海佳教授、刘东阳主任、高
院主任反复翻阅病史资料及相关检
查，充分探讨后，仍不放心，外请了解
放军总医院梁志欣教授远程会诊，大
家一致认为该患者可能不是单纯某一
病原体感染，在刘东阳主任带领的医
护团队通力合作下，让患者病情不断
恶化的“真凶”——间质病终于被医
护人员找到了。经过医护团队夜以
继日的悉心治疗和暖心守护，刘奶奶
气短等症状逐渐好转。

本报讯（通讯员 唐志强）如何进一步提升青少年的
健康素养，增强自我保健能力？近日，延安市中医医院（北
医三院延安分院）儿科、眼科和口腔科专家走进延安枣园无
锡中学，开展了一场丰富多彩的青少年健康知识系列讲座
及实操演练活动。

此次活动涵盖了青少年心理健康、近视预防、脊柱侧弯防
治以及急救知识与心肺复苏技能等内容，通过理论与实践相
结合的方式，为全校师生带来了一场健康知识的盛宴。

北京大学第三医院驻延专家，儿科主任潘维伟教授以
“青少年心理健康”为主题，深入浅出地讲解了青少年时期
常见的心理困扰、应对策略及寻求帮助的途径，鼓励学生们
积极面对生活中的挑战，保持乐观向上的心态。通过互动
问答的形式，引导学生们思考并分享自己的心得，现场气氛
热烈而温馨。眼科医生白喜月从近视的成因、危害、预防措
施、科学用眼、合理膳食、户外活动的重要性等方面进行了

“青少年近视预防”专题讲座，引导学生们养成良好的用眼
习惯，远离近视困扰。儿科医生苏成利围绕“脊柱侧弯防
治”主题，通过生动的案例和直观的图片，展示了脊柱侧弯
的危害及早期发现的重要性，并介绍了科学的预防方法和
矫正措施，同时鼓励学生们从小做起，关爱脊柱健康。现场
还演示了心肺复苏技能教学，从判断意识、呼叫救援，到胸
外按压、人工呼吸，每一个动作都力求规范到位，并邀请师
生上台进行实操演练，理论与实践相结合，激发了同学们的
参与热情。

随后，眼科和口腔科专家现场开展义诊活动，专家们为
同学们检查视力和口腔，耐心询问日常用眼习惯并给予个
性化建议，让同学们对自己的视力和口腔状况有了更清晰
的认识，也明白了保护眼睛和口腔的重要性。

此次健康知识进校园活动，不仅为师生们提供了宝贵
的健康知识，更为他们树立正确的健康观念，培养良好的生
活习惯，为校园健康教育的深入开展奠定了坚实基础，受到
了广大师生的好评。

北医三院延安分院

仁爱创新

健康知识进校园
助力师生共成长

揭开肺炎“迷雾”隐藏下的“真凶”
通讯员 高小娥

医疗队义诊牛奋沟

本报讯（通讯员 肖霞）延大附院口腔医院自今年 5月
加入上海交通大学附属第九人民医院集团牙颌面畸形诊治专
科联盟以来，上海交通大学附属第九人民医院集团牙颌面畸
形诊治专科联盟主任、上海九院副院长王旭东教授一直关注
着延大附院的口腔医学发展。如何更好地助力口腔医学高质
量发展？10月25日，“九院联盟情系圣地 助力口腔医学高质
量发展”系列活动在延大附院举行。

10月25日，王旭东教授来到延安大学为2023级、2024级
口腔医学本科专业全体同学进行启蒙课——口腔医学导论的
授课，激发他们对口腔医学的兴趣和热情，为未来的学习和职
业发展奠定基础。课后，王旭东教授来到口腔医院，重点了解
各科室门诊量、牙椅开放情况及患者来源。在口腔颌面外科
进行教学查房时，王旭东教授就口腔颌面部间隙感染及创伤
这两类常见疾病在基层医院的诊疗做了详细了解，并建议口
腔颌面外科团队围绕这两类疾病的规范诊疗在区域内开展巡
讲，帮助基层提升专科诊疗能力，节约医保费用，从而达到良
好的社会效益。

在指导会上，王旭东教授与延大附院党委书记白茫茫针
对口腔医院医教研进行了深入的探讨与交流。王旭东教授根
据示范项目及新院区的规划从师资培养、业务提升、患者服
务、科普宣传等方面提出了宝贵意见，并一一解答各科室主任
针对新技术开展、新院区运营等方面的疑问。他讲道，将尽快
打通九院与延大附院医疗专线，在人才培养、学科建设等方面
为延大附院提供全方位支持。通过技术传授、人才培养和多
点合作，九院联盟将助力延大附院口腔医学事业实现更高水
平的发展，守护老百姓的口腔健康。

白茫茫书记表示，希望在九院联盟的引领下，在王旭
东教授的悉心指导下，延大附院口腔医院能够在学科建
设、人才培养、技术创新等方面取得显著成效，为区域老百
姓提供优质、高效的口腔医疗服务，不断提升群众的口腔
健康水平。

九院联盟情系圣地
助力口腔医学高质量发展

10月19日，由延安市体育局主
办，延安市中医医院（北京大学第三
医院延安分院）运动医学科冠名，延
安市中医医院（北京大学第三医院
延安分院）、延安市全民健身指导
站、延安市乒乓球协会承办的“运动

医学杯”社区乒乓球大赛在延安市
宝塔区第四中学体育馆圆满落幕。

本次大赛吸引了全市各个社
区、乒乓球协会、各行各业的26支代
表队、237位乒乓球爱好者同场竞
技。比赛实行男女混合团体赛制，

增加了比赛的难度和趣味性。经过
一天紧张有序的角逐，延安泰邦房
地产开发有限公司代表队勇夺桂
冠，河庄坪镇长庆社区代表队荣获
第2名，延长油田股份有限公司代表
队和延安大学代表队并列第3名。

这次大赛是深入贯彻“体医融
合”的一次重要实践，是“体育+”的又
一次成功实践，通过体育与医疗相融
合，更具针对性地推进和倡导全民健
身、科学健身理念，加大科学健身指
导，为增进人民健康贡献体育力量。

体医融合 全民健身1

今年以来，足球始终是人们关
注的热点。11月 2日下午，伴随着
主裁判终场哨声的响起，陕西省群
众体育赛事五级联赛（延安赛区）足
球决赛正式落下帷幕。来自全市 9

支代表队300余人参加了比赛。本
次比赛历时 5天，最终延安锐腾联
足球俱乐部、甘泉荣大足球俱乐部、
延川启点足球俱乐部分获冠、亚、季
军。

联赛的收获满满。通过市级决
赛，进一步检阅了各县区足球事业
发展水平和竞技水平，加强了县区
之间的沟通交流，取得了运动成绩
和精神文明双丰收。同时也看到了

全市足球事业发展仍然存在不少问
题短板，希望继续保持和发扬在赛
场上所展现出来的团队精神，刻苦
训练，顽强拼搏，密切协助，取得更
大的进步。

足球联赛 热度不减2
本报讯（通讯员 白雪）近日，冯庄乡卫生院围绕“体医

融合，战胜卒中”，组织医务人员在牛奋沟村广场开展“世界卒
中日”宣传活动。

活动现场，冯庄乡卫生院“刘易式好医生服务团队”通过
悬挂横幅、免费测量血压、发放宣传资料等多种方式，向群众
普及脑卒中的相关知识，耐心解答群众关于心脑血管疾病、颈
动脉斑块、服药的注意事项等各种问题，引导群众减少高盐、
高脂肪、高糖食物的摄入，多吃蔬菜水果和富含膳食纤维的食
物、适量运动、戒烟限酒、保持良好的心态、养成健康的饮食习
惯和生活方式。讲解完后，健康咨询与义诊也在火热进行，团
队医务人员还免费为居民测量血压、血糖等，并依据结果给出
个性化建议。

本次活动，共发放宣传资料 100余份，义诊群众 50余人
次 ，加深了群众对卒中等心脑血管疾病的了解，为广大群众
积极采取健康生活方式，共享健康生活奠定了基础，进一步提
高了辖区居民对脑卒中危害的认识，增强了居民预防和控制
脑卒中的意识和能力。


