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在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下
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聚焦新闻发布会

本报讯（记者 潘文静） 11月
4日，延安市生态环境局召开新闻
发布会，通报今年1—9月我市生态
环境质量状况及大气、水污染防治
工作有关情况、工作亮点和经验做
法，发布典型案例并回答记者提问。

该局相关负责人在新闻发布会
上介绍，今年 1—9月，我市环境空
气质量持续改善，综合指数为
3.543，位居全省第四，同比改善
2.42%；空气优良天数为 247天，位
居全省第三，同比增加 12天；细颗

粒物（PM2.5）浓度为 26微克/立方
米，位居全省第二；无人为因素导致
的重污染天气发生。我市国、省、市
控出境断面水质全部达标，Ⅰ～Ⅲ
类断面占比100%，全部达到或好于
Ⅲ类水质，全市地表水无劣Ⅴ类水
体；11条市级主要河流（河长制）水
质均达标，延河、清涧河、仕望河、石
堡川河、云岩河、涺水河、葫芦河和
杏子河水质均为优，周河、北洛河、
沮河水质为良好。

近年来，延安市生态环境局坚

持高位推动落实，统筹推动大气污
染治理和治水工作。推进四大结构
调整，实施五大治理工程，开展四大
专项行动。坚持专班督导，强化水
专项督查检查和问题交办，深入开
展入河排污口排查整治，开展工业
园区水污染整治，推动“一市一策”
驻点科技帮扶，不断补齐治水设施
短板。

下一步，延安市生态环境局将
坚持临界管控、保良控高的基本思
路，紧盯重点区域、重点行业、重点

时段，常态化实施“75311”指挥调度机
制。按照中省市部署，认真落实生态
文明建设行动，从黄河流域生态环境
系统性和完整性出发，坚持综合治理、
系统治理、源头治理，全面提升现代化
监管水平，激发起全社会共同呵护生
态环境的内生动力，努力形成保护生
态的强大合力。

今年1—9月，我市环境空气质量持续改善
空气优良天数排名全省第三，水质状况国控断面全部达标

本报讯 （记者 刘小艳 通讯
员 樊俊虎 徐志全） 11月 4日，在
全国武术散打冠军赛女子 48公斤
级比赛中获得冠军的吴起籍运动员
杜玉霞载誉归来。

在吴起县高速路出口，吴起县
少儿体校师生和杜玉霞的亲戚朋友
夹道欢迎，为她送上鲜花和掌声，争
相目睹冠军风采。

杜玉霞说：“回到家乡吴起，我
的心情非常激动，感谢家乡父老的
支持鼓励，我会继续努力，刻苦训
练，争取在今后的比赛中取得更好
的成绩，为吴起争光，为祖国争光。”

今年 22岁的杜玉霞是吴起县
长城镇人，因从小好动且极具运动
天赋，2014年在吴起县少儿体校的
体育特长生选拔赛中被选中开始训

练散打，经过两年的训练被选送到
延安市体育学校训练，2017年11月
成为陕西省武术运动管理中心散打
运动员。在省队的 4年时间里，杜
玉霞在教练员的专业指导下刻苦训
练，取得了优异的成绩，并于 2022
年3月被国家队选中。

据了解，10月30日，2024年全国
武术散打冠军赛在河南漯河圆满落

幕，我省优秀运动员杜玉霞在比赛中一
路过关斩将，最终成功问鼎，勇夺女子
48公斤级金牌，这是2024年杜玉霞获
得的第三个大赛冠军。今年7月，在广
东湛江举行的2024年全国武术散打锦
标赛暨第十届亚洲武术锦标赛武术散
打项目选拔赛中，杜玉霞获得冠军，9月
在澳门举行的第十届亚洲武术锦标赛
中杜玉霞再次斩获金牌。

一年三冠

吴起籍散打运动员杜玉霞载誉归来

习近平在视察空降兵军时强调

全面加强练兵备战 提高空降作战能力
努力建设一支强大的现代化空降兵部队

新华社北京11月5日电 11月 5日，国家主席习
近平致电杜马·博科，祝贺他当选博茨瓦纳共和国总
统。

习近平指出，中国和博茨瓦纳传统友好。近年来，

两国关系发展势头良好，双方在基础设施、清洁能源、医疗
卫生等领域合作成果显著。我高度重视中博关系发展，愿
同博科当选总统一道努力，推动双方战略伙伴关系迈向更
高水平，为两国人民创造更多福祉。

新华社北京11月5日电 11月 5日，国家主席习
近平致电拉拉巴拉武，祝贺他当选斐济共和国总统。

习近平指出，斐济是最早同新中国建交的太平洋
岛国。建交 49年来，中斐关系取得长足发展，增进了

两国人民的福祉，促进了地区乃至世界的和平、稳定、发
展。我高度重视中斐关系发展，愿同当选总统先生一道努
力，推动两国全面战略伙伴关系持续健康稳定发展，更好
造福两国人民。

习近平向博茨瓦纳当选总统博科致贺电

习近平向斐济当选总统拉拉巴拉武致贺电

新华社孝感11月5日电（记
者 梅常伟）中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平4日到空
降兵军视察。他强调，空降兵部队在
我军力量体系和作战体系中具有特
殊重要作用，要深入贯彻新时代强军

思想，贯彻新时代军事战略方针，落
实空军转型建设要求，全面加强练兵
备战，全面提高空降作战能力，努力
建设一支强大的现代化空降兵部队。

深秋时节，荆楚大地层林尽染、
景色宜人。下午 3时许，习近平来

到空降兵军机关，在热烈的掌声中，
亲切接见空降兵军官兵代表，同大
家合影留念。

合影结束后，习近平察看了空降
作战和保障装备，详细了解典型武器
装备技战术性能，听取有关情况介

绍。得知这些年空降兵部队武器装备体
系建设取得积极成效，习近平很高兴。
他强调，要强化作战需求牵引，加强空
降装备标准化、系列化、通用化建设和
实战化运用，构建新型空降装备体系。

随后，习近平参观了空降兵军军
史馆。该军是一支历史厚重、功勋卓
著的英雄部队，革命战争年代历经战
火硝烟洗礼，抗美援朝战争上甘岭战
役中打出了国威军威，和平建设时期
出色完成一系列重大任务，涌现出一
大批英雄集体和英模人物。习近平
仔细观看展陈，认真听取讲解。他叮
嘱大家，要用好红色资源优势，教育
引导官兵把光荣传统弘扬好，争做新
时代英雄传人。

在听取空降兵军工作汇报后，习
近平发表重要讲话。习近平对党的
十八大以来空降兵部队建设取得的成
绩给予肯定。他强调，要牢记职责使
命，增强备战打仗意识，把军事斗争准
备抓得又紧又实。要把握现代战争空
降力量运用特点和规律，更新空降作
战思维理念，创新作战样式和兵力运
用方式，把空降兵部队独特优势发挥
好。要抓好基础训练和重难点课目专
攻精练，立足复杂困难条件加强全要
素、成体系、实案化训练，加大同其他
军兵种部队协同训练力度，推进战训
深度耦合，提升联合指挥、联合行动、
联合保障能力。 （下转第二版）
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本报讯 （记者 李星棋 张佑铭）
11月 5日，省委常委、市委书记蒿慧杰
主持召开市委书记专题会议研究“三
北”工程建设工作。他强调，要深入学
习贯彻党的二十届三中全会精神和习
近平生态文明思想，贯通落实习近平
总书记在加强荒漠化综合防治和推进

“三北”等重点生态工程建设座谈会上
的重要讲话精神和历次来陕考察重要
讲话重要指示，完整准确全面贯彻新
发展理念，高质量推进“三北”工程六
期建设，坚决打赢打好黄河“几字弯”
攻坚战，为筑牢北方生态安全屏障作
出更大贡献。

在听取相关部门工作汇报后，蒿慧
杰强调，“三北”工程攻坚战是习近平总
书记亲自谋划部署的国家重大战略，要
勇担使命、不畏艰辛、久久为功，努力取
得更大成效。一要提高政治站位。牢
记“国之大者”，充分认识打好“三北”工
程攻坚战是践行习近平生态文明思想
的具体行动，是功在当代、利在千秋的
崇高事业，坚决扛起扩绿增绿、防沙治
沙的政治责任和历史重任，以实绩实效
坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个
维护”。二要加快项目实施。用足用好

“两重”政策，充分利用有效时间，加快
项目谋划、储备、包装、申报、建设，加强
部门协作，采取容缺受理、交叉作业等
方式优化工作流程，确保按时序进度完
成项目建设任务。三要确保工程质
量。一方面要统筹考虑成活率和经济
性，优先选择耐干旱、耐瘠薄、耐严寒、
抗风沙的树种，优化调整树种配置，有
效改善林分结构，及时做好补植补栽，
持续扩大战果。另一方面要加强抚育
管护，加大林草资源的保护监管力度，
严格落实封山禁牧各项措施，充分发挥
生态护林员队伍巡护管护作用，依法严
厉打击毁林毁草等违法犯罪行为，有力
巩固成果。四要加强组织领导。压实
各级党委、政府责任，全面落实林长制，
建立专班推进工作机制，加强统筹协调
和督促检查，及时研究解决项目实施中
遇到的难题，确保各项任务高效落实。
五要提升能力作风。加强政策业务培
训，提高专业能力，倡树优良作风，力戒

“怠虚粗拖”等形式主义官僚主义，全面
提升工作效能。

副市长张世保参加。
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本报讯（记者 杜音樵） 11月
5日，市人大常委会召开党组（扩
大）会议。市人大常委会党组书记、
主任王军营主持会议并讲话，市人
大常委会副主任黑树林、董强、张高
侠，秘书长任高飞出席会议。

会议集体学习了习近平总书记
重要文章《要始终坚持文化建设着
眼于人、落脚于人》；传达学习了市
委第 55次、第 56次常委会会议精

神，《中共陕西省委办公厅 陕西省
人民政府办公厅关于做好新时代政
务公开工作的实施意见》。

会议强调，要深入学习贯彻习
近平总书记重要讲话重要指示精
神，将做好人大工作与学习领会二
十届三中全会精神和习近平总书记
关于全面深化改革的一系列新思
想、新观点、新论断贯通起来，与学
习领会总书记历次来陕考察重要讲

话重要指示结合起来，不断深化对
新时代全面深化改革的认识，切实
增强政治责任感和历史使命感，凝
心聚力推动各项改革举措在延安
人大落地落实。要准确把握巡视
工作政治方向，严肃认真抓好巡视
整改，持续深化党的创新理论武
装，培育和践行社会主义核心价值
观，全力守护好中华文明和中国革
命的精神标识。要坚持以人民为

中心，进一步提升人大监督质效，推
动普惠性、基础性、兜底性民生建
设。要切实做好新时代人大机关政
务公开工作，进一步夯实政务公开、
网络安全工作责任制，主动探索“互
联网＋人大”信息化建设，推动现代
信息技术与代表履职、人大监督、宣
传引导和机关运行工作深度融合，努
力推动人大信息化和政务公开工作
高效协同、安全运行。

市人大常委会召开党组（扩大）会议
王军营主持会议

“植树造林一定要坚持下
去。咱们现在这么好的条件、这
么好的生态环境，不要把它浪费
了、糟蹋了，在儿孙们手上，就能
好好地搞林下养殖产业。我们陕
北条件好，都是绿色的山沟，年轻
人只要吃苦耐劳，什么都能做
成。”近日，在“弘扬延安精神，奋
斗伟大时代”网上主题宣传系列
访谈中，全国劳模、全国优秀共产
党员、植树造林带头人张莲莲用
朴实的话语，表达着自己带领儿
孙们四十多年如一日植树造林的
切身感受。

走进安塞区雷坪塔村，山坡
上、沟道里、崖畔上，秋容犹胜春
光好，翠叶烧丹绿树红，1750多亩
林地愈发葱茏美好。但这里并非
天然林木，而是张莲莲带领一家
三代四十多年接续奋斗的成果。

“四十多年前，这里都是干土
峁子，庄里人穷呀……”说起种树
初衷，张莲莲的思绪一下子被拉
回到1981年。

“我父亲告诉我，种树能过上
好光景。”嫁到雷坪塔村时间不长
的张莲莲不甘贫穷、敢为人先，在
父亲的鼓励下，大胆承包了村里
无人问津的 400多亩荒山秃岭，
和丈夫省吃俭用攒钱买树苗，扛
起老镢头、背上铁水壶，毅然上山
栽树，向荒山宣战。

“那时候，沟道里全是坚沙

石，挖坑栽树，铁锨根本铲不进
去。”张莲莲说，她就跪在地上用手
刨，手指磨破了，就用布条包住继
续刨。直到现在，张莲莲右手的四
个指头还是向里弯着，无法伸直。

日复一日，年复一年，不停歇
地栽苗、浇水、锄草、守护，起早贪
黑在山里摸爬滚打。饿了啃窝头，
渴了喝凉水，一干就是十余年。十
年树木，第一批杨树刺槐成材，张
莲莲家开始摆脱贫困，这也带动了
其他村民植树造林。

九十年代，张莲莲又承包了
110亩荒山荒坡，重点培育苹果树、
桃树和杏树等经济林。逢山开路，
遇水搭桥，拦坝蓄水，铺设管道，不
仅满足了果园灌溉用水，还让全村
人都吃上了甘甜的泉水。果园进
入盛果期，张莲莲家的果子一年曾
卖到三四十万元。

1999年，延安作为全国试点，
全面开始实施退耕还林工程。这
让张莲莲栽树的劲头更足了。不
止自己种，还免费给村里人提供树
苗，带动大家一起绿化山林，种树
致富。“一户富不算富，大家富才是
富。我是个老共产党员，要起带头
作用。”张莲莲说。 （下转第二版）

植树造林一定要坚持下去
——记植树造林带头人张莲莲
记者 刘彦


