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本报讯（记者 孙艳艳）近日，宝塔区凤凰山街道
文化沟社区联合延安市特殊教育学校和市水利工程质
量安全监督站，开展了认领“微心愿”活动，帮助辖区困
难群众解决燃眉之急。

活动前期，社区工作人员通过进小区、进山体、进
院落的方式走访了解，为辖区困难家庭、残疾人等征集
各类微心愿，梳理形成“心愿清单”，辖区市特殊教育学
校和市水利工程质量安全监督站积极认领了本次的

“微心愿”。
活动中，干部职工们深入到 27户困难居民家中，

当上了“圆梦大使”，为困难群众送去了米面油等“微心
愿”物品，与他们拉家常，询问他们的身体和生活情况，
嘱咐他们注意身体，积极乐观面对生活。看到自己的
小小心愿得以实现，困难群众也露出了开心的笑容，纷
纷向干部职工们表示感谢。

“没想到自己的一点点付出，就能让困难群众感受
到关怀与温暖，看着居民们幸福的笑脸，我感觉自身的
价值也得到了体现，以后我会更加积极地参与此类活
动，为困难居民贡献一份爱心。”社区干部路延伟说。

文化沟社区主任曹桂霞表示，下一步他们将继续
以群众需求为导向，常态化收集群众心愿，带领党员干
部、志愿者，用心用情用力解决群众的困难事、烦心事，
不断增强群众的获得感、幸福感、安全感，让居民们感
受到社区大家庭的温暖。

本报讯（记者 孙艳艳 通讯员 李进 乔莉 庞诏
宇）“诚实守信不仅是我们家在传承的好家风，在工作
中，我也积极践行，如实记录数据，每一个环节严格遵
守规定……”近日，在陕西延长石油物流集团有限公司
危化品运输分公司开展的“传承好家风·‘银杏树下’读
书会”活动中，职工左晨静讲述道。

活动中，该公司职工来到洛川县林台村的银杏树
下，围聚在一起，分享着各自家庭中的好家风故事。他
们讲述着长辈的教诲、家族的传统，以及如何将这些家
风融入日常工作中。读书会的氛围温馨而庄重，职工
们在交流中互相学习，汲取力量。在读书环节，大家共
同阅读了《论党的青年工作》中《青年要自觉践行社会
主义核心价值观》篇章等内容，进一步提升职工对家风
传承的认识和责任感，增强了职工的凝聚力和向心力。

“我们将持续开展此类活动，为员工提供更多交流
和学习的平台，让好家风在公司内部生根发芽。”该公
司党总支书记、副总经理成瑞民表示，他们也会将家风
建设与公司的业务发展紧密结合，鼓励员工将良好的
家风品质融入到工作中，提高工作效率，为公司的高质
量发展注入源源不断的动力。

深秋，记者走进宜川县云岩镇宜世
村，村口的一棵古槐树依然枝繁叶茂，
附近不少村民在此休憩，成为一道独特
的风景线。

“我从小就在这棵树下玩耍，古树
见证了我们的成长。”村民贺新民介绍
说，这棵树龄超过420年的古槐树，不仅
是村里一道美丽的风景，更成为人们对
故乡记忆的一部分。

为守护好古槐树，宜世村将古树保
护写入村规民约，村民们自发组织起
来，时刻关注古槐树长势，保护它不受
伤害，形成了爱古树、保护古树的良好
氛围。

“古树底下不仅是我们村民闲聊的
场所，更是乡村文化的重要载体。在接下
来和美乡村建设中，我们会更注重保护好
这棵古槐树，更好地凝聚村民共同的情感
记忆。”该村党支部书记白世明说。

古树越千年，枝繁遮蓝天。日月精
华照，看尽事变迁。古树名木是不可复
制和再生的生物资源，具有重要的生
态、经济、景观、历史、文化和科研价值，
是一个地方历史文化和人文发展的重
要见证，被誉为“绿色的国宝”。

据宜川县林业局工作人员王赵琴
介绍，目前该县登记在册的古树有 218
棵，其中特级古树 10棵，一级古树 38
棵，二级古树53棵，三级古树117棵；树
种有国槐、侧柏、油松等16种，其中国槐
182棵，占比83.49%。

这 218棵登记在册的古树，或屹立
于青山绿水间，或藏身于市井乡野深
处，或庇佑着村庄学校，或守护着寺庙
宗祠，与宜川人民一同繁衍生息，承载

着最美好的记忆、最割舍不下的乡愁，
伴随着宜川的发展与变迁，是新时代发
展的见证。

每年“五一”前后，位于交里乡段塬
村原张氏祖祠祠堂（现为段塬村学校）
院内一株花龄达650多年的牡丹花开正
艳，吸引大批游客跋山涉水前来观赏

“牡丹王”的风采。
“我们村的‘牡丹王’知名度越来越

高，吸引了不少市民游客前来打卡。”村
民张亮晨说，为了更好地保护此株牡
丹，村上专门修缮了学校院落，修建了
小围栏，安排专人负责“牡丹王”的日常
管理，如修剪、浇水、施肥等工作。同
时，在“牡丹王”周围还栽植了不同品种

的百余株牡丹，与其交相辉映，构成了
一道优美的风景，更具观赏性。

古树承载着记忆与乡愁，还与民间
传说、地方习俗、历史典故等紧密相关，
是历史的见证者。

在丹州街道大槐树塬村，拥有1000
多年树龄的古槐树苍劲挺拔、郁郁葱
葱，它静静地守护着一方水土，见证着
这座村庄的古往今来，更让村子多了几
分灵秀之美。

“据村史记载，建村时这棵槐树的
树龄就已经很大了，老辈人觉得是好兆
头，就决定以‘大槐树塬’命名村庄。”村
民赵文兴说，“在我们和老一辈人的心
中，这棵大槐树非常重要。大家也都很

爱护，因为它承载着我们的乡愁情思。”
古树沐岁月，一棵古树就是一部绿

色的史书，如何保护好宜川的这些森林
资源瑰宝？

从2016年起，宜川县林业局就抽调
专业技术人员深入到各乡镇（街道）、村
居，逐一对古树实行挂牌保护。同时，
进一步完善古树图文档案，建立古树信
息数据库，并定期对全县古树开展专项
巡查保护，重点对古树的生长环境、健
康状况、管护情况、是否存在违法破坏
现象等进行实地核查，并对生长势弱、
生长环境差的古树开展复壮修复。

此外，该县还建立健全了古树名木
保护管理机制，并与古树名木所在地的
管理机构、村民委员会、村民小组或个
人签订养护协议，加强日常养护，开展
病虫害防治、适时浇水排水、清理树下
杂物等，确保其健康成长，让那一抹绿
留住历史与乡愁。

“我接管这棵 1500年树龄的楸树 6
年了。这些年来，我不断给大家宣传要爱
护古树。大家都很自觉，不在树下乱倒垃
圾、不乱施农药。看着它长得这么好，我
也很开心。”古树编号61063000091的楸
树保护责任人张发子说。

叶长千年茂，根扎大地深。每一株
古树名木，都凝聚着爱绿护绿的决心和
努力。

如今，宜川县古树名木的立地条件
和周围环境得到明显改善，群众保护、
爱护古树名木的意识不断增强，参与和
监督保护古树名木的积极性也不断提
升，形成了热爱古树名木、保护生态环
境的良好氛围。

“来，默默（化名），我们先去看看漂
亮的银杏树叶，一会我给你讲讲革命先
辈们的故事……”秋日的延安枣园革命
旧址，一棵棵银杏树金黄灿烂，旧居前
游人如织，“爱心妈妈”刘赫然正和默默
一起漫步聊天。

刘赫然是宝塔区委党校教师、团省
委青年讲师团成员、延安青年讲师团副
团长，她曾荣获宝塔区“三八红旗手”、

“延安青年五四奖章”、延安市干部教
育培训第一批优秀青年教师、延安市
党校系统教学先进工作者等多项荣
誉。和她在一起的孩子默默今年 10
岁，爸爸因病去世，妈妈改嫁，她和年迈
的爷爷奶奶一起生活，是一个漂亮而又
腼腆的女孩。

刘赫然与默默建立联系，这还得从
今年的 4月份说起。今年 4月，延安市
妇联面向社会公开招募“爱心妈妈”，要
求我市热衷公益、具有奉献精神的爱心
人士与留守困境儿童结对帮扶，开展陪
伴、关爱等志愿服务。得知这一消息
后，刘赫然立马报了名。

“我的爸爸妈妈曾经资助过一个孩
子，直到他大学毕业，这件事对我的影

响很大，我觉得尽自己的能力帮助困难
的人，是一件非常有意义的事情。”刘赫
然介绍说，帮助留守困境儿童是她非常
乐意去做的事，在建立结对帮扶的时
候，她选择了离自己家住得不远的默
默，希望能多和孩子联系交流，在学习、
生活等方面给予孩子力所能及的帮助
与陪伴。

建立结对帮扶关系后，刘赫然一有
空余时间，就会联系默默的爷爷奶奶，
陪着默默前往市区的革命旧址、博物馆
以及游乐场所等地，给她讲述延安的红
色文化，带她体验游玩的乐趣。

“5月 30日，这是我第一次见到默
默，她是个稍内向的小姑娘，刚开始见
到我有些不知所措……”

“6月1日，根据第一次见面的情况，
我写了一份爱心家书交给了默默……”

“7月 17日，我们去了鲁艺旧址，了
解曾经在这里发生过的动人故事……”

“7月 28日，默默与 CD妹妹（刘赫
然女儿）以及女儿的朋友一起玩游戏、
看电影、做手工蛋糕、吃烤肉，默默的话
语和笑容变得多了起来……”

…………

在刘赫然的记事本上，记录了她与
默默的相处时光，处处体现出她作为一
名“爱心妈妈”的细致与体贴。

“我原本觉得，和孩子相处应该没
什么问题，但是在实际相处中，要打开
默默的心扉不是一件容易的事。默默
的学习很好，爷爷奶奶也非常爱她，但
从小缺少来自父母的关爱，性格比较内
向，不愿意说话。”刘赫然说，在后来的
相处中，她逐渐明白关爱困境儿童，要
从细微之处着手，去温暖孩子的心灵，
让孩子健康快乐成长。

每次见面后，刘赫然都会和默默聊
聊天，询问默默的学习和生活情况，告
诉默默有什么心愿可以提出来，也会
慢慢观察默默的喜好。有的时候，刘
赫然也会通过故事有意勉励默默，告
诉她一个人无法选择自己的出身，但
可以通过努力来改变人生。刘赫然的
女儿每次见到默默时，也总会非常热
情地给姐姐一个拥抱。渐渐地，默默
从不愿说话到主动说话，脸上的笑容也
变得多了起来。

“爷爷奶奶年龄大了，很少带我出
来玩。自从有了‘妈妈’后，我经常有机

会出来玩，觉得特别开心，也学习到了
许多知识。”提起“爱心妈妈”刘赫然的
结对帮扶，小姑娘默默害羞地说。

在与默默相处的过程中，刘赫然渐
渐发现孩子们之间更容易沟通，于是每
次出去游玩时，她都会带上自己的女儿
或亲戚朋友家的孩子，让孩子们一起尽
情玩耍。她老公也非常支持她的帮扶
工作，经常会一起随行，做好大家的安
保工作。

“我希望孩子能感受到我们对她的
喜欢和关爱，把我当成她精神上的依
靠，遇到困难和疑惑都可以向我倾诉，
我会尽己所能在学习和生活上引导默
默，让她成为一个心中充满阳光的孩
子。”刘赫然表示，也正是在与默默的相
处与陪伴中一点一滴中的给予，她也渐
渐有了满足感和成就感。

“虽然‘爱心妈妈’结对帮扶协议为
期3年，但我和默默的缘分绝不止3年，
我会一直关注关怀默默，特别是孩子上
初中后，可能会遇到叛逆期、青春期等
迷茫的时候，以及长大后可能会遇到一
些困惑，我愿做默默身边的一盏灯，照
亮她的成长路。”刘赫然说。

“爱心妈妈”刘赫然：

愿做一盏温暖灯 照亮孩子成长路
记者 李欢

身边好人身边好人

金秋时节，漫步黄龙县白马滩镇，
道路干净整洁、屋舍井井有条，村规民
约上墙，村民学有规范、行有标尺……
处处洋溢着文明新风，村庄不仅美了

“面子”，还实了“里子”。
该镇如何让村庄从最初的局部美

蜕变成现在的全村美呢？其根本原因
在于紧紧围绕产业兴旺、生态宜居、乡
风文明、治理有效、生活富裕二十字方
针，奏响了文明乡村建设的三部曲。

移风易俗“主题曲”树立了
文明家风

“老百姓都说这事办得好。”提起移
风易俗改革，石门村党支部书记吴万明
无限感慨。他说，以前办酒席村民还互
相攀比“份子钱”，你出 300元我就出
500元。现在不同了，村里几乎没有人
办“满月酒”“升学宴”等酒席了，村民们
把所有精力都放在了产业致富上。

为摒弃大操大办，铺张浪费这一系
列陈规陋习，消除百姓的难言之隐和
心头之痛，石门村坚持共建共治共享
理念，通过召开村民理事会议、参与制
定村规民约、明确红白喜事办理等标
准，将红白喜事操办等流程标准宣传到
户，让群众操办红白喜事时有制可依、
有规可守。

乡村自治“合唱曲”培育文
明新风

“今年医保费用怎么增加了？”“这
你听我慢慢说，虽然费用增加了，但是
能享受到的政策也更多了……”“真的
太感谢红京了，不仅上门讲医保政策，
还耐心帮助我们在手机上操作缴纳医
保。”白马滩村积极发挥基层自治作用，
将医保政策送上门。

在乡村自治建设中，为进一步增强
干群联系，更好地倾听群众呼声，提升

基层治理效能，白马滩镇积极探索基层
治理新模式，充分发挥基层老党员、村
干部等优势，发挥熟人效应，通过基层
力量，宣传上级政策，理顺邻里情，解决
邻里间的小矛盾，打造居民“自治圈”，
为居民答疑办实事，真正实现了“民事
民商量、村事村解决”的自治目标，让村
党支部为民服务从“独奏”变“合唱”。

今年以来，白马滩镇已召开协商议
事会13场次，协商解决问题18件，开展
为民服务、法治宣讲、道德讲堂等活动
23场次，服务群众2000余人次。

文明新风“宣传曲”践行淳
朴民风

“没事儿的时候，咱就到处走走看
看，你别说，这些标语还弄得好哩。”神
玉村村民高云玲看到这些标语时，竖起
了称赞的大拇指。她说，文明宣传标语
以群众喜闻乐见的形式展现在了墙壁

上，做到让墙壁都会“说话”，而且每幅
图案都形象生动，好看、好懂、好记、好
接受，促使村民由“被动看”变为“主动
看”。

“村容整洁是‘外在美’，村民精神
面貌改善、文明素养提升是‘内在美’。
为了提升村民的‘内在美’，神玉村充分
利用建筑围墙、村委会宣传栏等多种形
式刊播文明公益公告，让群众耳濡目
染、随处可见。”神玉村党支部书记薛增
文说，同时，该村广泛组织开展“十星级
文明户”“最美庭院”“好婆婆”“好媳妇”
等评选活动，挖掘一批孝老爱亲、诚实
守信的身边典型，在全村进行宣传推
介，让村民学有榜样、行有示范，让文明
乡风根植于心，外化于行。

文明生沃野，心田沐新风。村容
整、民风淳、文化兴，文明新风吹进百姓
心间，正是白马滩镇乡风文明建设的生
动写照。

本报讯（记者 李欢 贺刚） 11月 5日，延安爱心
义工协会组织爱心企业、爱心人士以及演职人员等来
到延安万华医院，为宝塔区柳林镇的 124位环卫工人
捐赠生活用品等物资，并为他们献上了文艺表演，为

“城市的美容师”送上温暖。
当日，延安爱心义工协会捐赠了 124套环卫工工

服、2箱口罩，延安万华医院捐赠了大米 100袋以及免
费体检卡，中国农业银行七里铺支行捐赠水、方便面等
生活用品30箱，爱心人士白小娟捐赠了3大袋衣服，延
安市益施工贸有限公司捐赠了食品爱心大礼包 100
包，总计价值5.2万元。来自延安市智力残疾人及亲友
协会、延安七月锅庄舞俱乐部、延安南泥湾艺术团的演
职人员为环卫工人们表演了舞蹈、陕北说书、快板等精
彩的文艺节目，赢得了现场阵阵掌声。

环卫工人王世梓也参与了节目表演，他开心地唱
了一首《社会主义好》。他说：“非常感谢大家对我们的
关怀，今后，我将继续不怕脏、不怕累，认认真真打扫好
卫生，为圣地延安争光。”

延安爱心义工协会会长张学峰表示，协会成立 9
年来，一直关注环卫工人及留守儿童、困境群众等弱势
群体，经常为他们送去来自社会各界的关爱。今后，他
们将联合更多的爱心人士、企业单位等，凝聚更大力
量，将这份爱心持续下去。

守护古树 留住乡愁
记者 刘婧 通讯员 李文振

本报讯（通讯员 张亚宁 记者 李欢）“有害垃圾
会对人体健康或自然环境造成直接或潜在危害，分类
投放后将交由专业的处置单位进行无害化处理……”
连日来，子长市新时代文明实践中心在子长城区各广
场、镇（街道）的集贸市场等地陆续开展“为爱弯腰 捡
出美好”主题活动。

活动中，工作人员通过散发传单、摆放展板、解答
群众疑惑等形式，宣传垃圾分类、低碳出行、文明城市
创建等与群众息息相关的文明知识，并向过往群众发
放“垃圾文明分类，环保从我做起”倡议书，倡导广大群
众将“绿色环保”理念落到实地。

“垃圾分类已成为我们日常生活中不可或缺的一
部分，我们大面积设点开展‘为爱弯腰 捡出美好’主
题活动，就是让子长的广大群众了解垃圾分类常识，
提高环保意识，掌握垃圾分类方法，为建设美丽环保
子长贡献力量。”子长市新时代文明实践中心副主任
郝文军说道。

据了解，子长市新时代文明实践中心联合各部门
志愿者，对宣传点周边环境卫生进行集中清理。对草
丛、护栏、巷道、公路沿线等地的纸屑、塑料袋、饮料瓶、
烟头、泡沫板等白色垃圾进行捡拾，力争做到无盲区、
无遗漏、无死角，有效改善各宣传点周围卫生环境，示
范带动广大群众积极参与创建美好环境活动，提升垃
圾分类实践效果。

奏响乡风文明“新乐章”
记者 刘婧 通讯员 白杨越 刘静

群众点亮“微心愿”
职工争做“圆梦人”

书香为伴 沁润家风

金秋送爱心 情暖环卫工

环境整治 共建美好


