
成长阶梯

我和书de故事

粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。
——题记

每个人的记忆深处，都有一缕芬
芳。它可能是一段话、一本书，也可能是
一个背影，一声问候。而在我心中，也有
这样一缕芬芳，它便是书籍，一个能陪伴
我一生的挚友。

小时候，我便对书情有独钟。父母
对我管得比较严格，在身边的同学们开
始玩手机游戏时，妈妈却给我买来了许
多故事书。一开始，爸爸妈妈每天都会
给我讲故事，我也一下子被书这个美好
而又神奇的事物吸引了。后来，我认识

的字渐渐多了起来，就慢慢开始自主阅
读。在书中，我认识了许多可爱的伙伴
也得到了前所未有的快乐。我经常会因
书中一个有趣的情节而捧腹大笑，有时
又会为一个人物的离开而眼泪汪汪。在
书中，我发现自己很容易找到情感上的
共鸣。书籍给了我快乐，也为我打开了
一扇通向广阔天地的门。

上了小学以后，我开始接触更多的
书，阅读的种类也变得更加广泛。父母
也很支持我，从不吝惜为我买喜欢的书
籍，家里的书柜也从一个变成了三个。
《十万个为什么》带我在科学的世界中遨

游；《安徒生童话》使我看到了真善美，也对
那个童话世界心驰神往；《福尔摩斯探
案集》让我不禁对大侦探的智慧啧啧称
赞……对我来说，每一本书都是一个全
新的世界，都有它的迷人之处，也都成了我
记忆中的那一缕芬芳。

在各种书中，我最喜欢的还是小说
了。我为诸葛亮的运筹帷幄而惊叹，又
为孔乙己的堕落而叹息；我被简·爱的自
强所激励，又被敲钟人卡西莫多的善良
所打动。一个个鲜活的人物形象都在我
心中留下了深刻的印象，也成了一笔宝
贵的精神财富。在古典文学中，我同样

得到了丰富的精神食粮。尤其是那一首
首古诗词，总能给我极大的慰勉和力
量。难过时，苏轼的“一蓑烟雨任平生”
会给我力量；失意时“天生我材必有用”
会给我希望；甚至当我不想学习时，也会
有“读书破万卷，下笔如有神”“书中自有
千钟粟，书中自有黄金屋”来勉励我。书
籍就像一个智慧的长者，总能在我需要
时给我答案。

高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯”，
而对我来说，它更是一个老朋友，陪伴我成
长，在我的记忆中留下数不尽的芬芳。

（指导老师 赵伟）

留在记忆里的芬芳
延安市实验中学八年级（9）班 付锦佳
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11月3日，在全国消防日来临之际，宝
塔区青少年活动中心、宝塔消防救援站、宝
塔区柳林镇金岳社区、宝塔知新小学共同
开展了“全民消防、生命至上”宝塔区红领
巾消防志愿服务社会实践主题活动。

“消防安全关系着每个人的生命财产
安全，提升安全意识，是消除隐患的最好方
式……”当日，来自宝塔知新小学的红领巾
消防志愿宣传员走进“时代楷模”宝塔消防
救援站，在校外辅导员三级消防士张怀强的
带领下，学习消防安全知识，观摩消防救援设
备的使用，体验消防救援模拟训练，并参观了
宝塔消防救援站的荣誉展室。随后，红领巾
消防志愿宣传员来到金岳小区，与社区志愿
者共同开展了消防安全宣传活动。他们通过
现场讲解、发放宣传彩页、张贴宣传海报、示

范灭火器的使用等方式，为居民宣传消防安
全常识，提高居民的安全防范意识。

“通过今天的活动，我更加深刻认识到
火灾的可怕，并学到许多逃生自救的知
识。今后，我一定要从自己做起，不乱堆杂
物、爱护消防设施，积极进行消防安全宣
传，做到防患于未然。”宝塔知新小学红领
巾消防安全宣传员张懿轩说。

“下一步，我们还将通过‘线上+线下’
的方式开展形式多样、内容丰富、寓教于乐
的消防宣传实践活动，进一步提高广大少
年儿童的消防安全意识和自防自救能力，
推动落实全民消防安全责任，强化消防安
全风险防范，从而筑牢消防安全防线。”宝
塔区青少年活动中心党支部书记常林说。

（记者 李欢）

“红领巾”致敬“火焰蓝”消防安全记心间

● 红领巾消防志愿宣传员与社区志愿者向居民示范灭火器的使用方法

诗韵流长 传承经典
11月 8日，由延安大学和陕西诗经

研究会主办的“诗韵流长·经典传
承”——“走进诗经”系列玉雕作品展在
延安大学校史馆开展。

作品展展出了琦臻堂玉雕工作室、
陕西省工艺美术大师陈双军5年来创作
的 48个玉雕作品。它们以《诗经》为主
题，以蓝田玉为材料，将作者对48首《诗
经》名作的理解化为对玉的精雕细琢。
《诗经》中的经典篇章以玉雕艺术的形式
生动再现，为观众呈现了一场视觉与文
化的双重盛宴。

芦苇摇曳，仙鹤飞舞，河岸一边，一
个佩剑的威武男子正默默注视着河对

岸一个美丽前行的背影……《诗经·秦
风·蒹葭》一诗中“蒹葭苍苍，白露为霜，
所谓伊人，在水一方”的感受扑面而
来。在《蒹葭》《硕鼠》《关雎》《采薇》等
玉雕作品前，参观的师生们驻足观看，
感受着玉器中的古典诗韵，体会《诗经》
所蕴含的伦理道德、家国情怀和人文
精神。观众纷纷表示，展出让大家接
受了一次深入的古典文学学习、美育
教育，同时也引导大家更好地传承中
华优秀传统文化，增强文化自信，提升
个人品德修养，在实现中国梦的道路
上贡献力量。

（记者 叶四青）

● 玉雕作品展现场

用创新点缀人生，让科技融入理
想。为培养学生的创新精神和动手实
践能力，推动校园科技文化的蓬勃发
展，11月 4日，宝塔区北关小学教育集
团举行了第二届童真科技节开幕式。

据了解，本届童真科技节为期三
天，主题为“科技引领未来世界·科创
开启智慧童年”，共分为开幕式科技秀
展演、科技各类作品展示、科技智慧项
目竞赛、科技大篷车体验、听航空讲座
观天宫课堂等五个板块。

当天，在雄壮的国歌声中科技节
开幕式拉开了帷幕。来自英泽实验室
的老师们为同学们带来了原子氮、龙
吸水、马德堡半球等精彩的科学实验，
让同学们近距离感受科学的神奇魅
力。

现场最燃的当数无人机、飞机航
模、动力原理体验试飞等活动，在学生
们的一片欢呼声中，造型各异的飞机
模型在天空中留下了一道道绚丽的轨
迹。随后，还参观了同学们围绕科技
节制作的小手工、小发明及美术作品，
一件件作品都饱含了他们对科学的热
爱和对科技的无限憧憬。

该校党总支副书记贺海军表示，
这次科技节为同学们提供了一次摸索
探究科技奥秘的机会，也为大家搭建
了一个运用聪明才智、创新思维，参与
科技制作的平台。希望这次活动在他
们心中种下科技报国理想的种子，放
飞梦想，成就愿望。

（记者 徐晓婷 通讯员 文雅）

笔墨与历史同步，镜头与时代同行。11月
7日下午，延安市“好记者讲好故事”决赛在延安
市融媒体中心举行。这场比赛不仅展现了新闻
工作者的专业素养和技能，更让我们感受到了
新闻背后的温度与力量。

在当今这个信息如洪流般奔涌的时代，公
众往往只看到新闻内容的呈现，就像只看到冰
山露出水面的一角，却不知记者在水下付出了
多少艰辛。而这次活动恰恰揭开了新闻制作背
后的神秘面纱，让公众能够走进记者的世界，理
解他们为每一篇报道所付出的汗水与心血。

记者，翻山越岭、穿林过海，时代的脉搏与
前行的脚步同频共振。此次活动的荣誉感对于
记者们而言，绝非只是一时的满足，它更像是深
深扎根于内心的种子。大家从中汲取力量，这
种力量会在每一次深入现场的采访中、每一个
挑灯夜战写稿的夜晚里，转化为对职业更深的
热爱和更坚定的责任，让记者们在未来的新闻
征程中，更执着地去挖掘那些被表象掩盖的真
相，更积极地履行自己作为社会记录者的神圣
使命。

从行业发展的维度审视，这次活动更为延
安新闻从业者打造了一个充满活力的交流与学
习的平台。在这里，经验丰富的记者将自己的
宝贵经验倾囊相授；年轻记者则努力汲取知识
和灵感。每一个生动的故事分享，每一次深刻
的经验交流，都能提升整个延安新闻行业的业
务水平，推动延安新闻行业朝着更专业化、更精
细化的方向发展，在时代变迁中始终保持旺盛
的生命力。

栉风沐雨，砥砺前行。一行字，一张图，一
个视频，记录延安的朝夕与春秋，定格延安的蜕
变与成长。展望未来，延安的新闻工作者们，定
将不负韶华，砥砺前行，用自己的笔和镜头讲好
延安故事、传递延安声音，用实际行动诠释新闻
人的初心与使命，放歌新时代，书写新荣光。

11月 7日，延安市迎来了一场意义非凡的
盛会。在市委宣传部、市记协以及市融媒体中
心的联合主办下，“好记者讲好故事”决赛在延
安市融媒体中心演播大厅隆重举行，这不仅是
为了庆祝第 25个中国记者节，也是延安市新闻
界的一次盛大献礼，更是延安记者讲述延安人
自己的故事。

比赛现场，群英荟萃，来自全市各个县市区
的媒体以及部分行业部门的 20位杰出新闻工
作者怀着满腔的热情，带着亲历、亲见、亲为的
独特视角，以质朴的话语、真挚的情感，讲述了
一个个关于延安的故事。这些故事涵盖了生态
建设、双拥创建、民生百态等多个主题，它们如
同一颗颗璀璨的珍珠，串连起了延安这片热土
日新月异的变化和取得的伟大成就，展现出新
时代延安的崭新风貌，同时也彰显了新闻工作
者们的专业素养和敬业精神。

本次大赛不仅仅是一场简单的演讲比赛，
它更像是一座沟通的桥梁，连接了记者与听众
的心灵。每一位参赛者都用自己的亲身经历，
分享了那些动人心弦的故事，带领观众走进延
安这座城市的深处，感受这里的脉搏跳动和温
度。他们用心挖掘，用笔描绘，用声音传递，使
每一个听众都能感受到延安的美丽与繁荣，体
会到这座城市的坚韧与活力。

通过这次活动，我们可以看到，延安正在向
着高质量发展目标稳步迈进，无论是在生态保
护、民生福祉，还是在城市建设和经济社会发展
中，都展现出蓬勃的生命力和创造力。而这股
力量的背后，离不开每位记者的努力和付出。
他们是见证者，是记录者，更是传播者，用镜头
和文字，记录下了延安的每一次飞跃，每一滴汗
水，每一张笑脸，让这座城市的声音传得更远，
让更多人听到、看到、感受到。

此次“好记者讲好故事”活动，不仅展现了
圣地新闻人的风采，更是对新闻事业的一次深
情礼赞。它激发了全社会对新闻工作的尊重和
支持，促进了新闻工作者间的交流与合作，提升
了新闻报道的质量和深度，进一步巩固了延安
作为红色革命老区在新媒体时代的地位。

在未来的日子里，期待有更多的新闻工作
者能够坚守初心，秉持真实、客观、公正的原则，
继续深入一线，挖掘更多有价值的故事，用独特
的眼光观察这个世界，用温暖的文字和声音，讲
述更多正能量的好故事，为社会发展注入源源
不断的正能量，为打造新时代圣地延安的美好
形象作出更大的贡献。

总之，“好记者讲好故事”活动既是庆祝中
国记者节的一个重要组成部分，也是推动延安
新闻事业发展的一项有力举措。在这个特殊的
日子里，让我们向所有辛勤耕耘在新闻战线上
的工作者致以崇高的敬意，感谢他们的无私奉
献，同时期待他们在未来能够继续发光发热，为
人民群众提供更多更好的新闻作品，为推进延
安高质量发展，助力实现中华民族伟大复兴的
中国梦贡献力量。

讲延安故事，展新闻风华
延安大学文学与新闻传播学院 程祺翀

弘扬新闻力量
书写时代华章

延安大学文学与新闻传播学院 陈李双

你好！科技节

● 原子氮实验 ● 角反射器实验

● 静电回旋实验 ● 同学们制作的模型


