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青春，如同旭日初升，
激昂而热烈，充满朝气。
我们踏着轻快的步伐，
唱响这首属于我们的歌。
梦想是旋律的主线，
指引我们向着未来奔跑。
友谊是和弦的基础，
伴随着我们走过每一个角落。
在知识的海洋里遨游，
我们汲取着智慧的养分。
在挑战与困难面前挺立，
我们展现着青春的力量。
青春不老，梦想不灭，
我们的歌声响彻云霄。
每次尝试都是新的起点，
每次成长都是闪耀的瞬间。
愿这青春之歌，
永远在我们心中回荡。
愿友谊之花，永远在我们身旁绽放。
让我们携手同行,
用青春的笔触,
绘制出最绚烂的人生画卷。
这首歌,将见证我们的成长
这段旅程,将镌刻我们的记忆。
青春,永远激荡在心间,
歌声，永远回荡在岁月长河。

青春之歌
陕西省延安中学2027届（12）班 张宇琪

在一座小岛上，有一只懒惰的小海
龟，它觉得身上赖以生存的甲壳是一种
负担，它很想脱掉甲壳，有一天小海龟
想到了一个好办法。

原来每过三年，动物王国会有一个
许愿日，就是说出一个自己的愿望，海
王会帮你实现。

终于到了许愿日，海王从水面升
起，小海龟立马说：“我想脱掉甲壳！”

“这……”海王有点为难了，“你确定
吗？”小海龟恳求道：“求您了，海王，这

样我的负担就可以减轻了。”海王只好
答应了它的要求。

第二天一早，小海龟醒来后发现自
己的甲壳没了，它兴奋极了，立刻跳进
水里，觉得没有甲壳游泳轻快多了。可
是有一天，小海龟游泳时遇到一只没有
尖牙的小鲨鱼，它一看见小海龟眼睛直
冒绿光，一口就把小海龟吞掉了。

这个故事告诉我们：不要厌弃暂时
用不到的东西，总有一天它会发挥自己
的作用。 （指导老师 郇晓霞）

没有甲壳的小海龟
延安实验小学四年级（9）班 许葆琪

“呔，俺老孙来也！”假期独自在家的
我，恍惚间听到一个声音。紧接着一个
身穿虎皮裙，头戴金箍，手握金箍棒的猴
子出现在我身边，我不由惊呼道：“孙悟
空！”“正是俺老孙。”孙悟空说。

正在这时，孙悟空突然拉住了我，
说道：“远处有一个小孩落水了。”我惊

讶地问道：“大圣，你怎么知道的？”“我
的千里眼可从来不会骗我。快走，小
孩儿！我们去救他！”

只见他身形一晃，带着我跃上了
筋斗云，他念起咒语，脚下的筋斗云立
刻动起来，载着我们风驰电掣般向落
水点飞去。到了水面上，他毫不犹豫
地从筋斗云上跳入水中，一把抓住挣
扎的小男孩，把他从水里捞了出来，飞
回了岸边。

我赶紧跑过去询问小男孩的情况，
同时也向孙悟空投去崇拜的目光，孙悟
空轻轻地拍了拍他的肩膀，安慰道：“小
家伙，别怕，只要有俺老孙在，什么危险
都能化解。”

小男孩点了点头，眼中闪烁着泪水，
嘴角挂着感激的微笑。

难忘、有意义的一天就这样结束了，
我不舍地和孙悟空告别，期盼着有朝一
日还能和我最爱的齐天大圣孙悟空见
面。“再见了，孙悟空。”我大声喊道。

我和孙悟空的一天
延安市宝塔区创新实验小学四年级（1）班 梁家萌

小说《三体》中有这样一句名言：“在
这里任何超越现实的思想都会砰然坠
地，因为现实的引力实在是太沉重了。”
然而，历史上存在着这样一个人，他几乎
能够摆脱引力翱翔于九万里高空之上，
他就是中国古代文学巨匠李白。

李白的一生坎坷不平。大唐天宝三
载，李白被唐玄宗赐金放还，后来与杜甫
和高适一同漫游至信陵君故地，有感而
发，写就了《侠客行》——“银鞍照白马，
飒沓如流星”，这是他豪情壮志的流露；
然而同年，李白又在长安官场失意，政治
理想不能实现。但他并未沉沦，而是追
求自由，向往光明，故作《月下独酌》——

“暂伴月将影，行乐须及春”，这是他的孤

寂忧愁；大唐乾元二年，六十岁的李白被
赦免了参与永王叛乱的罪名，已经进入
人生暮年的他仍乐观地写道：“轻舟已过
万重山”，这是他海阔天空的爽快。

我们不可否认，李白在这个过程当
中承受了常人难以体会的痛苦。但是李
白吸引我们的地方正是他这种能够冲破
现实引力的力量，这种力量浑厚、蓬勃、
辽阔。我想只有他这样磅礴的生命才能
创作出那些魄力奇绝的诗篇。

每个人的梦想都充满了期盼和自
由，每个人的生命都充满了力量和可能
性，这被人们称之为生命力。然而，为
了维护社会的平稳运行以及顺应当前
时代的发展趋势，很多蓬勃的生命力必

然会被压制。是啊，在当前这个时代，
不可能每一个人都能真正想做什么就
做什么，这是不现实的。很多人也告诉
我们，在自己的一生当中，就应该按部
就班地完成自己该做的事情，不要想些
其他的。可能现在的我们不仅仅只是
想上学上班，我们想画画，想旅游，想钓
鱼，想滑雪，想去做很多我们没有做过
的事情。然而在现实的重压之下，我们
没有机会去做想做的事情。大家就像
是灰姑娘的姐姐，为了穿上那个水晶
鞋，不惜一切代价把自己的脚塞进去，
小心翼翼地走路。然而，李白与我们的
不同之处在于，他极大程度地释放了自
己的生命力量。苏轼曾说“他气盖天

下，包容宏大。”李白以极其顽强的生命
力量在心理上冲破了那个等级森严的
规则，即便他只是一介布衣。这就像是
灰姑娘的姐姐踩碎了水晶鞋，赤脚在山
野间衣衫飞舞如蝴蝶一般。但是我们
要知道，其实这种力量本应存在于你我
的生命当中。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。”李白这个人，他潇洒，他乐观，他看
破世俗。他如同黑暗中的星光，照耀着
人世间。而我们，就如同周围微亮的星
光，被他所照耀。李白生于盛唐，但绝
不仅仅属于盛唐，他属于大家，属于整
个华夏！

（延安市教育作家协会推荐）

亲爱的祖国妈妈，今年是您 75周
年华诞，作为华夏儿女中的一员，我想
对您说声：“生日快乐！”

在您温暖的怀抱里，我已不知不
觉度过了将近 15个年头。我感受到了
您的伟大，您的无私，您的朴实。您用
自己全部的精力去呵护自己的儿女，以
自己的青春年华来换取他们的辉煌成
就，您用自己的行为告诉了我们什么是
爱的真谛。

您在这 75年的岁月里，经历了巨
大的变革和发展，取得了辉煌的成
就。从建国初期的满目疮痍，到如今
成为世界第二大经济体，我国经济实

现了快速增长。特别是改革开放以
来，我国外贸发展迅速，加入世界贸易
组织后，对外贸易快速扩张，货物进出
口总额大幅增长，连续多年稳居全球
货物贸易第一大国。

您在科技领域取得了众多重大突
破，如嫦娥五号月球采样、天问一号
火星探测等，展现了强大的科技实
力。自 2013年起，我国成为世界第二
大科技研发经费投入国，研发人员居
世界首位。经历了从站起来、富起来
到强起来的伟大飞跃，绘就了一幅波
澜壮阔的历史画卷。

您在国际舞台上的地位日益提

升，与多个国家和国际组织签署了
合作文件，共建“一带一路”取得巨
大成就，成为助推区域经贸发展的
重要力量。

我伟大的祖国母亲，您在这 75年
里，经历了从贫穷落后到繁荣富强的伟
大历程，取得了举世瞩目的成就。作为
您的儿女，我感到无比的骄傲和自豪。

作为新时期的共产主义接班人，亲
爱的妈妈，请您放心，我们生在红旗下，
长在春风里，人民有信仰，国家有力
量。正值青春年华的我们，一定砥砺前
行不畏难，志在千秋，不负韶华，将来为
您的繁荣富强贡献自己的力量。

祖国，我想对您说
延安新区培文学校九年级（2）班 张晨冉

曾经听过这样一句话:有一支曲子最
为动人，它名为师恩；有一种职业最为美
丽，它名为教师；还有一种风景最为隽
永，它名为师魂。

初见许老师，便觉其气质非凡，笔挺
的鼻梁上架着一副金丝边眼镜，镜片后
面闪烁着睿智的光芒。她的言行举止
间，透着一股温文尔雅的书卷气，又不失
威严。

课堂上，许老师总是那么充满激情，
让我们在知识的海洋中遨游。她会用生
动的故事来解释复杂的理论，在她的课
堂上，我们从不感觉沉闷，总是充满了欢
笑与思考。她的眼里闪烁着对未来的向
往，那份对知识的渴望和追求深深感染
了我们每一个人。

课下许老师则是我们的良师益友。
她总是耐心倾听我们的心声，无论是学习

上的困惑，还是生活中的烦恼，她都会给
予我们悉心的指导和无私的帮助，鼓励我
们在求知的道路上不断前行，勇于探索。

更难能可贵的是，许老师对我们每
一位学生都一视同仁，不偏不倚。她不
会因为某个同学成绩优异而特别偏爱，
也不会因为某个同学基础薄弱而忽视
他。她总是用欣赏的眼光看待我们每一
个人，相信我们每一个都有自己独特的

闪光点。
在成长的道路上，我有时会迷失方

向，而许老师恰巧是那指路牌，告诉我前
方的道路。即使是没有鲜花的舞台，或
者是没有掌声的独白，紧握粉笔的手，也
一直带着同学们在知识的海洋中遨游。
三尺讲台她倾注了所有热情，蜡炬成灰，
诉不完她的敬业，一支粉笔写不尽她的
认真。 （指导老师 许敏）

师恩照亮前行之路
宝塔知新小学六年级（6）班 高诗涵

挣脱束缚，扶摇直上
延安市新区第一中学初三（12）班 刘政泽

《新青年》的发刊词中曾写道：“青
年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如
利刃之新发于硎，人生最可宝贵之时期
也。”青年的成长与追求，应有奋勇争
先、不甘人后的荣誉感，无惧牺牲、敢
于献身的使命感，天下兴亡、匹夫有责
的责任感。

持之以恒，锲而不舍，做有为青年。
荀子曾在《劝学》中提道：“锲而舍之，朽
木不折，锲而不舍，金石可镂。”由此可见
坚持不懈，再坚固的石头也可穿破，更不
必说我们的理想在坚持之下，将会闪烁
得多么耀眼了。北京冬奥会初出茅庐的
苏翊鸣，拿出全场最高难度，拼下一枚弥
足珍贵的银牌。“少年负壮气，奋烈自有
时。”苏翊鸣一鸣惊人的背后，是年复一

年的刻苦训练，以及对这项运动执着的
热爱。“专注于比赛，专注于自己的动作，
不去纠结能拿到什么名次。”首次登上冬
奥赛场，他的出色发挥，源于他的热爱和
每日持之以恒的努力。他是新时代青
年，是坚持自己理想的追梦者，苏翊鸣用
行动证明：有为青年应当持之以恒，锲而
不舍。

懂得奉献，敢于牺牲，做有为青年。
乐于助人的雷锋叔叔曾说过：“如果你是
一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果
你是一线阳光，你是否照亮了一分黑
暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了
有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝
钉，你是否永远坚守在你生活的岗位
上？”这是最伟大的奉献精神。“敦煌女

儿”樊锦诗从青春到白发，她把自己的一
生都奉献给了敦煌，让敦煌能够如此灿
烂地展现在更多人的面前，她的付出是
无法计算的，她的付出是不求回报的，樊
锦诗用行动证明：有为青年应当懂得奉
献，敢于牺牲。

勇于担当，艰苦奋斗，做有为青年。
“一代人有一代人的使命，一代人有一代
人的担当”。“担当”一词不是坐而论道，
岂止纸上谈兵。杨科璋在灭火救援中为
救一名两岁儿童，不慎从五楼坠落，直至
生命的最后一刻他也从未放开怀里的孩
子，这一次他用自己的生命完成了最后
一次救援。他曾在自己的QQ签名上写
下过这样一句话“无悔身上衣”，并用行
动证明了这句话。杨科璋有速度的青

春，满是激情的生命，几回出生入死和死
神争夺，他的担当顶起中国消防的一片
蓝天，杨科璋用行动证明：有为青年应当
勇于担当，艰苦奋斗。

青年者，国之干，族之魂。通过奥运
健儿，人们惊叹于“人类的精神一旦唤
起，其威力无穷无尽”；走近边疆战士，人
们感佩于“一寸山河一寸血”。回望历史
长河，无数青年抛头颅洒热血，那一份至
死不渝的纯粹，那一份舍生忘死的执着，
应当是新时代青年精神的写照。欣逢盛
世，青年一代更应在广阔天地间大有作
为，不负青春，不负时代重任，不负国家
寄予之厚望，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦而奋斗。

（指导老师 景惠）

在漫长的人生道路上，青春会留下很深的印
记。这个时候，我们必须勇往直前。

如果青春是一条河，能承载这条河的，一定就是
梦想了。

我们每个人都有自己的梦想。小时候，我的梦
想是当一名医生，救死扶伤；长大后，我又想做一名
老师，教书育人。无论梦想是什么，我们都要通过刻
苦学习才能实现。

学习也是一个漫长的过程，期间难免会遇到许
多困难，但这绝不是我们放弃的理由。在这些理由
中，可能会有老师偶尔的误解，也可能会有跟同学的
摩擦，但这些又何妨呢？只要自己勇于面对困难，坚
持做好一名学生该做的，将来总有一天会成为别人
羡慕的对象。

“青春没有售价”，但青春也是有限的。在这个无
价的青春里，努力拼搏，发奋图强，才不会枉费青春。

这个世界上，为梦想而奋斗的青春故事不胜枚
举。达·芬奇从小的梦想就是当一名画家，老师曾让
他每天从不同角度，日复一日地坚持画鸡蛋，一画就
是三年，画出的鸡蛋各具形态、惟妙惟肖，他的绘画水
平也进步飞快，最终成为闻名世界的画家。还有爱迪
生、海伦·凯乐……他们勤奋刻苦，努力拼搏，坚持不
懈追求自己的梦想，创造了一个个伟大的奇迹。

青春这段旅程，充满活力与希望，也伴随着困难
与挑战。我们可以选择偶尔驻足思考，但必须要以
梦想为舟，乘风破浪，努力到达理想的彼岸，让梦想
之花绚烂绽放。

以梦想为舟 渡青春之河
咸阳市风轮中学九年级（3）班 武子怡

不负青春，不负时代
延安市实验中学高2022级（10）班 高心彤

什么是延安红？是枣园的灯光，杨家岭的菜
地，鲁艺的歌声，南泥湾的稻米香，还是那十三年的
波澜壮阔？为了寻找那一抹红，我追寻伟人的足
迹，来到杨家岭革命旧址。

站在七大礼堂前，我仿佛看到 755名代表历经
艰辛从五湖四海汇聚到这里。走进会堂，24面红旗
静静高悬，与支撑的V形底座一同见证着中国革命
走向胜利。泛黄的老照片上，代表们讨论正酣。在
我的眼中，他们的轮廓与我的太爷爷渐渐重叠。

太爷爷出生在黄河边的小山村里。几百年来，
人们都过着面朝黄土背朝天的日子。当抗战的号
角划破夜空，他悄悄地推开房门，不舍地望了望正
在熟睡的妻子和孩子，冒着刺骨的北风和鹅毛大
雪，踏上了追求光明的道路。

一次战役中，太爷爷负责运输军用物资。马匹
受惊跑了，马背上的物资掉到了山沟里。他急忙翻
下沟，去追去找。等好不容易找到了物资，又遇到
了新的难题：这沉重的物资该怎样搬上山呀！前方
战事吃紧，物资一刻也不能耽误。他干脆自己扛起
沉重的麻袋，揪着山坡上的草一寸一寸往上爬。无
数次被物资压得跪在地上，无数次又咬咬牙艰难爬
起……他的手被划破了，鲜血顺着草叶滑下，浸染
着沉默的土地。终于爬上了山坡，可卸下沉重的负
荷后，鲜血立刻从口中喷出。物资一分没有少，太
爷爷却落下了终身疾病。后来的几十年，太爷爷参
加了大大小小几十场战役，成了指挥作战的将军。
在他的带领下，村子里好多有志青年都踏上了革命
的道路。

现在，依旧可以在罗子山上西渠红色村史展览
馆中见到他。照片中的太爷爷，那样慈祥温和。他
的事迹一直在村民中传颂，同时也将通过我的讲
述，让更多的人听到。

延安红，是红色历史，是红色故事，是红色血
脉。今天的我们，应循着革命先辈的足迹找准方
向，从感人至深的故事里汲取能量，在新时代的征
程上将红色血脉传承。 （指导老师 白婷）

延安红
延安实验小学五年级（11）班 闫禄圻


