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孩子们走不进操场，不能在走道里停留，甚至在
教室里也只能坐在自己的位子上——这是全国政协
委员、民革上海市委副主委、上海市中华职教社副主
任李国华近年来在工作和生活中观察到的现象。近
年来，一些地方中小学生课间“圈养”现象突出。

对于孩子来说，结交小伙伴的意义不仅仅在于一
起玩耍，同时也是满足情感需求、培养社会交往能力的
重要方式。不过，随着现代社会的发展，孩子们结交小
伙伴的渠道正在变得日益狭窄。一方面，孩子们很难
在小区内找到年龄相当、兴趣相符的小伙伴；另一方
面，即使在学校里，孩子们也很难在教室之外跟同学展
开进一步交往——不仅没时间，而且没地点。

不可否认，近年来，有些学校的课间十分钟已经
变成了课间“圈养”，孩子们不能去操场，不能上下
楼，甚至不能出教室。课间十分钟本是属于孩子们
的休闲娱乐时间，当课间十分钟消失不见，孩子们失
去的岂止是社交？

早在2019年，教育部等五部门就共同印发《关

于完善安全事故处理机制 维护学校教育教学秩序的
意见》，其中明确指出，学校不得为防止发生安全事故
而限制或取消正常的课间活动、体育活动和其他社会
实践活动。自2021年9月1日起施行的《未成年人学
校保护规定》进一步规定：学校不得设置侵犯学生人身
自由的管理措施，不得对学生在课间及其他非教学时
间的正当交流、游戏、出教室活动等言行自由设置不必
要的约束。

尽管社会各界一直呼吁“把课间十分钟还给学
生”，课间“圈养”现象依然大面积存在，其中原因何
在？许多学校基于安全考虑，生怕学生在校有个磕碰，
甚至可能面临赔偿和问责追究。不少学校和老师认
为，多一事不如少一事，搞“一刀切”是最稳妥保险的做
法。体育锻炼、嬉戏打闹，是孩子们的天性，也是学校
必须承担的责任。怕出事，怕担责，就把学生“圈养”，
确实省时省力，但不是一个教育者和学校应有的担
当。无论是学校、老师、家长还是教育相关部门，只有
从根本上意识到，才能做出实实在在的改变。

要想把课间十分钟真正还给孩子，首先就要明确
学校的责任边界。为此，李国华委员建议，进一步细化
规则，明确学校在尽到了教育管理责任的情况下发生
的意外伤害的相关责任。以更加完善的法律细则，厘
清校园安全事故的责任边界，可以打消学校的安全顾
虑，不吝于将课余时间交给孩子。不能本着“谁闹谁有
理”一味迁就家长，苛责学校和老师，而应认真调查还
原真相，公平判定责任。

此外，可以优化校方责任险的保险规则，或者出台
更多覆盖课间活动的保险种类。让学生在受到损害后
能及时得到赔偿，以此减轻各方经济压力，缓解学校和
老师担心担责的恐慌情绪。

值得一提的是，明确了各方责任之后，学校不仅应
该建立健全校园安全保护机制，为课间十分钟保驾护
航，而且有必要开拓思路、丰富载体，为孩子们尽情“撒
欢”创造更多的条件。毕竟，让孩子们“有得玩”只是第
一步，让他们“玩得好”才是课间十分钟的意义所在。

（来源：人民网）

课间十分钟要“有得玩”还要“玩得好”
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课间十分钟，是校园生活里的灵动音
符。它奏响在教室的每一个角落，跳跃于
操场的广阔天地间。为进一步推动“双减”
政策的实施，让学生身心与智力协同发展，
营造健康且充满欢乐的课间氛围，延安枣
园小学结合学生的认知规律，将知识与游
戏相结合，引导学生文明游戏，使课间十分
钟做到有序、有趣、有益。

近日，笔者在枣园小学看到，随着校园
下课铃声响起，丰富多彩的课间活动在这
里激情上演。看，教室里，棋盘上的较量正
在激烈展开，下象棋的同学眉头微皱，深思
熟虑着每一步棋的走向，在楚河汉界间展
现着智慧的锋芒；翻转五子棋的小伙伴们
则全神贯注，手中的棋子落下，带着满满的
期待，在小小的棋盘上勾勒出思维的火花。

瞧，操场的一隅，篮球在空中划过一
道道优美的弧线，如同飞翔的梦想，孩
子们在篮球场上奔跑、跳跃、投篮，挥洒
着青春的汗水，彰显着蓬勃的朝气。
足球在绿茵场上滚动，孩子们追逐着
足球，你争我抢，那一声声呼喊，是对
胜利的渴望，更是团队协作精神的
体现。

教学楼的走廊里同样热闹非
凡。老师们精心布置的“算数格
子”“跳房子”等游戏也吸引着众
多同学前来参与。在“算数格
子”游戏中，同学们按照数字顺
序踩格子，用时最短者获胜，
借此可以培养学生的数数能

力，提升对数字的敏感度；在游戏跳皮筋中，
皮筋在脚下欢快跳跃，大家或轻盈跨越，或
灵活穿梭，欢声笑语回荡在课间，尽显青春
活力；跳房子游戏，轻盈的脚步在方格间跳
跃，仿佛带着对未来的憧憬，每一步都踏出
童真的喜悦，如同跳跃的音符奏响着童年的
乐章。这些游戏不仅培养了学生的口算能
力，也拓展了他们的思维。

短短的课间十分钟里，枣园小学的每个
孩子都沉浸在自己喜欢的活动中……校园
里，欢笑声、谈话声交织在一起，构成了一曲
充满生机的欢乐乐章。

该校的曹帆老师表示，丰富多彩的课间
游戏启智健体，让知识的学习“生”于游戏实
践，“长”于游戏实践，共同编织成学校最亮
丽、最具活力的风景线。

（通讯员 李延军 杨丽）

● 打篮球

▲ 下象棋

◀ 跳远
▶ 跳皮筋


